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 چكيده
از كودكان به  در شرايطي كه نيمي از مردم جهان در گرسنگي، كمبود كيفي يا كمي غذايي قرار دارند و هر هفته تعداد زيادي :سابقه و هدف
-ها و نيـز سـازمان  هاي مقابله با آن يكي از موضوعات مورد توجه اكثر دولتگيري آن و بويژه راهموضوع فقر، روشهاي اندازه .روندكام مرگ مي

وسعه اقتصادي طـي  ها و ارتباط آن با تنقش تغذيه در سلامت، افزايش كارايي، يادگيري انسان. المللي از جمله بانك جهاني بوده استهاي بين
  .بر همين اساس اين مطالعه فقر را از بعد خوراكي مورد بررسي قرار داده است. تحقيقات وسيع جهاني به اثبات رسيده است

، خـط فقـر   1388و روستا در سال  درآمد خانوار مركز آمار ايران به تفكيك شهر -هاي هزينهدر اين تحقيق، با استفاده از داده :ها مواد و روش
  .وراكي خانوار در شهر و روستا بر اساس روش دكتر پژويان برآورد گرديده استخ

حاكي از آن است كه خط فقـر خـوراكي   با در نظر گرفتن اين نكته كه بعد خانوار در روستا بيشتر از شهر مي باشد  نتايج اين مطالعه: يافته ها
و  اسـت  درصـد  29.5و درصد افراد زير خـط فقـر برابـر     ريال 5017476با  و نيز خط فقر كل برابر است در ماه ريال 1157354ي خانوار شهر

ريال است و درصد افراد زير خط فقر در روسـتا   5856296و  2075473برابر با به ترتيب  خانوار روستايي در ماه و كل ميزان خط فقر خوراكي
   .درصد است 6.5برابر با 

 .افزايش پيدا كرده است 1388ستا در سال طور كلي وضعيت فقر در شهر و روه ب :نتيجه گيري

  خط فقر خوراكي، درصد افراد زيرخط فقر، روش دكتر پژويان، بودجه خانوار: واژگان كليدي

 مقدمه
مسئله فقر از جمله مسائلي است كه اكثر كشورها بـا آن  
درگير بوده و سياست مداران و اقتصاددانان سعي بر ارائـه راه  

. بـا ايـن موضـوع داشـته و دارنـد      حل مناسب بـراي مبـارزه  
هاي محـوري جهـت   آمارتياسن فقر را به عنوان فقدان قابليت

دسترسي به برخي از سطوح قابـل قبـول از عناصـري چـون     
هـاي  خوراك، پوشاك، سرپناه، آموزش و بهداشت تا مشاركت

وضـعيت تغذيـه   ). 1( كنـد اجتماعي و امثال آن قلمـداد مـي  
قتصـادي، اجتمـاعي آن   جامعه شـاخص خـوبي از وضـعيت ا   

كم غذايي با فقر همـراه اسـت و پـر غـذايي بـا      . جامعه است
بنابراين هر كشوري كه درصدد از بين بردن فقر باشـد  . ثروت
. گمــان در مســير از بــين بــردن ســوءتغذيه نيــز هســت بــي

سوءتغذيه مشـكلي اسـت كـه ابعـاد آن از محـدوده و دامنـه       
نابســاماني در رود و علــل آن پزشــكي بــه مراتــب فراتــر مــي

  .)2( فرآيندهاي اقتصادي، جمعيتي، فرهنگي و محيطي است

فقر يكي از عوامل مهم ايجاد سوءتغذيه و در عـين حـال   
به سـخن ديگـر، فقـر سـبب ايجـاد      . يكي از عواقب آن است

شود كه به نوبه خـود  سوءتغذيه و ناتواني جسمي و ذهني مي
يكي از علل در حقيقت . فقر بيشتري را بدنبال خواهد داشت

 .)3( عمــده و اساســي گرســنگي و ســوء تغذيــه، فقــر اســت 
ين عوامل ادامه حيات و تر مهمدانيم تغذيه از همانطور كه مي
رساند و نبود تغذيه مناسب به فرد آسيب مي. تندرستي است

گـردد و در نتيجـه   باعث كاهش راندمان هوشي و بدني او مي
نبال دارد، بطـور  مشكلات اقتصادي را براي فرد و جامعـه بـد  

اي به منظور تأمين يك الگوي ريزي مناسب تغذيهكلي برنامه
غذايي مناسب و متعادل براي جامعه از اقدامات زيربنايي بـه  
ــادي و    ــعيت اقتص ــرفت وض ــلامت و پيش ــأمين س ــور ت منظ

در بررسي هاي انجام شـده در طـي   .باشداجتماعي كشور مي
مـه اول جمهـوري   شروع و پايـان اجـراي برنا  (72تا  68دوره 

فـرد شـاخص شـهري و روسـتايي در اسـتان      )اسلامي ايـران 
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اصــفهان همــواره بــيش از حــد اســتاندارد انــرژي، پــروتئين، 
به سـمت  72آهن،كلسيم دريافت داشته درحالي كه در سال 

در مقايسـه وضـعيت تغذيـه اي    .بدتر شدن تمايل يافته است
 دهنده اين مطلب اسـت كـه   جوامع شهري و روستايي نشان

ارزش مواد غذايي دريافت شده توسط فـرد شـاخص شـهري    
در مقايسـه بـا    72نسبت به فرد شاخص روسـتايي در سـال   

از يك روند بـه شـدت نزولـي برخـوردار بـوده و در       68سال 
در ). 4(موقعيــت مناســب تــر تغذيــه اي قــرار گرفتــه اســت 

محاسبه خط فقر غذايي در مناطق شهري و روستايي اسـتان  
بــا اســتفاده از اطلاعــات درآمــد و هزينــه  آذربايجــان شــرقي

بـه ايـن نتيجـه     74خانوارهاي شـهري و روسـتايي در سـال    
رسيده اند كه خانوارهاي فقير فقط سهم كوچكي از افـزايش  
درآمدشان را به خريد كالاهاي خوراكي اختصاص مي دهند و 
در نتيجه زدودن فقر غذايي به مراتب مشكل تر و پـر هزينـه   

در كشور تانزانيا با توجه ). 5(ر مالي خواهد بودتر از زدودن فق
به اثرات رشد كشاورزي بر فقر و تغذيه به اين نتيجه رسـيده  
اند كه رشد سريع كشاورزي كاهش فقر را تسريع مي دهـد و  
دسترسي خانوار شـهري و روسـتايي را بـه انـرژي و توانـايي      
 خريد غذا را افزايش مي دهد و در اين ميان رشد توليد ذرت

بـا  ). 6(تأثير بسزايي برر روي كاهش فقر و سـوء تغذيـه دارد  
تمركز بر روي كاهش قيمت رفاهي مصرف و پيش بيني فقـر  
براي خانواده هاي مكزيكي با توجه بـه افـزايش قيمـت مـواد     

متوجـه شـدند كـه     2009تا  2006خوراكي در طي سالهاي 
خانوار شهري به زير خط فقر رفته انـد كـه افـزايش     36297

افزايش در قيمت حبوبـات و گوشـت   . را نشان مي دهد% 5.7
افزايش يابد و به % 6به % 3.6باعث مي شود كه فقر خانوار از 

سياست گذاران مكزيك پيشنهاد مي دهند كـه سياسـتي در   
بـر همـين اسـاس     )7(جهت كاهش قيمت ها به كـار گيرنـد  

محاسبه خط فقر خوراكي در كشور لازم و ضـروري اسـت تـا    
اساس آن تصميم گيري مناسب در جهت كـاهش و   بتوان بر

 . كي صورت گيردرفع فقر در زمينه خورا
 ها  مواد و روش

هــاي مختلفــي در ادبيــات توزيــع درآمــد و فقــر بــراي  روش
ين تـر  مهممحاسبه خط فقر غذايي پيشنهاد شده است كه از 

،  ) Balanced diet approach( آنها خط فقر تغذيـه متعـادل  
و روش اجتمـــاعي را  Panelرگرســـيوني  روش انگـــل، روش

در اين پژوهش خط فقـر كـالري بـر اسـاس     . توان نام برد مي
محاسبه شده است كه براي اولين بار در اين  )8(روش پژويان

بكـار   1371پژوهش خط فقر كالري توسط ايشـان در سـال   
گرفته شده است؛ شايان ذكر است، اين روش مبتني بر روش 

روش مـذكور توسـط راواليـون و    . استانرژي غذايي دريافتي 
براي كشورهاي اندونزي، ويتنام، فيليپين، تايلنـد   )5( بيداني

در اين روش آن سطحي  .ه استو چين نيز به كار گرفته شد
دهد كه فرد بـه انـدازه   كه اين امكان را مي) مخارج(از درآمد 

 ،دست آورده غذا دريافت كند كه حداقل انرژي مورد نياز را ب
مورد نظر، اقلام غـذايي  ) مخارج( البته درآمد. شودن ميتعيي

مزيت اين روش اين است كـه  . گيردو غير غذايي را در بر مي
نياز به تعيين رژيم غذايي و نياز به تعيين اقلام غذايي نيست 
و خط فقـر كـاملاً متـأثر از الگـوي مصـرف واقعـي خانوارهـا        

ــي ــتخراج م ــوداس ــبه از مج .)10( ش ــن روش محاس ــوع اي م
باشد كه با استفاده از هاي محاسباتي خط فقر مطلق مي روش
توسـط   1388درآمـد خـانوار سـال     -هاي آماري هزينـه داده

مركز آمار و اطلاعات موجود در جداول تركيبات مواد غـذايي  
ابتدا لازم است با توجه به نظـر متخصصـين   . آيد مي به دست

مثـل كـالري،   هاي غـذايي  تغذيه حداقل نياز هر فرد به ارزش
اطلاعـات مـورد نيـاز در     .ها تعيين شودپروتئين و ريز مغذي
ها با استفاده از اطلاعـات گـردآوري شـده    رابطه با ريز مغذي

اين اطلاعات . توسط كارشناسان تغذيه جمع آوري شده است
در مرحلة بعـد   .در يك ماتريس به نمايش گذاشته شده است

هـاي  ارهـا و ارزش هـاي مصـرفي خانو  دو ماتريس حاوي داده
 كالري موجود در هر صد گرم از هريك از مواد غذايي تنظـيم 

در مــاتريس اول ميــزان مصــرف بيســت بيســتك . شــودمــي
از هر يـك از اقـلام غـذايي بـراي منـاطق      ) مخارج(درآمدي 

هـاي  پـس از آن مـاتريس   .شهري و روستايي تنظـيم گرديـد  
....) كــالري، پــروتئين، ســديم، كلســيم و(هــاي غــذايي ارزش

موجود در هر صد گرم از مواد غذايي تنظيم شد و بـا ضـرب   
-اي هر يك از بيستكماتريس فوق، عملكرد تغذيه ونمودن د

-هاي درآمدي براي هر يك از سالهاي مورد نظر محاسبه مي
، پروتئين، )كالري(حاصل ميزان انرژي  در واقع ماتريس. شود

 شــهريدريــافتي فــرد شــاخص ....ســديم، فســفر، كلســيم و 
. كنـد و بيست بيستك درآمـدي را مشـخص مـي   ) روستايي(

باشد كه سـتون آن   مي 10*21ماتريس حاصل يك ماتريس 
دهنـده  سـطرها نشـان   وي درآمـدي  هـا دهنده بيسـتك نشان

اين ماتريس ميزان ارزش غـذايي  . باشدارزش مواد غذايي مي
محاسـبه حـداقل   . آمده در سال براي يك فرد است به دست

د نياز فـرد شـاخص شـامل سـه بخـش اسـت كـه        انرژي مور
عبارتند از درصد جمعيت بوسيله هرم سني، انرژي مورد نياز 

آوردن شــاخص كــالري بــراي محاســبه درصــد  بــه دســتو 
مركـز آمـار    85سال  جمعيتي كل كشور جمعيت از اطلاعات

  .شودمشاهده مي 1جدول استفاده شده است كه در 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

09
 ]

 

                               2 / 6

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-1043-en.html


 491                                                              1391 زمستان نامه ويژه ،5، شماره هفتممجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران، سال 

 

  و جنسيت درصد جمعيت به تفكيك سن .1جدول 

 شرح
 درصد افراد در سن مورد نظر

 مرد زن جمع
 0.04 0.080.04 ساله 0-4
 0.04 0.04 0.08 ساله 5 -9

 0.100.050.05 ساله 14-10
 0.06 0.120.06 ساله 19-15
 0.130.060.06 ساله 24-20
 0.05 0.100.05 ساله 29-25
 0.080.040.04 ساله 34-30
 0.070.30.04 ساله 39-35
  0.060.030.03 ساله 44-40
 0.020.03 0.05 ساله 49-45
  0.040.020.02 ساله 54-50
 0.010.01 0.03 ساله 59-55
 0.020.010.01 ساله 64-60
 0.020.010.01 ساله 69-65
 0.020.010.01 ساله 74-70
 0.020.010.01 ساله و بيشتر75

  
  ياز براي افراد در سنين مختلفميزان انرژي مورد ن .2جدول 

 گروه سني
 متوسط انرژي برآورد شده براي افراد فعال

 مؤنث مذكر
  1000 1146 ساله 0-4
 19541834 ساله 5 -9

 21791969 ساله 14-10
 32522452 ساله 19-15
 30272424 ساله 24-20
 29772389 ساله 29-25
 29272354 ساله 34-30
 28772319 ساله 39-35
 28272284 ساله 44-40
 27772249 ساله 49-45
 27272214 ساله 54-50
 26772179 ساله 59-55
 26272144 ساله 64-60
 25772109 ساله 69-65
 25272074 ساله 74-70
 24772039 ساله و بيشتر75

  ارداريب                                       
   سال 14-18

 2368  اول سه ماهه
 2708  سه ماهه دوم
 2820  سه ماهه سوم

   سال 19-50
 2403  سه ماهه اول
 2743  سه ماهه دوم
 2855  سه ماهه سوم
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آوردن ميزان مورد نظـر دو كميـت خـاص     به دستبراي 
نياز است كه اولي شامل ميزان دريافت انرژي مورد نياز براي 

درصـد جمعيـت    افراد بر حسب سن و جنس بوده و ديگـري 
ميـزان  . باشـد افراد در سنين مختلف و بر حسب جنسيت مي

و درصد جمعيـت   2انرژي مورد نياز بر حسب سن در جدول 
حال با استفاده از اين اطلاعـات  . ارائه شده است 1در جدول 

بـه  محاسبات اصلي صورت گرفته و ميـزان كـالري شـاخص    
يس آيد كه در واقع شـاخص مقايسـه كـالري مـاتر    مي دست
سپس با استفاده از ماتريس نهايي و شاخص كالري . باشدمي

كنيم تا مشخص شود كه اين ميزان آمده بررسي مي به دست
هاي درآمدي در كالري مورد نياز در بين كدام يك از بيستك

سپس بـا اسـتفاده از   . گيردمناطق شهري و روستايي قرار مي
اين اطلاعات ميزان درصد زير خط فقر و خط فقر به تفكيك 
شهر و روستا به تفكيك سـرانه و خـانوار در مـاه را محاسـبه     

  .نمائيممي
  و بحث ها هايافته

درآمـد   -هاي مورد نياز در اين تحقيق از آمار هزينـه داده
فاده شده و است 88خانوار موجود در مركز آمار ايران در سال 

آمارگيري از هزينه و درآمـد خانوارهـاي شـهري كشـور نيـز      
خانوار  14175با مراجعه به  1385توسط اين مركز، در سال 

ماه انجام گرفتـه   12نفر طي  56417نمونه، با جمعيتي برابر 
ماتريس نهايي ارزش غذايي بر اساس اطلاعات موجـود  . است

ستفاده از ميـانگين  و با ا )10-12( در جدول تركيبات غذايي
باشد كه ارزش غذايي ستون مي 119سطر و  10وزني داراي 

-دهد و اساس كار آن، تغذيهگرم از هر كالا را نشان مي 100
  .اي است

ماتريس مقادير كه بر اساس و پايـه اقتصـادي اسـت كـه     
هاي مختلف خـوراكي و  سطر كه بيانگر گروه 119متشكل از 

صـرفي خـانوار در بيسـتك    ستون كـه نشـانگر مقـادير م    21
هـاي مركـز آمـار    باشد كه بر اساس دادهمختلف درآمدي مي

به باشد و ماتريس حاصل از حاصل ضرب اين دو ماتريس مي
 البته بايد بـه  .باشدمي 10*21آيد كه يك ماتريس مي دست
نكته توجه داشت كه ماتريس حاصل براي خانوار شـهري   اين

  .يدآمي به دستو روستايي جداگانه 
حداقل انرژي مورد نياز فرد شاخص با اسـتفاده از درصـد   

بـه   2259جمعيت بوسيله هرم سني، انرژي مورد نياز برابر با 
 بـه دسـت  حال بر اسـاس شـاخص كـالري    . ه استآمد دست

، خـط فقـر خـوراكي را بـه     )حاصـل (آمده و مـاتريس نهـايي  
در خـانوار شـهري،   . يمينماتفكيك شهر و روستا محاسبه مي

ن خط فقر خوراكي در مـاه و خـط فقـر كـل در مـاه بـر       ميزا
خط . ارائه شده است 3اساس محاسبات انجام شده در جدول 

فقر خـوراكي در مـاه و خـط فقـر كـل در مـاه بـراي خـانوار         
همچـين ميـزان   . زير بيان شـده اسـت   4 روستايي در جدول

درصد افراد فقير در خانوار شهري و روستايي به ترتيب برابـر  
  .باشدمي% 6.5و % 29.5با 

  شهري خانوار و كل ميزان خط فقر خوراكي .3جدول 
  خانوار شهري  شرح

  )ريال(  1571354  ميزان خط فقر خوراكي در ماه

  )ريال( 5017476  ميزان خط فقر كل در ماه

  
  شهري خانوار و كل ميزان خط فقر خوراكي . 4جدول 

  خانوار روستايي  شرح

  )ريال(  2075473  ميزان خط فقر خوراكي در ماه

  )ريال(  5856296  ميزان خط فقر كل در ماه

  
  نتيجه گيري

در محافل علمي پذيرفته شده است كـه بـراي ارزيـابي و    
قضاوت راجع به فقر نبايد صرفاً بـه درآمـد توجـه شـود و در     

 ـ ) 1985(واقع به پيروي از سن  ه يك فرد يا خانوار را نبايـد ب
ي نمـود، بلكـه قابليتهـا و    فقير تلق ـ پايينخاطر سطح درآمد 

ظرفيتها و ميزان دسترسي به فـرد بـه امكانـات بايـد مـلاك      
از جمله عـواملي كـه باعـث مطـرح شـدن      . ارزيابي قرار گيرد

اي از موضوع فقر در جوامع مختلف گرديده اين است كه عده
لحــاظ رفــاهي بــه ســطح بــالاتري نســبت بــه ديگــران قــرار 

آموزش،  مانندهايي ر زمينهتوان دسطح رفاه را مي. گيرند مي
با وقوع بحران غذا در اوايل . مطرح كرد....بهداشت، خوراك و 

، مفهوم امنيت غذايي مورد توجـه قـرار گرفـت و    1970دهه 
نقـش  . در بـر گرفـت   مختلـف آن را  دمطالعات متعددي ابعـا 

ها و ارتباط  تغذيه در سلامت، افزايش كارايي، يادگيري انسان
دي طي تحقيقات وسيع جهاني بـه اثبـات   آن با توسعه اقتصا

هاي اهـداف توسـعه هـر    بنابراين در بين اولويت .رسيده است
در اين . اي داردكشور، دستيابي به امنيت غذايي اهميت ويژه

پژوهش فقر  از جهت سيري سـلولي كـه بـه معنـاي تـأمين      
 بررسي شـده  ،واقعي نيازهاي غذايي و فيزيولوژيك بدن است

اي خانوارهاي ايراني خط فقر بر عملكرد تغذيهبا تأكيد . است
خوراكي و خط فقر كل و درصد افـراد زيـر خـط فقـر  و نيـز      
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هاي اين مقاله يافته. شاخص كالري مرجع محاسبه شده است
دلالت بر اين دارند كه خـط فقـر منـاطق شـهري بزرگتـر از      

  .مناطق روستايي است
برابـر   حداقل كالري مورد نياز فرد بر اساس سن و جنس

كه بيـانگر ايـن موضـوع     ه استآمد به دستكالري  2259با 
 فـرد . كـالري دارد  2259نياز به  به طور طبيعي است كه فرد

اگر توانايي تأمين اين ميزان كالري را نداشته باشـد از لحـاظ   
خط فقر خـوراكي در مـاه در    .شودخوراكي فقير محسوب مي

و  1571354جوامع شهري و روسـتايي بـه ترتيـب برابـر بـا      
بيانگر اين موضوع اسـت كـه يـك    ريال است كه  2075473

 88كـالري در سـال    2259در خانوار شهري براي تهيـه  فرد 
ريال دارد و همچنين همان فرد در خانوار  1571354نياز به 

 2075473كالري مورد نياز بايـد   2259روستايي براي تهيه 

نوار شهري و درصد افراد زير خط فقر در خا. ريال هزينه كند
آمده است  به دست% 6.5و % 29.5روستايي به ترتيب برابر با 

كه بيانگر افزايش جمعيت افـراد فقيـر از لحـاظ خـوراكي در     
براي مبارزه با اين معضـل  . باشدخانوار شهري و روستايي مي

توان با توجه به اطلاعات الگـوي مصـرف مـواد غـذايي در     مي
در سـطح   از جملـه از مـدت  هاي كوتاه مدت و درريزيبرنامه

راه حـل ديگـر   . استاني، شوراي امنيت غذايي كمـك گرفـت  
، حمايت از مصرف كننـده اسـت   حل نمودن اين مشكلبراي 

كه براي اين اقدام نيازمند اين هستيم كه كيفيت و بهداشـت  
غذا را در جامعه بالا ببريم و در آخر بهبود تغذيه كودكان زير 

هـا   است كه با حمايـت سـازمان   سال خانواده هاي نيازمند 6
  .شودعملي مي
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Abstract 
 

Background and Objective: In the situation that half of people are faced with starvation, shortage of 
qualitative and quantitative of nutritious and so many of children are dying weekly and some of them who 
are suffering from mentally retarded  and physically form, aspect of deprivation shows itself in dimensions 
of economic, social, cultural and hygienic. The issue of poverty, methods of its measurement and 
especially deal with that is one of the main subjects has been attended by most governments and 
international organization such as the World Bank. The role of nutrition in health, increase of efficiency, 
learning and its relation with economic development has been proved during the investigation. In this 
regard, this study has checked the poverty in dimension of food. 

Materials and Methods: In this research, by using data of families expense-income in Iranian statistics 
center after separation of  village and city in the year of 1388, food poverty line in urban and rural has 
been estimated based on the Dr Pazhooyan method. 

Results: The result of this study considering the fact that the number of household in rural is more than 
urban shows poverty line for urban family is equal to 1157354 Rial per month and total poverty line is 
also equal to 5017476 Rial and percentage of people below the poverty line is 29.5% and amount of food 
poverty line per month and total in rural family respectively is equal to 2015473 & 5856296 Rial and 
percentage of people under poverty line in village is equal to 6.5%. 

Conclusion: overall, poverty’s situation in  urban and rural in 1388 has increased.    

Keywords: Food poverty line, percentage of people under the poverty line, Dr Pajooyan method, Family 
budget 
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