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 چکیده

اجتماعی و رفتاری حاکم بر  -تغییر رفتار مصرف کنندگان به سوی مصرف پایدار مواد غذایی نیازمند شناسایی عوامل اقتصادی سابقه و هدف:

اجتماعی و رفتاری مؤثر بر ضایعات نان خانوارهای شهر سنندج مورد  -ها است. به همین دلیل در این مطالعه عوامل اقتصادیسبک زندگی آن

 بررسی قرار گرفت.

ه گیری تصادفی سادبا استفاده از روش نمونهباشند؛ جامعه آماری این تحقیق، مصرف کنندگان نان در شهر سنندج )خانوارها( می ها:مواد و روش

آوری شد و عوامل مؤثر بر میزان ضایعات نان خانوارها با استفاده از مدل لاجیت پرسشنامه از مصرف کنندگان نان شهر سنندج جمع 314تعداد 

برای  ساخته گردآوری شد وتاریافته محققترتیبی مورد بررسی قرار گرفت. اطلاعات مورد نیاز این تحقیق از طریق تکمیل پرسشنامه نیمه ساخ

 استفاده شد. STATA MP17ها و برآورد مدل لاجیت ترتیبی از نرم افزار توصیف داده

نتایج نشان داد که متغیرهای سن، باور به اثرگذاری مصرف زیاد نان بر افزایش وزن، رضایت از کیفیت نان و اهمیت قیمت نان برای  :هايافته

که نوع نانوایی محل خرید خانوار آزادپز بوده احتمال ایجاد اند. همچنین در صورتیاحتمال ایجاد ضایعات نان رابطه عکس داشتهخانوارها با 

 ضایعات نان توسط خانوار کاهش یافته است. این در حالی است که متغیرهای تحصیلات سرپرست خانوار، اندازه خانوار، درآمد و زمان صرف شده

 اند.با احتمال ایجاد ضایعات نان رابطه مستقیم داشته برای خرید نان

ورت، شود؛ در این صهای آزادپز در منطقه مورد مطالعه پیشنهاد میبا توجه به نتایج تحقیق، آزادسازی قیمت نان و توسعه نانوایی گیري: نتیجه

کنندگان  کند و رفاه مصرفکیفیت نان تولید شده هم بهبود پیدا مییابد، علاوه بر اینکه میزان ضایعات نان خانوارها به طور قابل توجهی کاهش می

 یابد.و تولید کنندگان نان در جامعه مورد بررسی افزایش می

  اجتماعی، خانوارها، لاجیت ترتیبی -ضایعات نان، مصرف، عوامل اقتصادی واژگان كلیدي:

 
 های اصلیپیام

  شود.خانوارها است و افزایش قیمت نان موجب کاهش احتمال ایجاد ضایعات نان میقیمت نان محرک مؤثری در تغییر رفتار مصرفی 

 های آزادپز کمتر است.احتمال ایجاد ضایعات نان خانوارها در صورت تهیه نان از نانوایی 

 افزایش  یاد نان براجتماعی و رفتاری مربوط به مصرف کنندگان نظیر سن، سطح تحصیلات، باور به اثرگذاری مصرف ز-متغیرهای اقتصادی

 ثر هستند.ؤوزن و رضایت از کیفیت نان بر احتمال ایجاد ضایعات نان م

  مقدمه 

نان به عنوان یکی از منابع غذایی کلیدی، نقش بسزایی در 

 ها تحت تأثیر عواملی چونکند. تنوع نانادامه حیات بشر ایفا می

ده و کنندگان تغییر کرسطح تحصیلات، فناوری و سلیقه مصرف

امروزه انواع مختلف نان برای استفاده مصرف کنندگان در 

های اصلی ورده(. این محصول، یکی از فرآ1دسترس است )

ترین مواد غذایی در رژیم غذایی انسان است گندم و یکی از مهم
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در  B های گروهکه به تأمین پروتئین، املاح معدنی و ویتامین

(. این ماده غذایی نه تنها از ارزش 2کند )بدن انسان کمک می

غذایی بالایی برخوردار است، بلکه به دلیل داشتن قیمت مناسب 

خانوارها در بسیاری از کشورهای در حال توسعه در سبد مصرفی 

ای دارد. مصرف گسترده نان در از جمله ایران، جایگاه ویژه

سرتاسر جهان گواهی بر اهمیت و نقش آن در سبد غذایی 

 (.3خانوارها است )

ضایعات مواد غذایی در مرحله مصرف و ناشی از عادات خرید 

( و 4افزایش است )ای در حال مصرف کنندگان به طور فزاینده

به یکی از مسائل جدی جهانی تبدیل شده است که تبعات 

محیطی و اقتصادی قابل توجهی را به دنبال دارد. به طور زیست 

میلیون تن نان در جهان تولید  111متوسط سالانه بیش از 

درصد از آن در مراحل مختلف زنجیره  11شود و تقریباً می

هم رود. اروپا با سکننده به هدر میتأمین از تولیدکننده تا مصرف

درصدی در بازار نان، با مشکلات جدی در زمینه هدر رفت  ۶/13

زمینی، نان دومین ماده نان مواجه است. در بریتانیا، پس از سیب

شود میلیون تکه از آن دور ریخته می 21غذایی است که روزانه 

ر درآمد باز بین رفتن منابع غذایی تأثیر منفی مستقیمی  .(1)

کنندگان دارد. ضایعات غذایی هم امنیت کشاورزان و مصرف

کند. کاهش ضایعات ها را تهدید میغذایی و هم پایداری سیستم

محیطی بلندمدتی را به تنها مزایای اقتصادی و زیستغذایی نه

 (.۶کند )دنبال دارد، بلکه به توسعه پایدار منطقه کمک می

ی برای بهبود امنیت غذایی در های زیادبا وجود آنکه تلاش

سطح جهانی صورت گرفته، نظام تولید و مصرف مواد غذایی 

همچنان ناکارآمد و ناپایدار است. به همین دلیل اعضای سازمان 

ملل متحد اهداف مبتنی بر توسعه پایدار برای چشم انداز سال 

شامل کاهش گرسنگی به سطح صفر و تولید و مصرف  2131

ذایی را در راستای دستیابی به امنیت غذایی مسئولانه مواد غ

به  . برای دستیابیاندهمسو با حفظ محیط زیست در نظر گرفته

این اهداف، لازم است که کاهش ضایعات مواد غذایی در طول 

(. بر اساس تعریف فائو 7زنجیره تأمین مد نظر قرار گیرد )

(FAO هدررفت مواد غذایی در طول مراحل تولید و عرضه ،)

گیرد و شامل بخش خرده فروشی و مصرف کننده ورت میص

که بخش قابل توجهی از ضایعات مواد غذایی در نیست؛ درحالی

مطالعات متعددی نشان (. 8افتد )مرحله مصرف اتفاق می

اند که مصرف کنندگان در انتهای زنجیره تأمین مواد غذایی داده

 (. 9-11کنند )بیشترین ضایعات را تولید می

کیلوگرم در  117ه مصرف نان در ایران به طور متوسط سران

برابر بیشتر از متوسط مصرف جهانی  1/4باشد که تقریبا سال می

درصد از گندم  1/2(. در ایران به طور متوسط 11آن است )

شود، در حالی که جمعیت کشور تنها حدود جهان مصرف می

ضوع دهد. این مویک درصد از کل جمعیت دنیا را تشکیل می

منجر به کمبود گندم تولیدی در کشور و افزایش نیاز به واردات 

های بالا با وجود صرف هزینهو ( 3شود )آن از سایر کشورها می

دهد که ضایعات نان در ها نشان میبرای واردات گندم، بررسی

رسد و عوامل اجتماعی و فرهنگی به درصد می 31ایران به 

 (.11ستند )شدت بر این میزان تأثیرگذار ه

کنندگان نقش مستقیمی در میزان ضایعات نان ایفا مصرف

کنند. از میان عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مؤثر می

توان به درآمد، سطح تحصیلات، سن، میزان نان می

شده، نوع غذا، دفعات مراجعه به نانوایی و ازدحام خریداری

نیز سبب ایجاد  فساد سریع این محصول(. 12ها اشاره کرد )صف

ها و منازل نشده در سوپرمارکتمقادیر زیادی نان استفاده 

با توجه به بالا بودن میزان ضایعات نان در سطح (. 13شود )می

مصرف کنندگان، درک عوامل رفتاری مؤثر بر ضایعات نان در 

های ها و اجرای برنامهتواند برای طراحی سیاستخانوارها می

مطالعات متعددی در (. 14د واقع شود )ای دولت مفیمداخله

داخل و خارج از کشور به بررسی ضایعات نان و عوامل مؤثر آن 

 شود.ها اشاره میترین آناند که در ادامه به مهمپرداخته

Sarica ( در تحقیق خود نشان دادند که 11و همکاران )

 ایشغل والدین، روش نگهداری، نوع نان مصرفی، میزان هزینه

شود، درآمد ماهیانه و باور که روزانه جهت تهیه نان پرداخت می

ترین متغیرهای مؤثر بر ضایعات نان در ارزان بودن نان مهم

دهد نشان می (1۶شاهنوشی و همکاران )ترکیه هستند. مطالعه 

که عواملی چون تعداد دفعات مراجعه به نانوایی، وسایل حمل و 

نقل، روش حمل نان، زمان انتظار در نانوایی، و شرایط اقتصادی 

 .و اجتماعی خانوار بر میزان ضایعات نان تأثیرگذار هستند

دهد که عواملی (  نیز نشان می17مطالعه کرباسی و همکاران )

اعضای خانواده، کیفیت آرد و نان، و نوع  چون قیمت نان، تعداد

غذاهای مصرفی در مناطق شهری و روستایی شهرستان زابل بر 

میزان ضایعات نان تأثیرگذار هستند. نادری مهدیی و همکاران 

( عوامل مؤثر بر ضایعات نان را در شهرستان بهار با استفاده 3)

رآمد د از روش تحلیل عاملی بررسی نمودند و نتیجه گرفتند که

خانوار، سطح تحصیلات سرپرست خانوار، نحوه نگهداری نان و 

سن سرپرست خانوار بر ضایعات نان مؤثر است. همچنین 

Ananda ( عوامل مؤثر بر ضایعات نان در سطح 18و همکاران )

مصرف کننده را در استرالیا با استفاده از مدل لاجیت دوگانه 

دفعات خرید نان، بررسی کردند و نتیجه گرفتند که تعداد 

داشتن فرزند خردسال، مصرف غذای آماده و داشتن لیست 

و  Engindenizهستند. خرید بر ضایعات نان خانوارها مؤثر 

Bolatova (19طی ) ای نتیجه گرفتند که کیفیت مواد مطالعه

ها، از جمله آرد، مخمر، و دیگر اولیه مورد استفاده در نانوایی

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
ns

ft
.2

0.
3.

51
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
sf

t.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                             2 / 13

http://dx.doi.org/10.61882/nsft.20.3.51
http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-3938-en.html


 13                                                                          4141پاییز ، 3، شماره بیستممجله علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران، سال 

ید نان، از عوامل مهم در میزان عناصر دخیل در فرآیند تول

های محلی معمولاً ضایعات کمتری دارند ضایعات نان است. نان

و تفاوت کیفیت آردهای مورد استفاده در نان محلی و صنعتی 

( اثر 21قاضیانی و همکاران )نیز از دلایل این مسئله است. 

های اقتصادی اجتماعی خانوارها را بر الگوهای تغذیه و ویژگی

ات نان سنتی و غیرسنتی خانوارها در شیراز با استفاده از ضایع

مدل رگرسیون خطی چندگانه مورد بررسی قرار دادند. نتایج 

داری ینشان داد که داشتن الگوی تغذیه ناسالم اثر مثبت و معن

که اثر این بر میزان ضایعات نان سنتی خانوارها دارد؛ درحالی

ایج دار نیست. نترها معنیمتغیر بر ضایعات نان غیرسنتی خانوا

برآورد مدل رگرسیون لوجستیک هم حاکی از آن بود که افزایش 

متغیرهای اقتصادی اجتماعی خانوارها موجب افزایش احتمال 

 ود.شنسبی میزان ضایعات نان سنتی و غیرسنتی خانوارها می

های دهد که بررسیمرور مطالعات پیشین نشان می

بررسی میزان ضایعات نان و محدودی در داخل کشور برای 

های رفتاری مرتبط با آن در سطح خانوارها صورت گرفته محرک

است. با توجه به سهم بالای ضایعات نان در خانوارها، شناسایی 

عوامل اقتصادی و اجتماعی مؤثر بر ایجاد ضایعات نان در سطح 

های تواند در طراحی و اجرای سیاستمصرف کنندگان می

برای کاهش ضایعات نان مؤثر باشد. بنابراین در این گرانه مداخله

مطالعه عوامل مؤثر بر ضایعات نان خانوارها در شهر سنندج با 

استفاده از مدل لاجیت ترتیبی مورد بررسی قرار گرفته است. 

شایان ذکر است که میزان ضایعات نان در شهر سنندج هم مانند 

درصد برآورد  31ن سایر نقاط کشور بالا بوده و به طور میانگی

 شده است.

  هامواد و روش 

 روش مطالعه

ه پیمایشی بود-مطالعه حاضر از نظر روش تحقیق توصیفی

با توجه به اینکه متغیر وابسته آن )میزان ضایعات نان و 

طبقه  3ای است که در قالب خانوارها( یک متغیر طبقه

ضایعات سازی عوامل مؤثر برای مدل . گیری شده است اندازه

 Ordinal logistic) نان از روش رگرسیون لاجیت ترتیبی

regression model ).استفاده شده است 

 مدل لاجیت ترتیبی

 شود که در آن ( تعریف می1این مدل به صورت رابطه )

سطح ضایعات کم،  3میزان ضایعات نان خانوارها است که به 

بردار  ضایعات متوسط و ضایعات زیاد تفکیک شده است، 

نیز بردار متغیرهای  iXپارامترهایی است که باید برآورد شوند و 

های باشد که ویژگیتوضیحی غیرتصادفی مشاهده شده می

نیز جمله خطا است که  کند. گیری میام را اندازه iخانوار 

باشد. با توجه به اینکه متغیر وابسته دارای توزیع لاجستیک می

های رگرسیونی معمول نیست از روشدر این الگو قابل مشاهده 

 (.21( بهره گرفت )1توان برای برآورد رابطه )نمی

 (1) 
                                         

                                                                                   

مدل لاجیت ترتیبی بر اساس یک متغیر پنهان پیوسته  

توان از آن برای بررسی نحوه اثرگذاری شود که میتعریف می

هر یک از متغیرهای توضیحی بر احتمال قرار گرفتن هر خانوار 

های با ضایعات کم، متوسط و زیاد استفاده کرد. این در گروه

و در ادامه معرفی شد  Fu (22)مدل برای نخستین بار توسط 

های توسعه پیدا کرد، در مدلWilliams (23 )توسط 

اقتصادسنجی که دارای متغیر وابسته ترتیبی هستند فرض بر 

های با آن است که توزیع احتمال از نوع تجمعی است. در مدل

متغیر وابسته ترتیبی امکان مقایسه احتمال یک یا چند طبقه با 

متغیری  iYبا فرض آنکه (. 24شود )بیش از یک طبقه میسر می

گسسته و قابل مشاهده برای نشان دادن سطوح مختلف ضایعات 

*ام باشد، ارتباط میان متغیر غیرقابل مشاهده  iخانوار 
iY  و

متغیر قابل مشاهده با استفاده از مدل لاجیت ترتیبی به صورت 

 شود:( بیان می2رابطه )

(2) 
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بیانگر حجم نمونه و  nکه در این رابطه، 
i های مشخص آستانه

باشند که لازم است های مشاهده شده گسسته میکننده پاسخ

(. پس از برآورد الگو با این روش، ضرورت دارد 21برآورد شوند )

های موازی انجام شود. این آزمون، منطقی ه آزمون رگرسیونک

بودن فرضیه یکسان بودن اثر متغیرهای مستقل را برای همه 

 ی صفرکه فرضیهدهد. در صورتیها مورد تحلیل قرار میطبقه

مورد ) دباشان الگوی فعلی برآورد شده میکه هم(این آزمون

پارامترهای وضعیت برای قبول واقع شود، بیانگر آن است که 

(. برای تفسیر و تحلیل 2۶های پاسخ مشابه هستند )ی گروههمه

توان از تغییر جزئی در ها در مدل لاجیت ترتیبی، میفراسنجه

استفاده نمود. بنابراین ( Marginal effect) احتمال یا اثر نهایی

 نهایی با ثابت ماندناثر  ( نسبت به 3گیری از رابطه )با مشتق

 (.27آید )( به دست می4سایر متغیرها به صورت رابطه )

(3) 

*

iY



i

 **

iiii YXY 
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(4) 

 
 mاحتمال رخداد پیامد  که در این رابطه، 

های میان آستانه
m  و

1mنیز بردار پرامترها  باشد؛ می

متغیرهای توضیحی الگو است. بررسی خوبی برازش مدل  xو 

لاجیت ترتیبی نیز با استفاده از ضریب تعیین و معیارهای 

شود. با انجام می( Pearson) و پیرسون( Deviance) دیویانس

بینی شده مدل برآورد شده با مقادیر این معیارها مقادیر پیش

مقایسه ( Saturated model) بینی شده توسط مدل کاملپیش

ها رد نشود نشان دهنده شوند؛ اگر فرضیه صفر این آزمونمی

 تواناین است که مدل برآورد شده مشابه مدل کامل است و می

(. مدل تجربی این مطالعه به صورت 28به نتایج آن اعتماد کرد )

 باشد:( می1رابطه )

(1) 

 998877665544332211
)(1
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log xxxxxxxxx
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میزان تحصیلات  2xسن سرپرست خانوار،  1xکه در آن، 

 6xنوع نانوایی،  5xاندازه خانوار،  4xدرآمد،  3xسرپرست خانوار، 

باور به اثرگذاری مصرف زیاد نان بر  7xقیمت نان، اهمیت 

رضایت   9xزمان صرف شده برای خرید نان و  8xافزایش وزن، 

 باشد. از کیفیت نان می

 جامعه مورد بررسی 

کنندگان نان در شهر جامعه آماری این تحقیق، مصرف 

باشند؛ با توجه به اینکه بر اساس سنندج )خانوارها( می

 2119۶۶، تعداد 1391سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 

خانوار در شهر سنندج ساکن هستند این خانوارها به عنوان 

(. با استفاده 29جامعه آماری تحقیق حاضر در نظر گرفته شدند )

پرسشنامه از  314ساده، تعداد گیری تصادفی از روش نمونه

تکمیل شده  1413مصرف کنندگان نان در سنندج در سال 

است؛ برای برآورد حجم نمونه نیز از فرمول کوکران به صورت 

 ( استفاده شده است.۶رابطه )

pqZNd

pqNz
n

22

2


                                               )۶( 

مقدار متغیر  Zحجم جامعه،  Nحجم نمونه،  nکه در آن، 

نسبت  pدرصد،  1نرمال متناظر با سطح اطمینان 

میزان  dنسبت عدم موفقیت در جامعه و  qموفقیت در جامعه، 

باشد. شایان ذکر است که فهرست خانوارهای اشتباه مجاز می

گیری تصادفی ساده از مرکز شهر سنندج برای انجام نمونه

با در نظر  بهداشتی درمانی شهری سنندج دریافت شده است.

خانوار  272، حجم نمونه لازم 1۶/1گرفتن مقدار اشتباه مجاز 

پرسشنامه اضافی  32ر برآورد شده است که برای اطمینان بیشت

خانوار به عنوان اعضای نمونه  314هم تکمیل شده و در مجموع 

 اند.مورد بررسی قرار گرفته

 ابزارهای مورد استفاده

اطلاعات مورد نیاز این تحقیق از طریق تکمیل پرسشنامه 

ساخته گردآوری شده است. سؤالات نیمه ساختاریافته محقق

یق و با مرور مطالعات پیشین پرسشنامه متناسب با اهداف تحق

است. برای طراحی پرسشنامه مطالعه حاضر از یک  تهیه شده

روش استاندارد مبتنی بر مصرف کنندگان بر اساس مطالعه 

Ostergaard  وHanssen (31 استفاده شده است؛ در مطالعات )

ها به صورت نیمه مربوط به مصرف کنندگان عمدتاً پرسشنامه

شوند که در چند بخش ای طراحی میگونه ساختاریافته و به

گیری از متغیرهای کمی، موهومی و نگرشی بتوان مجزا و با بهره

آوری نمود. بنابراین اطلاعات مربوط به مصرف کنندگان را جمع

ماعی اجت-پرسشنامه این مطالعه نیز شامل خصوصیات اقتصادی

 ،خانوارها شامل سن سرپرست خانوار، جنسیت سرپرست خانوار

تحصیلات سرپرست خانوار، درآمد و تعداد افراد خانوار بوده 

ای برای مشخص نمودن محل خرید نان است. همچنین گویه

ای( به صورت متغیر موهومی )صفر و )نانوایی آزاد پز یا یارانه

یک( در نظر گرفته شده است. از جمله متغیرهای کمی که در 

ضایعات نان خانوار  توان به میزاناند میپرسشنامه لحاظ شده

در هفته، زمان صرف شده برای خرید نان، تعداد دفعات مراجعه 

های غذایی نانی در هفته، به نانوایی برای خرید نان، تعداد وعده

تعداد نان خریداری شده در هر بار مراجعه به نانوایی و تعداد 

. همچنین (3، 1۶-18) نان مصرف شده در هفته اشاره کرد

های ای سنجش نگرش خانوارها نسبت به محرکهایی برگویه

ن اند؛ از جمله ایرفتاری مؤثر بر ضایعات نان در نظر گرفته شده

ای از درجه 1ها که به صورت طیف لیکرت در یک مقیاس گویه

توان به اند میبندی شده)خیلی زیاد( درجه 1)خیلی کم( تا  1

 ن بر افزایشاهمیت قیمت نان، باور به اثرگذاری مصرف زیاد نا

وزن، اهمیت قابلیت ماندگاری نان، اهمیت تازگی و ظاهر نان و 

(. لازم به 31، 31، 11اهمیت نگهداری صحیح نان اشاره کرد )

 افزارذکر است که برای بررسی پایایی پرسشنامه از نرم

 IBM SPSS 26 افزار های آماری از نرمو برای برآورد مدل

STATA MP17 .بهره گرفته شده است 

 هايافته 
توضیحات مربوط به متغیر وابسته و متغیرهای توضیحی در 

خانوار از مصرف کنندگان نان شهر سنندج در  314ای از نمونه

ارائه شده است. لازم به ذکر است که برای ارزیابی  1جدول 

روایی صوری پرسشنامه از نظر متخصصان بهره گرفته شده 

)Pr( xmy 
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است، همچنین پایایی پرسشنامه با انجام پیش آزمون مورد 

بررسی قرار گرفته است. به طور معمول، پیش از انجام 

وچک گیری کگیری نهایی، کارآیی پرسشنامه با یک نمونهنمونه

گیرد تا در صورت وجود اشکال مقدماتی مورد ارزیابی قرار می

(. بر این 32)در پرسشنامه، اصلاحات لازم روی آن انجام شود 

اساس در این تحقیق، ضریب آلفای کرونباخ برای متغیرهای 

خانوار برآورد گردید که مقدار آن  31نگرشی برای یک نمونه از 

بود که نشان دهنده مناسب بودن ابزار برای بررسی نگرش  71/1

مصرف کنندگان بوده است. در این تحقیق، میزان ضایعات نان 

 بندیگروه کم، متوسط و زیاد طبقه 3 خانوارهای مورد بررسی به

که میانگین میزان ضایعات نان برای طوری شده است. به

و  7۶/11، برای خانوارهای گروه دوم 21/2خانوارهای گروه اول 

بوده است. میانگین میزان  72/32برای خانوارهای گروه سوم 

بوده و در محدوده  13/2تحصیلات سرپرست خانوارها 

تا کارشناسی ارشد قرار گرفته است. علاوه بر  تحصیلات دیپلم

سال و میانگین  79/31این، میانگین سن سرپرست خانوارها 

نفر برآورد شده است. میانگین درآمد این  84/3اندازه خانوارها 

میلیون تا کمتر از  11بوده که در محدوده  71/3خانوارها نیز 

 میلیون تومان قرار گرفته است. 21

 

 

 توصیف متغیرهای مورد استفاده .0جدول 

 انحراف معیار میانگین توضیحات متغیر

 میزان ضایعات نان خانوار

 13/1 21/2 نان در هفته(  11کم )کمتر از 

 17/2 7۶/11 نان در هفته( 19تا  11متوسط )

 3۶/2 72/32 نان در هفته( 21تر از زیاد )بیش

 سن سرپرست خانوار
 پیوسته

79/31 74/11 

 تحصیلات سرپرست خانوار

 1زیردیپلم=

13/2 92/1 
 2دیپلم تا کمتر از کارشناسی=

 3کارشناسی تا کمتر از کارشناسی ارشد=

 4کارشناسی ارشد و بالاتر =

 درآمد

 میلیون تومان ۶کمتر از 

71/3 18/1 

 میلیون تومان 11تا کمتر از  ۶

 میلیون تومان 11تا کمتر از  11

 میلیون تومان 21تا کمتر از  11

 میلیون تومان 21بیشتر از 

 12/1 84/3 پیوسته اندازه خانوار

 نوع نانوایی
 1ای=یارانه

 1آزادپز= 49/1 43/1

 اهمیت قیمت نان

 طیف لیکرت

 (1، خیلی زیاد=4، زیاد=3، متوسط=2، کم=1)خیلی کم=
83/1 14/1 

 باور به اثرگذاری مصرف زیاد نان بر افزایش وزن

 طیف لیکرت

 (1، خیلی زیاد=4، زیاد=3، متوسط=2، کم=1)خیلی کم=
21/2 1۶/1 

 ۶4/1 ۶1/1 پیوسته زمان صرف شده برای خرید نان

 رضایت از کیفیت نان
 1داشتن رضایت=

18/1 49/1 
 1عدم رضایت=
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دار میان برای بررسی وجود یا عدم وجود تفاوت معنی

طبقات متغیر وابسته )ضایعات کم، متوسط و زیاد( از آزمون 

استفاده شده است و نتایج آن در جدول ( Tukey's test) توکی

ورد ها مارائه شده است. این آزمون برای مقایسه میانگین گروه 2

های آن، این مزیتترین گیرد و یکی از مهماستفاده قرار می

ها های مختلف مقایسه یک به یک میانگیناست که تمام حالت

(. 33دهد )چندتایی میانگین را انجام می هایو مقایسه ترکیب

دهد در سطح نشان می 2طور که اطلاعات جدول همان

درصد میانگین ضایعات نان خانوارها در سه گروه  1داری معنی

داری دارند. گر اختلاف معنی)کم، متوسط و زیاد( با یکدی

بندی متغیر وابسته به سه گروه یاد شده صحیح بنابراین طبقه

پذیر ها امکانبوده و برآورد مدل لاجیت ترتیبی با استفاده از داده

 است.

 3همچنین توزیع فراوانی متغیر درآمد خانوارها در جدول 

صد در 2۶/1دهد طور که نتایج نشان میارائه شده است. همان

میلیون  ۶از خانوارهای نمونه مورد بررسی درآمدی کمتر از 

درصد از خانوارها  13/11اند. همچنین تومان در ماه داشته

 91/32میلیون تومان در ماه و  11تا کمتر از  ۶درآمدی بین 

میلیون تومان  11تا کمتر از  11درصد از خانوارها درآمدی بین 

 11خانوارها درآمدی معادل درصد از  91/28اند. در ماه داشته

درصد از خانوارها  3۶/22میلیون تومان در ماه و  21تا کمتر از 

اند. بنابراین میلیون تومان در ماه داشته 21درآمدی بیشتر از 

میلیون  11تا کمتر از  11درآمد بیشتر خانوارها در نمونه، بین 

 تومان در ماه بوده است.

ارائه  4یج حاصل از برآورد مدل لاجیت ترتیبی در جدول نتا

شده است. نتایج نشان داد که تحصیلات سرپرست خانوار و 

درآمد اثر مثبت و معناداری بر احتمال افزایش ضایعات نان 

اند. به عبارت دیگر، افزایش هر یک از این خانوارها داشته

در این متغیرها، موجب افزایش احتمال ایجاد ضایعات نان 

خانوارها شده است. متغیرهای اندازه خانوار و زمان صرف شده 

برای خرید نان نیز اثری مثبت بر افزایش احتمال ضایعات نان 

داشتند اما معنادار نبودند. همچنین سن سرپرست خانوار، نوع 

نانوایی، اهمیت قیمت نان، باور به اثرگذاری مصرف زیاد نان بر 

کیفیت نان اثری منفی بر احتمال افزایش وزن و رضایت از 

ها متغیرهای سن اند که از میان آنافزایش ضایعات نان داشته

سرپرست خانوار و باور به اثرگذاری مصرف زیاد نان بر افزایش 

وزن معنادار بودند. در این جدول، همچنین ضرایب تعیین 

، (Count) های لاجیت نظیر ضریب تعیین کانتمربوط به مدل

و ( McFadden)، مک فادن (Cragg and Uhler) اوهلر و کرگ

ارائه شده ( McKelvey and Zavoinas) سمک کلوی و زاوینا

ها نشان دهنده اعتبار مدل برآورد شده بود؛ است که مقادیر آن

در سطح احتمال  (LR) نمایی معنادار بودن آماره نسبت درست

.ودداری کل رگرسیون بییک درصد نیز نشان دهنده معن

 

 نتایج آزمون مقایسه میانگین طبقات متغیر وابسته )توکی( .2جدول 

 Jطیقه  Iطبقه 
تفاوت میانگین دو 

 (I-Jطبقه )
 P-value خطای استاندارد

 ضایعات کم نان
 11/1 ۶8/1 -11/9 ضایعات متوسط نان

 11/1 81/1 -18/31 ضایعات زیاد نان

 ضایعات متوسط نان
 11/1 ۶8/1 11/9 ضایعات کم نان

 11/1 11/1 -1۶/22 ضایعات زیاد نان

 ضایعات زیاد نان
 11/1 81/1 18/31 ضایعات کم نان

 11/1 11/1 1۶/22 ضایعات متوسط نان

 

 

 توزیع فراوانی درآمد خانوارها .3جدول 

 فراوانی نسبی فراوانی سطوح درآمد خانوارها

 2۶/1 1۶ میلیون تومان ۶کمتر از 

 13/11 32 میلیون تومان 11تا کمتر از  ۶

 91/32 111 میلیون تومان 11تا کمتر از  11

 91/28 88 میلیون تومان 21تا کمتر از  11

 3۶/22 ۶8 میلیون تومان 21بیشتر از 

 111 314 جمع
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 نتایج حاصل از برآورد مدل لاجیت ترتیبی .4جدول 

 z P-valueآماره  انحراف معیار ضریب متغیر

 19/1 -۶9/1 11/1 -12/1 سن سرپرست خانوار

 11/1 91/1 18/1 3۶/1 تحصیلات سرپرست خانوار

 14/1 11/2 11/1 32/1 درآمد

 31/1 1 11/1 11/1 اندازه خانوار

 41/1 -71/1 33/1 -21/1 نوع نانوایی

 1۶/1 -87/1 1۶/1 -31/1 اهمیت قیمت نان

 14/1 -11/2 11/1 -31/1 باور به اثرگذاری مصرف زیاد نان بر افزایش وزن

 11/1 42/1 21/1 31/1 زمان صرف شده برای خرید نان

 81/1 -24/1 32/1 -17/1 رضایت از کیفیت نان

 - - 14/1 31/2 آستانه اول

 - - 11/1 41/3 آستانه دوم

 93/27( 111/1) آماره نسبت درستنمایی

 82/1 ضریب تعیین کانت

 13/1 ضریب تعیین کرگ اوهلر

 17/1 فادنضریب تعیین مک 

 19/1 ضریب تعیین مک کلوی و زاوینا

 
های برای اطمینان از صحت مدل برآورد شده، آزمون

نیز  (Deviance) و دیویانس (Pearson) نیکویی برازش پیرسون
گزارش شد؛ نتایج این  1ها در جدول انجام شد و نتایج آن

ها نشان داد که با توجه به رد نشدن فرضیه صفر در سطح آزمون
بینی مدل در سطحی بالا بوده درصد، قدرت پیش 1احتمال 

 است.
 نتایج معیارهای خوبی برازش مدل لاجیت ترتیبی . 1جدول 

 P-value آماره کای دو 

 31/1 38/۶11 پیرسون
 99/1 ۶4/317 دویانس

 
در جدول  (Brant) های موازی برنتنتایج آزمون رگرسیون

این آزمون  (chi-square) ارائه شده است. مقدار آماره کای دو ۶
شده و معنادار نبوده است که حاکی از منطقی بودن  92/9

ها در الگوی برآورد فرضیه برابری پارامترها برای تمامی گروه
شده بود؛ بنابراین مدل لاجیت ترتیبی به کار برده شده در این 

 تحقیق از مبنای نظری محکمی برخوردار بود.
ور ط ضرایب بهبا توجه به اینکه در مدل لاجیت ترتیبی، 

شوند و تنها علامت ضرایب مورد تفسیر قرار مستقیم تحلیل نمی
گیرد که نشان دهنده جهت تغییرات احتمال است؛ اثرات می

ها به تفکیک نهایی متغیرهای توضیحی برای هر یک از گروه
 ارائه شد. 7برآورد شد و در جدول 

ار، ونشان داد که با افزایش سن سرپرست خان 7نتایج جدول 
 11احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه با ضایعات کم )کمتر از 

درصد افزایش و احتمال قرار گرفتن  3/1نان در هفته( به میزان 

نان در هفته( و زیاد  19تا  11در گروه با ضایعات متوسط )
درصد  1/1و  2/1نان در هفته( به ترتیب به میزان  21تر از )بیش

ی دیگر نتایج بیانگر آن بود که با کاهش یافته است. از سو
افزایش میزان تحصیلات سرپرست خانوار، احتمال قرار گرفتن 

نان در هفته( به  11خانوار در گروه با ضایعات کم )کمتر از 
درصد کاهش یافت و احتمال قرار گرفتن در گروه  4/4میزان 

 21تر از نان در هفته( و زیاد )بیش 19تا  11ضایعات متوسط )
درصد افزایش یافت.  7/1و  ۶/2در هفته( به ترتیب به میزان  نان

همچنین با افزایش درآمد خانوار، احتمال قرار گرفتن خانوار در 
 9/3نان در هفته( به میزان  11گروه با ضایعات کم )کمتر از 

درصد کاهش و احتمال قرارگیری در گروه با ضایعات متوسط 
نان در هفته( به  21تر از شنان در هفته( و زیاد )بی 19تا  11)

 درصد افزایش یافت. ۶/1درصد و  3/2ترتیب به میزان 
بر اساس نتایج با افزایش اهمیت قیمت نان خریداری شده، 

 11احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه با ضایعات کم )کمتر از 
درصد افزایش و احتمال قرارگیری  7/3نان در هفته( به میزان 

نان در هفته( و زیاد  19تا  11ات متوسط )در گروه با ضایع
درصد و  2/2نان در هفته( به ترتیب به میزان  21تر از )بیش

درصد کاهش یافت. نتایج همچنین نشان داد که با تقویت  1/1
باور خانوار نسبت به اثرگذاری مصرف زیاد نان بر افزایش وزن، 

 11تر از احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه با ضایعات کم )کم
درصد افزایش و احتمال قرارگیری  8/3نان در هفته( به میزان 

نان در هفته( و زیاد  19تا  11در گروه با ضایعات متوسط )
درصد و  2/2نان در هفته( به ترتیب به میزان  21تر از )بیش

 درصد کاهش یافته است. 1/1
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 های موازی برنترگرسیون نتایج مربوط به آزمون .3جدول 

 سطح احتمال آماره کای دو 2LogLikelihood الگو

 31/1 92/9 13/319 فرضیه صفر )الگوی فعلی(

عمومی )با قابلیت تغییر 

 های وضعیت(در فراسنجه
11/319 

 

 های متغیر وابستهاثرهای نهایی محاسبه شده برای هر یک از گروه .7جدول 

 متغیر
اول )ضایعات اثر نهایی گروه 

 کم(

 اثر نهایی گروه دوم 

 )ضایعات متوسط(

اثر نهایی گروه سوم 

 )ضایعات زیاد(

 113/1 سن سرپرست خانوار

(112/1) 

112/1- 

(111/1) 

111/1- 

(1118/1) 

 -14/1 تحصیلات سرپرست خانوار

(122/1) 

13/1 

(114/1) 

12/1 

(119/1) 

 -139/1 درآمد

(118/1) 

123/1 

(111/1) 

11۶/1 

(118/1) 

 -112/1 اندازه خانوار

(112/1) 

117/1 

(118/1) 

111/1 

(111/1) 

 131/1 نوع نانوایی

(141/1) 

118/1- 

(124/1) 

112/1- 

(11۶/1) 

 137/1 اهمیت قیمت نان

(119/1) 

122/1- 

(112/1) 

111/1- 

(118/1) 

باور به اثرگذاری مصرف 

 زیاد نان بر افزایش وزن

138/1 

(118/1) 

122/1- 

(111/1) 

111/1- 

(117/1) 

زمان صرف شده برای 

 خرید نان

143/1- 

(131/1) 

12۶/1 

(118/1) 

117/1 

(112/1) 

 119/1 رضایت از کیفیت نان

(141/1) 

111/1- 

(124/1) 

113/1- 

(11۶/1) 

 

همچنین با افزایش اندازه خانوار، احتمال قرارگیری آن در 

 2/1نان در هفته( به میزان  11گروه با ضایعات کم )کمتر از 

درصد کاهش و احتمال قرار گرفتن در گروه با ضایعات متوسط 

نان در هفته( به  21تر از نان در هفته( و زیاد )بیش 19تا  11)

که نوع یافت. در صورتی درصد افزایش 1/1درصد و  7/1میزان 

نانوایی محل خرید خانوار آزادپز بوده احتمال قرارگیری خانوار 

 1/3نان در هفته( به میزان  11در گروه با ضایعات کم )کمتر از 

درصد افزایش و احتمال قرارگیری خانوار در گروه با ضایعات 

نان در  21تر از نان در هفته( و زیاد )بیش 19تا  11متوسط )

درصد کاهش یافته است. با  2/1درصد و  8/1ه( به میزان هفت

افزایش زمان صرف شده برای خرید نان در هفته، احتمال 

نان در  11قرارگیری خانوار در گروه با ضایعات کم )کمتر از 

درصد کاهش و احتمال قرار گرفتن در گروه  3/4هفته( به میزان 

تر از یاد )بیشنان در هفته( و ز 19تا  11با ضایعات متوسط )

درصد افزایش  7/1درصد و  ۶/2نان در هفته( به میزان  21

یافت. با افزایش رضایت خانوار از کیفیت نان، احتمال قرارگیری 

نان در هفته( به  11خانوار در گروه با ضایعات کم )کمتر از 

درصد افزایش و احتمال قرار گرفتن در گروه با  9/1میزان 

 21تر از نان در هفته( و زیاد )بیش 19تا  11ضایعات متوسط )

 درصد کاهش یافت. 3/1درصد و  1/1نان در هفته( به میزان 

در نهایت نتایج این مطالعه نشان داد که مقدار قابل توجهی 

نان در میان خانوارهای نمونه در هر هفته به هدر رفته است. به 

 21/2طوری که در خانوارهای با ضایعات کم به طور متوسط 

عدد  7۶/11دد نان در هفته، در خانوارهای با ضایعات متوسط ع

عدد نان در  72/32نان در هفته و خانوارهای با ضایعات زیاد 

هفته به ضایعات تبدیل شده است. با توجه به قیمت پایین نان 

ای بودن آن، این میزان هدررفت نان جای تعجب به دلیل یارانه

به نان از سوی دولت برای ندارد. اگرچه اختصاص دادن یارانه 

تأمین امنیت غذایی جامعه به خصوص خانوارهای با درآمد 

دهد که این سیاست از کارآیی پایین است اما تجربه نشان می
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لازم برخوردار نبوده است؛ چراکه پایین بودن قیمت نان، مصرف 

کند و در عین حال، کنندگان را به هدر دادن آن تشویق می

 برد.ا برای تولید نان با کیفیت بالاتر را از بین میهانگیزه نانوایی

  بحث 
نتایج این مطالعه نشان داد که افزایش سن سرپرست خانوار 

در گروه با ضایعات  موجب کاهش احتمال قرار گرفتن خانوار

نان در  21تر از نان در هفته( و زیاد )بیش 19تا  11متوسط )

در میان عوامل جمعیت هفته( شده است. بسیاری از مطالعات، 

شناختی، سن را عاملی مهم و تأثیرگذار بر میزان ضایعات مواد 

اند. به عنوان غذایی خانوارها به خصوص ضایعات نان دانسته

( نشان دهنده 3۶( و )31(، )34(، )18مثال، نتایج مطالعات )

کاهش ضایعات نان و سایر مواد غذایی با افزایش سن بود. یکی 

تر معمولاً موضوع آن است که خانوارهای مسناز دلایل این 

پایبندی بیشتری به باورهای خود در زمینه ناپسند بودن اسراف 

کنند از هدررفت نان و سایر مواد غذایی اجتناب دارند و سعی می

تر به خصوص افراد بازنشسته کنند. همچنین خانوارهای مسن

مولاً هر دفعه زمان بیشتری برای خرید نان در اختیار دارند و مع

 کنند.فقط به اندازه نیاز مصرفی خود نان خریداری می

همچنین نتایج نشان داد که با افزایش میزان تحصیلات 

سرپرست خانوار، احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه با ضایعات 

کم کاهش و احتمال قرار گرفتن در گروه ضایعات متوسط و زیاد 

( و 3۶(، )1۶ا نتایج مطالعات )افزایش یافته است. این یافته ب

توان گفت که سرپرست خانوار همسو بود. در حقیقت می (37)

با سطح تحصیلات بالاتر معمولاً نسبت به پیامدهای مرتبط با 

سلامت مصرف نان و مواد غذایی مانده آگاهی بیشتری دارند و 

کنند و ( اجتناب میstale breadمعمولاً از مصرف نان کهنه )

کنند نان تازه مصرف کنند همین مسئله موجب تولید سعی می

 شود. ضایعات بیشتر نان می

همچنین بر اساس نتایج، با افزایش درآمد خانوار، احتمال 

قرار گرفتن خانوار در گروه با ضایعات کم کاهش و احتمال 

قرارگیری در گروه با ضایعات متوسط و زیاد افزایش یافت. 

( نیز به نتایج مشابهی 39( و )38(، )3محققان در مطالعات )

رسیدند. یکی از دلایل این امر آن است که افراد با درآمد بالاتر 

تمایل بیشتری به مصرف نان تازه دارند و با افزایش درآمد، ارزش 

یابد بنابراین برای نگهداری ها کاهش میمادی نان برای آن

ش زایکنند و میزان ضایعات آن افمناسب نان تلاش زیادی نمی

 یابد.می

توان به افزایش احتمال قرار از دیگر نتایج این تحقیق می

نان در هفته(  11گرفتن خانوار در گروه با ضایعات کم )کمتر از 

تا  11و کاهش احتمال قرارگیری در گروه با ضایعات متوسط )

نان در هفته( با افزایش  21تر از نان در هفته( و زیاد )بیش 19

خریداری شده اشاره کرد. این نتیجه با اهمیت قیمت نان 

( مطابقت داشت. در توضیح  این 41( و )3های مطالعات )یافته

توان گفت که قیمت مواد غذایی محرک مؤثری در مسئله می

تغییر رفتار مصرفی خانوارها است و در اغلب موارد فشار قیمت 

مواد غذایی پیامدهای مثبتی در زمینه الگوی مصرف خانوارها 

 شود.ارد و موجب کاهش ضایعات مواد غذایی از جمله نان مید

نتایج همچنین حاکی از آن بود که با تقویت باور خانوار  

نسبت به اثرگذاری مصرف زیاد نان بر افزایش وزن، احتمال قرار 

نان در هفته(  11گرفتن خانوار در گروه با ضایعات کم )کمتر از 

تا  11با ضایعات متوسط ) افزایش و احتمال قرارگیری در گروه

نان در هفته( کاهش  21تر از نان در هفته( و زیاد )بیش 19

( همسو بود. با 11های مطالعه )یافته است. این نتیجه با یافته

ساز بسیاری از توجه به اینکه چاقی و افزایش وزن زمینه

شود؛ اعتقاد به اثرگذاری مصرف زیاد نان ها شناخته میبیماری

ش وزن موجب مصرف محدودتر انواع نان شده و به دلیل بر افزای

حجم خرید کمتر و دقت در مقدار نان خریداری شده، میزان 

یابد. بر اساس نتایج، با ضایعات نان خانوارها هم کاهش می

افزایش اندازه خانوار، احتمال قرارگیری آن در گروه با ضایعات 

قرار گرفتن در نان در هفته( کاهش و احتمال  11کم )کمتر از 

تر نان در هفته( و زیاد )بیش 19تا  11گروه با ضایعات متوسط )

( 11( و )31(، )3نان در هفته( افزایش یافت. در مطالعه ) 21از 

اند نتایج مشابهی ارائه شده است. این مطالعات نیز تأکید داشته

د کننکه خانوارهای کم جمعیت ضایعات نان کمتری تولید می

دررفت نان در خانوارهای پرجمعیت بیشتر است. در حالیکه ه

یکی از دلایل این امر آن است که در خانوارهای پرجمعیت، افراد 

بیشتری وظیفه خرید نان را به عهده دارند و در بسیاری از موارد 

شود و در طول هفته بیش از نیاز خانوار نان تازه خریداری می

 شود.به دورریز تبدیل می

تحقیق این بود که با تغییر محل خرید نان از دیگر نتایج 

ای به آزادپز، احتمال قرارگیری خانوار در خانوار از نانوایی یارانه

نان در هفته( افزایش و احتمال  11گروه با ضایعات کم )کمتر از 

نان در  19تا  11قرارگیری خانوار در گروه با ضایعات متوسط )

ته( کاهش یافته است. نان در هف 21تر از هفته( و زیاد )بیش

( سازگاری داشت. از جمله دلایل 41این یافته با نتیجه مطالعه )

توان به بالاتر بودن کیفیت نان تولید شده در این امر می

های آزادپز اشاره کرد. بسیاری از مصرف کنندگان نان نانوایی

ای در نمونه مورد بررسی از پایین های یارانهتولید شده در نانوایی

دن کیفیت نان و خشک شدن سریع آن گلایه داشتند. دلیل بو

زادپز های آتولید شده در نانوایی دیگر آن بالاتر بودن قیمت نان

شود تا مصرف کنندگان نان را به اندازه است که موجب می
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مصرف خریداری کنند و دقت بیشتری در نگهداری آن داشته 

 باشند.

نان در هفته، احتمال با افزایش زمان صرف شده برای خرید  

نان در  11قرارگیری خانوار در گروه با ضایعات کم )کمتر از 

هفته( کاهش و احتمال قرار گرفتن در گروه با ضایعات متوسط 

نان در هفته(  21تر از نان در هفته( و زیاد )بیش 19تا  11)

( مطابقت 41( و )1۶افزایش یافت. این نتیجه با نتایج مطالعه )

توان گفت که هر چقدر صف وضیح این نتیجه میداشت. در ت

تر باشد و مدت زمان بیشتری برای خرید نان در خرید نان شلوغ

هفته زمان صرف شود، انگیزه افراد برای خرید نان بیشتر از حد 

یابد و موجب ایجاد ضایعات بیشتر در طول نیاز خود افزایش می

 شود.هفته می

یت نان، احتمال قرارگیری با افزایش رضایت خانوار از کیف 

نان در هفته( افزایش  11خانوار در گروه با ضایعات کم )کمتر از 

نان  19تا  11و احتمال قرار گرفتن در گروه با ضایعات متوسط )

نان در هفته( کاهش یافت که  21تر از در هفته( و زیاد )بیش

( بود. در توضیح این نتیجه 42( و )1۶همسو با نتایج مطالعه )

 ها از مواد اولیه باکیفیتتوان گفت که در صورتی که نانوایییم

در پخت نان استفاده کنند و نان با کیفیت بالاتری تولید کنند 

. در یابدرضایت مصرف کنندگان نیز از این محصول افزایش می

این صورت مصرف کنندگان به اندازه نیاز مصرفی خود نان 

نان خانوارها در طول  خریداری خواهند کرد و میزان ضایعات

 یابد.هفته کاهش می

 گیرینتیجه

با توجه به نتایج که متغیرهای اهمیت قیمت نان، نوع نانوایی 

و رضایت از کیفیت نان با احتمال ایجاد ضایعات نان رابطه عکس 

های آزادپز در اند؛ آزادسازی قیمت نان و توسعه نانواییداشته

د. در این صورت، علاوه بر شومنطقه مورد مطالعه پیشنهاد می

اینکه میزان ضایعات نان خانوارها به طور قابل توجهی کاهش 

ند و ککند، کیفیت نان تولید شده هم بهبود پیدا میپیدا می

رفاه مصرف کنندگان و تولید کنندگان نان در جامعه مورد 

یابد. نتایج حاکی از آن بود که متغیرهای بررسی افزایش می

ت خانوار و درآمد با احتمال ایجاد ضایعات نان تحصیلات سرپرس

توان نتیجه گرفت که اند؛ بنابراین میرابطه مستقیم داشته

ها از تحصیلات بالاتری برخوردار خانوارهایی که سرپرست آن

بوده، دغدغه بیشتری هم نسبت به پیامدهای مصرف مواد غذایی 

زه را به نان اند و مصرف نان تامانده از جمله نان مانده داشته

اند؛ همچنین خانوارهایی که درآمد بالاتری مانده ترجیح داده

اند که نان را به صورت تازه مصرف کنند و اند ترجیح دادهداشته

در  اند. بنابرایننگرانی بابت هدررفت نان خریداری شده نداشته

صورت آزادسازی قیمت نان و بهبود کیفیت تولید و ماندگاری 

وط به سلامتی این خانوارها نیز برطرف شده و آن، دغدغه مرب

 یابد.ها به مقدار قابل توجهی کاهش میضایعات مصرف نان آن

توان از این نتایج چنین استنباط نمود که از سوی دیگر، می

 های نگهداریحتی افراد با تحصیلات بالاتر هم نسبت به روش

ای با هاند که در زمره گروهصحیح نان آگاهی کافی نداشته

 اند. بنابراین آگاهی بخشی بهضایعات متوسط و زیاد قرار گرفته

های صحیح نگهداری نان اقشار مختلف جامعه در خصوص روش

و جلوگیری از هدررفت آن ضروری است. نظر به اینکه متغیر 

سن با احتمال ایجاد ضایعات نان رابطه عکس داشته است و 

زان ضایعات نان در همانطور که پیشینه تحقیق نشان داد می

های میان خانوارهای جوان بیشتر بوده است، اجرای برنامه

بخشی به جوانان در خصوص اهمیت نگهداری آموزشی و آگاهی

تواند در کاهش صحیح از نان و جلوگیری از هدررفت آن می

میزان ضایعات نان در جامعه مؤثر باشد. علاوه بر این، با توجه 

اثرگذاری مصرف زیاد نان بر افزایش وزن،  به اینکه متغیر باور به

با احتمال ایجاد ضایعات نان توسط خانوارها رابطه عکس داشته 

های تلویزیونی مربوط به تغذیه و سلامتی و است، تدارک برنامه

های مرتبط با مصرف رسانی در خصوص مضرات و بیماریاطلاع

تر رف بیشها از جمله نان و تشویق مردم به مصزیاد کربوهیدرات

تواند در کاهش ضایعات حبوبات و سبزیجات به جای آن، می

 نان خانوارها مؤثر باشد.

توان به در نظر گرفتن از جمله نقاط قوت این مطالعه می

اجتماعی و رفتاری موجود در -ترین متغیرهای اقتصادیمهم

ادبیات موضوع اشاره کرد. همچنین استفاده از روش رگرسیون 

آید از دیگر نقاط قوت این تحقیق به حساب میلاجیت ترتیبی 

دهد. همچنین یکی تری را از نظر آماری ارائه میکه نتایج دقیق

های این تحقیق، آن است که ضایعات نان فقط از از محدودیت

دیدگاه خانوارها و مصرف کننده نهایی مورد بررسی قرار گرفته 

ثر تی عوامل مؤشود که در مطالعات آاست؛ بنابراین پیشنهاد می

ورد ها( نیز مبر ضایعات نان از دیدگاه تولید کنندگان )نانوایی

 ارزیابی قرار گیرد.
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Background and Objectives: Changing consumer behavior towards sustainable food consumption requires identifying 

the socio-economic and behavioral factors that govern their lifestyle. For this reason, this study examined the socio-

economic and behavioral factors affecting bread waste in households in Sanandaj. 

 Materials & Methods: The statistical population of this study is bread consumers in the city of Sanandaj (households); 

using simple random sampling method, 304 questionnaires were collected from bread consumers in Sanandaj city and the 

factors affecting the amount of household bread waste were investigated using the ordered logit model. The information 

required for this study was collected by completing a researcher-made semi-structured questionnaire and STATA MP17 

software was used to describe the data and estimate the ordered logit model. 

Results: The results showed that the variables of age, belief in the effect of excessive bread consumption on weight gain, 

satisfaction with bread quality, and the importance of bread price for households had an inverse relationship with the 

probability of producing bread waste. Also, if the type of bakery where the household purchase bread was non-subsidized, 

the probability of household bread waste has been reduced. However, the variables of education of household head, 

household size, income, and time spent buying bread had a direct relationship with the probability of producing bread 

waste. 

Conclusion: According to the research results, it is recommended to liberalize the price of bread and develop non-

subsidized bakeries in the study area; in this case, in addition to significantly reducing the amount of household bread 

waste, the quality of the bread produced will also improve and the welfare of bread consumers and producers in the 

studied community will increase. 

Keywords: Bread waste, Consumption, Socio-economic factors, Households, Ordered logit 
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