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 چکیده

بخشی به جامعه، مطالعه حاضر با هدف بررسی میزان آگاهی دانشجویان پزشکی نظر به نقش غیرقابل انکار پزشکان در آگاهی سابقه و هدف:

 درخصوص مصرف روغن پالم طراحی و به مورد اجرا در آمد.

نفر از دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی سمنان به مورد  381و با مشارکت  1414این مطالعه به صورت مقطعی در سال  ها:مواد و روش

به ترتیب برای شاخص  91/1و  95/1به دست آمد که روایی محتوای آن با کسب نمره  ساختهها با استفاده از پرسشنامه محققاجرا در آمد. داده

برای آلفای کرونباخ تایید شد. به  899/1مورد تایید قرار گرفت. همچنین پایایی ابزار با بررسی همسانی درونی و کسب نمره  CVIو  CVR های

و  T-testهای آماری ای با نمره آگاهی کل دانشجویان نیز از آزمونمنظور بررسی ارتباط آماری احتمالی میان متغیرهای دموگرافیک و زمینه

ANOVA .استفاده شد 

بود  44/1سال بود. میزان آگاهی دانشجویان درخصوص روغن پالم  14/23(±91/3میانگین سنی دانشجویان شرکت کننده در مطالعه ) :هايافته

بررسی ارتباط  اختصاص داشت. 35/1با امتیاز  "مزایای مصرف"و  51/1با امتیاز  "موارد مصرف"و بالاترین و پایین ترین امتیاز به ترتیب به محور 

ای دانشجویان با میزان آگاهی آنان درخصوص روغن پالم نشان داد که متغیرهای سن، مقطع تحصیلی، آماری میان ویژگی های دموگرافیک و زمینه

 (.P<15/1دار با میزان آگاهی کلی آنان بودند )سال ورود به دانشگاه و محل سکونت دارای ارتباط معنی

یخشی به ن داد که وضعیت آگاهی دانشجویان پزشکی درخصوص مصرف روغن پالم در شرایط مناسبی قرار ندارد و آگاهینتایج نشا گیري: نتیجه

آنان در این خصوص ضروری خواهد بود. مطالعه حاضر با نشان دادن میزان آگاهی دانشجویان درخصوص مصرف روغن پالم و ویژگی های 

 ند مدیران آموزشی و بهداشتی را در طراحی و اجرای مداخلات ارتقایی اثربخش و هدفمند یاری رساند.توادموگرافیک و زمینه ای مرتبط با آن می

  آگاهی، روغن پالم، آموزش بهداشت، دانشجویان پزشکی واژگان كلیدي:
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 های اصلیپیام

 دهد که بالاترین و پایین ترین امتیاز بررسی میزان آگاهی دانشجویان مورد بررسی درخصوص نکات بهداشتی مهم درخصوص روغن پالم نشان می

 اختصاص دارد.  35/1با امتیاز  "مزایای مصرف"و  51/1با امتیاز  "موارد مصرف"آگاهی کسب شده به ترتیب به محور 

 ل ورود به دانشگاه و محل سکونت دارای ارتباط آماری معنی دار با میزان آگاهی کلی دانشجویان درخصوص متغیرهای سن، مقطع تحصیلی، سا

 نکات بهداشتی درخصوص روغن پالم هستند. 

 داری از دانشجویان مقطع عمومی میزان آگاهی دانشجویان شاغل به تحصیل در مقاطع تخصصی رشته پزشکی درخصوص روغن پالم به طرز معنی

 بهداشتی مهم بالاتر است. نکات

 های کاربردی و هدفمند به آنان از طریق برگزاری با توجه به سطح کم آگاهی کلی دانشجویان علوم پزشکی در مورد روغن پالم، لزوم ارائه آموزش

 شود.  های تحصیلی به شدت احساس میهای آموزشی و یا ادغام موضوعات آموزشی در کوریکولوم تخصصی رشتهکارگاه

  مقدمه 

ی بدلیل رشد جمعیت، پیوسته خوراک یهاروغن یتقاضا برا

. اگرچه عمده این تقاضا بدلیل جمعیت است شیدر حال افزا

بیشتر، به کشورهای در حال توسعه مربوطه می شود اما ظرفیت 

تولید دانه های روغنی در آن ها بسیار پایین تر از نیاز واقعی 

که  هستندمواد مغذی مورد نیاز بدن جمله از  هاروغناست. 

محلول  هاینیتامیوو  یچرب ضرور یدهایبخشی از انرژی، اس

و همچنین  شوندمیتامین  هااز طریق آنی برای بدن در چرب

های استروئیدی و سنتز ساز هورمونعنوان پیشبه

همچنین وجود چربی در غذا کنند. ها عمل میپروستاگلاندین

ود و شمی ی فردو برانگیختن اشتها آنبهبود عطر و طعم  سبب

 .(2،1) غذا نیز موثر است ناحساس سیری بعد از خورد ایجاد در

 شوندروغن های خوراکی از دو منبع حیوانی و گیاهی تامین می

از نوع در جهان،  ی مصرفیخوراک یهاامروزه عمده روغنکه 

 باعراشیغ چرب یدهایبا توجه به اس هستند که ینبات یهاوغنر

های نبرای روغ یمناسب نیگزیجاو البته قیمت مناسب تر،  کمتر

از نظر تولید و مصرف، روغن پالم، . (2 ،1)حیوانی خواهند بود 

روغن سویا و روغن کلزا سه نوع اصلی روغن نباتی هستند که 

به دلیل بازده بالا، نرخ بالای تولید روغن و پایداری خوب، بازار 

 (.3جهانی را در اختیار دارند )

های نباتی ناشی از رشد جمعیت، افزایش مصرف روغن

ی کاهش انتشار گازهای جستجوی منابع انرژی تجدیدپذیر برا

های زیستی است. این عوامل ای و گسترش بخش سوختگلخانه

در مجموع، روغن پالم را به عنوان پرکاربردترین روغن گیاهی 

وری بالا در هر سطح زیر کشت تثبیت در سراسر جهان با بهره

تن در هکتار  5/4تا  4(. عملکرد روغن پالم که به 4کنند )می

های روغنی است و تسلط یشتر از سایر دانهرسد، بسیار بمی

(. تقاضای روزافزون برای روغن 5کند )جهانی آن را تقویت می

پالم همچنین به کاربردهای متنوع آن فراتر از مصارف غذایی 

شود سنتی، از جمله نقش آن در تولید بیودیزل، نسبت داده می

بخش که روغن پالم را به عنوان یک منبع حیاتی برای هر دو 

روغن نخل از روغن پالم یا (. 4غذا و انرژی قرار داده است )

که  شود یاستخراج می درخت نخل روغن دهیرس وهیم گوشت

 دهیامن زیروغن پالم قرمز ن دها،یکاروتنوئ یبالا یمحتوا لیبدل

-E (ppm 1111ویتامین از  یمنبع غن کروغن ین یشود. ایم

 mg/kg)و استرول ها 10Q (mg/kg 25-18 ) میکوآنز، (411

درصد  11درصد آن در صنایع غذایی و  91( است که 345-325

روغن پالم معمولاً  (.8و  1)دیگر در تولید صابون کاربرد دارد 

اسید اولئیک )اسید چرب تک غیراشباع  ٪41حاوی 

(MUFA) ،)11٪  اسید لینولئیک )اسید چرب چند غیراشباع

(PUFA) ،)45٪  اسید استئاریک )اسید  ٪5اسید پالمیتیک و

 (. 9است ) ((SFAچرب اشباع )

های اخیر به دلیل مزایای عملکردی، صنایع غذایی در دهه

پذیری و دسترسی گسترده، روغن پالم را به شکل تطبیق

اند. مزایای اصلی روغن پالم شامل موارد شده آن پذیرفتهتصفیه

روغن پالم ( پایداری بالای آن در طول زمان، زیرا 1زیر است: )

های به دلیل پایداری اکسیداسیون بالاتر نسبت به سایر روغن

گیاهی، به حفظ طعم محصول در طول عمر مفید آن کمک 

شده، امکان ( طعم خنثی و بوی روغن پالم بوزدایی2کند، )می

ند؛ کاستفاده از آن را در انواع غذاها بدون تأثیر بر طعم فراهم می

کند که روغن، طعم سایر مواد این خنثی بودن تضمین می

( 3د، )کندهنده مانند شیر، کاکائو و فندق را پنهان نمیتشکیل

پذیری به عنوان یک چربی گیاهی به دلیل امکان تجزیه تطبیق

به مواد جامد مختلف، آن را برای نیازهای مختلف بافت و طعم 

ای، ( بافت نرم و خامه4کند، )در محصولات نهایی مناسب می

های خاص هر محصولات غذایی حاوی روغن پالم با ویژگی زیرا

محصول، حس دهانی عالی دارند؛ برای مثال، روغن پالم به بافت 
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( 5کند و )ای و قابلیت پخش شدن شکلات کمک مینرم و خامه

به عنوان جایگزینی برای چربی ترانس، روغن پالم جایگزین 

(. دو بخش 11و  11مناسبی برای چربی نیمه هیدروژنه است )

اصلی روغن پالم عبارتند از بخش مایع با نقطه ذوب پایین 

( و بخش جامد با نقطه ذوب % 45-15)معروف به پالم اولئین، 

های مختلف (. بخش%31-35بالا )معروف به پالم استئارین، 

وند: شروغن پالم به طور متفاوتی در صنایع غذایی استفاده می

ز برای سرخ کردن )به دلیل نقطه پالم اولئین در روغن پخت و پ

ها استفاده درجه سانتیگراد( و مارگارین 231دود بالای آن، 

های شود؛ پالم استئارین در کاربردهای غذایی مانند روغنمی

با توجه (. 12شود )های هیدروژنه استفاده میتردکننده و روغن

د و کنبه اینکه پالم استئارین همانند یک چربی جامد عمل می

 آید لذا دراین محصول بدون فرآیند هیدروژناسیون بدست می

 ییغذا میترانس در رژ اسید چرب صورت استفاده از آن، دریافت

و  E(. روغن پالم غنی از ویتامین 14و  13) دهدیرا کاهش م

کاروتنوئید است لذا فعالیت آنتی اکسیدانی آن بالا بوده و 

کاربردهای غذایی بویژه پایداری اکسیداتیو روغن پالم در اکثر 

روغن پالم با  مخلوط کردنیابد. هنگام سرخ کردن افزایش می

به عنوان یک راه حل در  راشباعیتک غ ای راشباعیغ یهاروغن

و  یاهیتغذ ،یعملکرد ،یتجار یهایژگیو تیبهبود و تقو

 ،اتخاذ شده است. مخلوط کردن هاروغناین  تکنولوژیک

را در  ونیزاسیمریو پل ونیداسیاکس ز،یدرولیاز ه یناش راتییتغ

 نیگزیجا تواندو می رساندیبالا به حداقل م یطول تنش حرارت

 ادیز هنیو هز ونیدروژناسیمرتبط با ه یاثرات منف یبرا یمطلوب

  (.1)باشد  استریفیکاسیوندر 

روغن پالم اغلب به دلیل غلظت بالای اسیدهای چرب اشباع 

(SFA به ویژه اسید پالمیتیک، که با مشکلات سلامتی مانند ،)

های قلبی عروقی، دیابت و سرطان مرتبط چاقی، بیماری

گیرد. با این حال، تحقیقات اخیر هستند، مورد انتقاد قرار می

نشان داده است که اسید پالمیتیک با منشأ گیاهی در مقایسه 

ایش یزی بر افزبا اسید پالمیتیک با منشأ حیوانی، تأثیر ناچ

کلسترول کل خون و سطح کلسترول لیپوپروتئین با چگالی کم 

دارد و روغن پالم باعث افزایش نشانگرهای زیستی مرتبط با 

های قلبی عروقی در رابطه با اسیدهای چرب خطر بیماری

شود و به طور کلی، خطر چاقی، دیابت، سرطان غیراشباع نمی

. یکی دیگر از (15-11، 11)دهد یا چاقی را افزایش نمی

های بالا در روغن پالم، اسید اسیدهای چرب موجود در غلظت

تواند ( است که میMUFAاولئیک، یک اسید چرب غیراشباع )

ی های قلبسطح کلسترول مضر را کاهش دهد و در برابر بیماری

(. این PUFAمحافظت کند و اسید چرب غیراشباع چندگانه )

شوند، که بر ( نیز نامیده میωگا )اسیدهای چرب غیراشباع، ام

اساس موقعیت کربنی که اسید چرب غیراشباع در آن قرار دارد، 

 ω-9)اسید لینولئیک( و  ω-6)اسید لینولنیک(،  ω-3تواند می

(. نکته قابل توجه این است که 19و  18)اسید اولئیک( باشد )

روغن پالم ممکن است با افزایش خطر ابتلا به مصرف متوسط 

که .  با توجه به این(11) این مشکلات سلامتی مرتبط نباشد

های مخلوط خانوار؛ در روغن پالم علاوه بر استفاده در روغن

سایر محصولات غذایی مصرفی آن از جمله شیرینی و شکلات، 

فاده می است تزایپ ریخمو  تیسکوئیب، کراکرو  یکوکی، بستن

معه در مورد استفاده شود ضروری است تا میزان آگاهی افراد جا

که در سالیان اخیر نظرات از این روغن افزایش یابد. از آنجایی

متناقضی درخصوص مصرف روغن پالم مطرح شده است لذا 

بررسی آگاهی جامعه پزشکی بعنوان منبع آگاهی دهنده به 

توانند نقش کلیدی پزشکان میجامعه بسیار مهم است چرا که 

سیاست های سلامت محور داشته در آموزش سلامت و تبیین 

. بر این اساس، مطالعه حاضر با هدف بررسی آگاهی باشند

دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی سمنان در مورد روغن 

 پالم طراحی و اجرا گردید. 

  هامواد و روش 

 نوع مطالعه و شرکت کنندگان

اجرا گردید.  1414مطالعه حاضر به شیوه مقطعی و در سال 

عه آماری مورد بررسی این مطالعه را دانشجویان مقاطع جام

عمومی و تخصصی رشته پزشکی شاغل به تحصیل در دانشگاه 

معیار ورود به مطالعه، دهد. علوم پزشکی سمنان تشکیل می

اشتغال آنان به تحصیل به عنوان دانشجو در دانشگاه علوم 

 پزشکی سمنان و عدم تحصیل قبلی آنان در رشته های علوم

تغذیه، صنایع غذایی، بهداشت عمومی و بهداشت محیط بود. 

مورد استفاده برای انجام این مطالعه به دلیل  حجم نمونه

نامحدود بودن جامعه آماری با استفاده از فرمول زیر محاسبه 

حجم نمونه مورد استفاده برای برآورد گردید. در این فرمول، 

-Z، مقدار nسطح آگاهی دانشجویان از مصرف روغن پالم با 

score  در سطح اطمینان مشخص باz تغییرات پیش بینی شده ،

نشان داده شده است. بر  d؛ و حاشیه خطا با sبا  در پاسخ ها 

این اساس، حجم نمونه در مطالعه حاضر در سطح اطمینان 

)به دلیل فقدان  5/1ظر گرفتن تغییرات پیش بینی ، در ن%95

هر گونه اطلاعات اولیه در رابطه با سطح آگاهی دانشجویان(، و 

بر اساس محاسبات زیر برابر با  15/1نیز تعیین حاشیه خطای 

مورد از پرسشنامه ها به  4نفر تعیین گردید هر چند که  384

مطالعه حذف  دلیل وجود داده های از دست رفته قابل توجه از

 نفر در نظر گرفته شد.  381گردید و نمونه نهایی 

n = (
𝑧𝑠

𝑑
)

2

= (
1.96 ∗ 0.5

0.05
)

2

= (
0.9604

0.0025
) = 384.16 
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 ابزار مطالعه

های مورد نیاز مطالعه از طریق توزیع و گردآوری داده

طراحی و  منظورهبهای کاغذی به دست آمد. پرسشنامه

ی تمام استانداردسازی )روان سنجی( پرسشنامه، در گام نخست،

اطلاعات بهداشتی ضروری و کاربردی در رابطه به مصرف روغن 

پالم، و نیز متغیرهای دموگرافیک و زمینه ای مرتبط با 

دانشجویان دارای اثرات بالقوه بر سطح آگاهی آنان، با مطالعه 

با متخصصین حوزه تغذیه،  متون علمی مربوطه و نیز مصاحبه

صنایع غذایی، سرطان شناسی، قلب و عروق و ... شناسایی شد. 

شده بر اساس محتوا و ماهیت آن  سپس مولفه های استخراج

دسته بندی شده و مبنای تدوین پرسشنامه های اولیه قرار  ها

 و صوری (Content validity) گرفت. در ادامه، روایی محتوایی

(Face validity)  نفر از  11پرسشنامه های اولیه با نظر

صاحبنظران مورد ارزیابی و تایید قرار گرفت. بدین منظور تمامی 

مولفه ها/سوالات پرسشنامه ها از نگاه صاحبنظران و از بر اساس 

چهار شاخص ضرورت، مرتبط بودن، شفافیت و سادگی و در یک 

ر طیف چهارگانه مورد بررسی قرار گرفت و قضاوت نهایی د

خصوص روایی محتوایی سوالات پرسشنامه ها با محاسبه 

 Content و Content validity ratio (CVR) شاخص های

validity index (CVI) .همچنین روایی صوری  انجام شد

پرسشنامه ها با ارائه نظرات کیفی صاحبنظران در خصوص 

  .ادبیات و شیوه نگارش سوالات تعبیه شده در آن ها انجام شد

منظور سنجش روایی محتوایی پرسشنامه ها ابتدا شاخص هب

CVR  با بررسی امتیازات کسب شده در معیار ضرورت )با طیف

کاملاً ضروری، نسبتاً ضروری، مفید و غیرضروری، غیر ضروری 

و غیر مفید( مورد بررسی قرار گرفت که در صورت تایید سوال، 

معیار بر اساس امتیازات کسب شده توسط سه  CVIشاخص 

دیگر ارزیابی یعنی مرتبط بودن )با طیف کاملاً مرتبط، مرتبط، 

نسبتاً مرتبط، غیر مرتبط(، شفافیت )با طیف کاملاً شفاف، 

شفاف، نسبتاً شفاف، غیر شفاف( و سادگی )با طیف کاملاً ساده، 

ل فرمو. ساده، نسبتاً ساده، غیر ساده( مورد محاسبه قرار گرفت

ش از مطالعه با تقسیم نمودن تعداد مورد استفاده در این بخ

صاحبنظران انتخاب کننده دو گزینه مثبت طیف )به عنوان 

مثال، گزینه های کاملاً مرتبط و مرتبط( بر کل تعداد 

صاحبنظران مشارکت کننده به دست می آید و فرمول 

 محاسباتی آن به صورت زیر بود: 

CVR/CVI =
nE − 

𝑁
2

𝑁
2

 

بر تعداد صاحبنظران انتخاب کننده دو گزینه  nEکه در آن، 

نیز بر تعداد کل صاحبنظران دلالت دارد.  Nمثبت طیف؛ و 

نفر از صاحبنظران در این  11بدیهی است که به دلیل مشارکت 

درصد مبنای تایید یا عدم تایید سوالات  45مرحله، نمره پذیرش 

العه . ابزار نهایی مطارزیابی برای حضور در پرسشنامه بود

سوال مرتبط با ویژگی های دموگرافیک و زمینه  8مشتمل بر 

سوال مرتبط با آگاهی دانشجویان بود  39ای شرکت کنندگان و 

به ترتیب  91/1و  95/1که روایی محتوای آن با کسب نمره 

مورد تایید قرار گرفت.  CVIو  CVRبرای شاخص های 

 سب نمرههمچنین پایایی ابزار با بررسی همسانی درونی و ک

 برای آلفای کرونباخ تایید شد. 899/1

 گردآوری و تحلیل داده ها

گیری به صورتی طبقه بندی شده انجام شد روش نمونه

بدین صورت که به هر دانشجوی پزشکی، یک کد تعلق گرفت 

و دانشجویان )با رعایت تناسب و توازن در تعداد نمونه های اخذ 

انشجویان شاغل در آن ها( شده از هر مقطع و ورودی با تعداد د

با استفاده از جدول اعداد تصادفی انتخاب و به مطالعه وارد 

شدند. داده های به دست آمده از پرسشنامه ها ابتدا به صورت 

توصیفی و سپس به صورت تحلیلی )جهت آزمودن فرضیات( 

مورد بررسی قرار گرفت. در بخش توصیفی، نتایج حاصل از 

کمی به صورت میانگین )درصد( و بررسی وضعیت متغیرهای 

متغیرهای کیفی به صورت فراوانی )درصد( برآورد و گزارش شد. 

جهت بررسی نمره آگاهی دانشجویان، در بدو امر به هر یک از 

گانه پاسخ های قابل ارائه گزینه های تعریف شده در طیف سه

به هر سوال )شامل اطلاع کامل دارم، تا حدودی اطلاع دارم، 

ندارم( امتیازاتی داده شد؛ بدین ترتیب که برای گزینه اطلاع 

تا حدودی اطلاع "، برای گزینه 1امتیاز  "اطلاع کامل دارم"

نیز امتیاز صفر در  "اطلاع ندارم"و برای گزینه  5/1امتیاز  "دارم

نظر گرفته شد. در ادامه، بر اساس میانگین امتیازات کسب شده 

ویان، وضعیت آگاهی آن توسط هر سوال از سوی تمامی دانشج

یری گتعیین گردید. سپس با میانگین 1و  1ها با نمره ای بین 

از سوالات قرار گرفته در هر حیطه و کل پرسشنامه، نمره ای 

نیز برای تمامی حیطه ها و نیز کل پرسشنامه محاسبه  1و  1بین 

در بخش بررسی های تحلیلی ارتباط آماری میان . و گزارش شد

وگرافیک و زمینه ای با سطح آگاهی کل متغیرهای دم

دانشجویان و نیز آگاهی آنان در ابعاد مختلف مورد بررسی، با 

)بسته به دو یا چند حالتی  ANOVAو  Tاستفاده از آزمون 

بودن متغیر مستقل( مورد ارزیابی قرار گرفت. تمامی این بررسی 

انجام خواهد شد و در همه موارد،  SPSS22ها با نرم افزار 

15/1>P .معنی دار در نظر گرفته شد ، 
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 29                                                                     5041پاییز ، 3، شماره بیست و یکممجله علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران، سال 

 ملاحظات اخلاقی

تمامی دانشجویان جهت شرکت در مطالعه آزادی کامل 

داشتند و از یکایک آنان، رضایت آگاهانه اخذ شد. به دانشجویان 

اطمینان داده شد که اطلاعات ارائه شده از سوی آنان به صورت 

تشر خواهد شد و نتایج مطالعه صرفاً در راستای ناشناس من

اهداف آن استفاده خواهد شد. همچنین مجوز کمیته اخلاق 

دانشگاه علوم پزشکی سمنان جهت تصویب و اجرای مطالعه اخذ 

 (. IR.SEMUS.REC.1402.283گردید )

 

 
 

 هايافته 
میانگین سنی دانشجویان شرکت کننده در مطالعه 

بود و بیش از نیمی از آنان در بازه سنی سال  14/23(91/3±)

سال قرار داشتند. تعداد دانشجویان مونث اندکی بیش  25تا  21

از دانشجویان پسر بود و اکثریت آنان را دانشجویان دوره عمومی 

داد. توزیع شرکت کنندگان طبق رشته پزشکی تشکیل می

و های مختلف متوازن بود برنامه ریزی انجام شده میان ورودی

اکثریت دانشجویان، ایرانی بودند. حدود دو سوم از دانشجویان، 

غیربومی بودند و قریب نیمی از آنان در حال حاضر در منازل 

استیجاری سکونت داشتند. همچنین حدود دو سوم از آنان، 

 سابقه سکونت در خوابگاه داشتند.

 

 شرکت کننده در مطالعهویژگی های دانشجویان . 5جدول 

 درصد فراوانی بندیدسته متغیر

 
 سن

 3/24 111 سال 21کمتر از 

 9/51 221 سال 25تا  21

 1/12 44 31تا  24

 1/3 14 سال 31بالاتر از 

 

 جنسیت
 8/45 114 مذکر

 2/54 214 مونث

 

 مقطع تحصیلی
 8/95 344 عمومی

 2/4 14 تخصصی

 

 

 

 سال ورود به دانشگاه

 

1391 41 8/11 

1398 51 4/13 

1399 53 9/13 

1411 52 1/13 

1411 54 1/14 

1412 41 1/14 

1413 44 4/11 

 

 ملیت
 5/94 359 ایرانی

 5/5 21 خارجی

 

 بومی بودن
 5/34 131 بومی

 5/45 249 غیر بومی

 

 محل سکونت

 3/24 111 منزل پدری

 9/28 111 خوابگاه

 8/44 111 منزل استیجاری

 

 سابقه سکونت در خوابگاه
 1/44 243 دارد

 9/35 134 ندارد
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های مرتبط با محور بررسی میزان آگاهی دانشجویان از گویه

دهد که بالاترین میزان آگاهی در نشان می "منشاء و محتوا"

 مضر بودن"این محور به ترتیب به سطح اطلاع دانشجویان از 

، "روغن اشباع و مفید بودن روغن های غیراشباع برای سلامتی

یدهای چرب موجود وابسته بودن اشباعیت روغن ها به نوع اس"

 "تعریف روغن غیراشباع"و  "تعریف روغن اشباع"، "در آن ها

مربوط  12/1و  12/1، 13/1، 11/1به ترتیب با کسب امتیاز 

ترین میزان آگاهی در این محور به شود. همچنین پایینمی

مواد حاصل از تفکیک "ترتیب به سطح اطلاع دانشجویان از 

ها در روغن پالم و ارزش آن تنیتونوتریفوجود "، "روغن پالم

درجه اشباعیت بالاتر روغن به دست آمده "و نیز  "برای سلامتی

، 19/1به ترتیب با کسب امتیاز  "از هسته پالم نسبت به میوه آن

 اختصاص دارد. 28/1و  21/1

های مرتبط با محور بررسی میزان آگاهی دانشجویان از گویه

رین میزان آگاهی در این دهد که بالاتنشان می "موارد مصرف"

وجود روغن پالم "محور به ترتیب به سطح اطلاع دانشجویان از 

استفاده گسترده از روغن "و  "های سرخ کردنیدر ترکیب روغن

 48/1و  11/1به ترتیب با با کسب امتیاز  "پالم در صنایع روغن

ترین میزان آگاهی در این محور شود. همچنین پایینمربوط می

 غیرمجاز بودن استفاده"به سطح اطلاع دانشجویان از  به ترتیب

و  "از روغن پالم در صنعت لبنیات بعنوان جایگزین چربی شیر

با کسب امتیاز  "استفاده از روغن پالم در صنعت نان و غلات"

 اختصاص دارد.   51/1و  41/1

 

  "منشاء و محتوا"ی مرتبط با محور هامیزان آگاهی دانشجویان از گویه .5جدول 

 انحراف معیار ±میانگین  گویه

  53/1 ± 411/1 روغن پالم منشاء طبیعی دارد و از نخل روغنی به دست می آید. 

  44/1 ± 388/1 روغن پالم از میوه نخل روغنی و یا هسته آن استخراج می شود. 

  49/1 ± 388/1 روغن پالم جز چهار منبع اصلی تامین روغن خوراکی در جهان محسوب می شود. 

  44/1 ± 359/1 درصد چربی اشباع می باشد.  51روغن پالم از جمله روغن هایی است که حاوی بیش از 

  34/1 ± 319/1 روغن پالم میوه و هسته نخل روغنی دارای هر دو نوع اسیدهای چرب اشباع و غیر اشباع است. 

  28/1 ± 344/1 روغن به دست آمده از هسته پالم از روغن پالم برگرفته از میوه نخل، اشباع تر است. 

  12/1 ± 312/1 اشته باشد. روغن غیراشباع به روغنی گفته می شود که در دمای محیط، حالت مایع د

  12/1 ± 313/1 روغن اشباع به روغنی گفته می شود که در دمای محیط، حالت جامد داشته باشد. 

  13/1 ± 351/1 اشباع و غیر اشباع بودن روغن ها به نوع ترکیبات اسیدهای چرب موجود در آن ها بستگی دارد. 

  11/1 ± 351/1 روغن غیراشباع برای سلامتی مفید، و روغن اشباع برای سلامتی مضر است. 

  41/1 ± 383/1 کنند. اسیدهای چرب غیراشباع به کاهش التهاب بدن و افزایش کلسترول خوب خون کمک می

 ی( است که به سلامتتواسترولی، کاروتن و فE نیتامیویا  ها مانند ) توکوفرول نتیتونوتریاز ف یقابل توجه ریمقاد یروغن پالم حاو

 کند یانسان کمک م

339/1 ± 21/1  

 یتواند به سلامت یاست که مصرف نامتعارف آن م دیاس کیچرب اشباع مانند پالمت یدهایاز اس یقابل توجه ریمقاد یروغن پالم حاو

 برساند. بیآس

353/1 ± 32/1  

روغن پالم طی فرایند تفکیک جزء به جزء به محصولاتی مانند پالم اولئین، پالم سوپر اولئین، سوپر استئارین تبدیل می شود که هرکدام 

 کاربرو ویژه ای در صنایع غذایی دارد. 

318/1 ± 19/1  

  31/1 ± 311/1 اسید پالمتیک مهمترین اسید چرب موجود در روغن پالم است. 

 

  "موارد مصرف"های مرتبط با محور میزان آگاهی دانشجویان از گویه .3جدول 

 انحراف معیار ±میانگین  گویه

  48/1 ± 341/1 از روغن پالم به طور گسترده در صنایع روغن استفاده می شود. 

  11/1 ± 351/1 روغن های سرخ کردنی به طور ویژه حاوی روغن پالم هستند.  

  41/1 ± 314/1 از روغن پالم به طور گسترده در صنایع قنادی و شکلات سازی استفاده می شود. 

  51/1 ± 381/1 از روغن پالم به طور گسترده در صنایع نان و غلات استفاده می شود. 

  41/1 ± 414/1 استفاده از روغن پالم به عنوان جایگزین چربی شیر در صنعت لبنیات )به غیر از روکش شکلاتی بستنی( مجاز نیست 
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های مرتبط با محور بررسی میزان آگاهی دانشجویان از گویه

دهد که بالاترین میزان آگاهی در این نشان می "مزایای مصرف"

 فاقد کلسترول"محور به ترتیب به سطح اطلاع دانشجویان از 

نقش پالم در "و "بودن روغن پالم بدلیل منشاء گیاهی آن

ترتیب با کسب  یه "افزایش مقاومت حرارتی روغن های خوراکی

ترین میزان شود. همچنین پایینمربوط می 39/1و  51/1امتیاز 

آگاهی در این محور به ترتیب به سطح اطلاع دانشجویان از 

فوائد تغذیه ای روغن پالم از نظر دارا بودن برخی از ویتامین "

تشکیل رادیکال های آزاد کمتر در روغن خوراکی حاوی "، و "ها

اختصاص  31/1و  19/1یب با کسب امتیاز به ترت "روغن پالم

 دارد. 

های مرتبط با محور بررسی میزان آگاهی دانشجویان از گویه

دهد که بالاترین میزان آگاهی در نشان می "ملاحظات مصرف"

خطر "این محور به ترتیب به سطح اطلاع دانشجویان از 

 ، و"های قلبیاشباعیت بالای روغن خوراکی در ایجاد ناراحتی

لزوم مطالعه برچسب تغذیه ای مواد غذایی بویژه از نظر نوع و "

به ترتیب با کسب امتیاز  "هامقدار روغن مورد استفاده در آن

شود. همچنین پایین ترین میزان مربوط می 41/1و  42/1

آگاهی در این محور به ترتیب به سطح اطلاع دانشجویان از 

ن های های حاوی پالم بر روغارجحیت مصرف روغن"

نقش اسید پالمیتیک موجود در روغن پالم در "، "هیدروژنه

میزان استاندارد مصرف "، "ایجاد چاقی و ناراحتی قلبی

به ترتیب با کسب  "های اشباع و اسیدهای چرب ترانسروغن

 اختصاص دارد. 39/1و  38/1، 34/1امتیاز 

 

 "مزایای مصرف"های مرتبط با محور میزان آگاهی دانشجویان از گویه .0جدول 

 انحراف معیار ±میانگین  گویه

  51/1 ± 381/1 روغن پالم به دلیل داشتن منشاء گیاهی، فاقد کلسترول است. 

  39/1 ± 384/1 هدف از افزودن روغن پالم به روغن سرخ کردنی افزایش مقاومت حرارتی آن ها است. 

کمتر  های آزاد(توجه به مقاومت حرارتی بالای روغن پالم در طی سرخ کردن، ترکیبات ناشی از اکسیداسیون حرارتی )رادیکالبا 

 تشکیل می شوند.

343/1 ± 31/1  

  31/1 ± 341/1 ترکیب روغن پالم با سایر روغن ها جهت سرخ کردن سبب کاهش اثر سرطان زایی آنها می شود. 

  34/1 ± 382/1 کند. ش مستمر جمعیت کره زمین، استفاده از روغن پالم به بهبود امنیت غذایی در جهان کمک میبا توجه به افزای

(، Aبا توجه به حضور کاروتنوئید )پیش ساز ویتامین  شود و دروژنهیروغن ه ایکره  یچرب نیگزیتواند جا یروغن پالم قرمز م

 داشته باشد.  ی )آنتی اکسیدانی(ا هیتغذ دیفوا ( و توکوترینول هاEتوکوفرول )ویتامین 

314/1 ± 19/1 

با توجه به کشت بیشتر، در دسترس و ارزان بودن و نیز به دلیل ویژگی های تکنولوژیک، استفاده از روغن پالم در صنایع غذایی 

 منجر به ایجاد صرفه های اقتصادی می شود.  

341/1 ± 34/1  

 

 "ملاحظات مصرف"های مرتبط با محور میزان آگاهی دانشجویان از گویه .1جدول 

 انحراف معیار ±میانگین  گویه

اع یا نیز اشبو  ی روزانهمصرف چربمیزان بر ارائه شده از سوی نهادهای ذیصلاح، نه بر عدم مصرف روغن پالم، بلکه  یهاهیتوص

 غیراشباع بودن آن ها متمرکز می باشد. 

344/1 ± 41/1  

  41/1 ± 384/1 از طریق چربی تامین گردد.   دبایروزانه  یافتیدر انرژی از درصد 35 حداکثر و 15حداقل طبق توصیه سازمان جهانی بهداشت، 

درصد  12-11از  دینبااسیدهای چرب اشباع و اسیدهای چرب ترانس به ترتیب  مصرفطبق توصیه سازمان جهانی بهداشت، 

 کند. دریافتی روزانه تجاوزانرژی  درصد 1و 

391/1 ± 39/1  

عروق کرونر قلب و  یماریدهد و خطر ابتلا به ب یم شیکلسترول خون را افزادرصد چربی اشباع،  51مصرف روغن با بیش از 

 دارد. یرا در پ یچاق

381/1 ± 42/1  

این روغن شده است و ممکن است در  اسید پالمتیک، مهمترین اسید چرب روغن پالم است که باعث نگرانی در مورد مصرف

 عروقی نقش داشته باشد.-بروز چاقی و بیماری های قلبی

311/1 ± 38/1 

  41/1 ± 411/1 مطالعه ترکیبات درج شده بر روی محصولات غذایی به ویژه از جنبه مقدار و نوع روغن مورد استفاده ضروری است. 

  41/1 ± 382/1 روغن پالم در مقایسه با سایر روغن های خوراکی گیاهی، مضرات بیشتری ندارد. 

  45/1 ± 392/1 تبلیغات رسانه ای در مورد روغن پالم و محصولات عاری از روغن آن به شیوه ای غیرعلمی صورت می گیرد.  

  34/1 ± 381/1 نه ارجحیت دارد.مصرف روغن های مایع سرخ کردنی حاوی پالم بر مصرف روغن هیدروژ
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در کل ابزار نیز بالاترین سطح آگاهی به ترتیب به سطح 

مضر بودن روغن اشباع و مفید "آگاهی دانشجویان از گویه های 

وابسته بودن "، "بودن روغن های غیراشباع برای سلامتی

، "هااشباعیت روغن ها به نوع اسیدهای چرب موجود در آن

با  رتیببه ت "تعریف روغن غیراشباع"و  "تعریف روغن اشباع"

)همگی  12/1و  12/1، 13/1، 11/1کسب امتیاز با کسب امتیاز 

از محور منشاء و محتوا(؛ و پایین ترین سطح آگاهی دانشجویان 

 "مواد حاصل از تفکیک روغن پالم"نیز به ترتیب به گویه های 

فوائد تغذیه ای روغن "از محور منشاء و محتوا(،  19/1)با امتیاز 

از  19/1)با امتیاز  "دن برخی از ویتامین هاپالم از نظر دارا بو

در روغن پالم  نتیتونوتریفوجود "محور مزایای مصرف(، و نیز 

از محور منشاء و  21/1)با امتیاز  "و ارزش آن ها برای سلامتی

 شود. محتوا( مربوط می

همچنین بررسی میزان آگاهی دانشجویان مورد بررسی 

وغن پالم نشان درخصوص نکات بهداشتی مهم درخصوص ر

می باشد که در این  44/1دهد که امتیاز آگاهی کل آنان می

میان، بالاترین و پایین ترین امتیاز آگاهی کسب شده به ترتیب 

با  "مزایای مصرف"و  51/1با امتیاز  "موارد مصرف"به محور 

 اختصاص دارد. 35/1امتیاز 

 

میزان آگاهی دانشجویان در محورهای کلی مرتبط با  .6جدول 

 روغن پالم 

 انحراف معیار  ±میانگین  حداکثر حداقل محور

  48/1 ± 221/1 11/1 11/1 منشاء و محتوا

  51/1 ± 281/1 11/1 11/1 موارد مصرف

  35/1 ± 242/1 11/1 11/1 مزایای مصرف

  44/1 ± 252/1 11/1 11/1 ملاحظات مصرف

  44/1 ± 211/1 44/5 44/4 مجموع

 

بررسی سطح کلی آگاهی دانشجویان مورد بررسی 

درخصوص نکات بهداشتی ضروری مرتبط با روغن پالم نشان 

( دارای سطح آگاهی بسیار 11/12نفر از آنان )% 44دهد که می

نفر  138( دارای سطح آگاهی کم، 41/24نفر )% 111کم، 

( دارای 21/18نفر )% 49( دارای سطح آگاهی متوسط، 31/34)%

( نیز دارای سطح آگاهی 81/4نفر )% 24اهی زیاد و سطح آگ

 بسیار زیاد هستند.  

 
سطح کلی آگاهی دانشجویان مورد بررسی از حقایق  .5شکل 

 مرتبط با روغن پالم

 

های دموگرافیک و نتایج بررسی ارتباط آماری میان ویژگی

ای با میزان آگاهی کل دانشجویان پزشکی از نکات زمینه

با روغن پالم حاکی از آن است که تنها بهداشتی مرتبط 

متغیرهای سن، مقطع تحصیلی، سال ورود به دانشگاه و محل 

دار با میزان آگاهی کلی سکونت دارای ارتباط آماری معنی

دانشجویان بودند. ارزیابی جزئیات این رابطه آماری نشان 

دهد که میزان آگاهی کلی دانشجویان قرار گرفته در بازه می

های سنی سال به طرز معنی داری از سایر رده 21ر از سنی کمت

پایین تر است همچنین سطح آگاهی دانشجویان قرار گرفته در 

های سال از دانشجویان قرار گرفته در رده 31بازه سنی بالاتر از 

سال بالاتر است. همچنین  25تا  21سال و نیز  21سنی کمتر از 

در مقطع عمومی  میزان آگاهی دانشجویان شاغل به تحصیل

رشته پزشکی از دانشجویان مقاطع تخصصی به طرز معنی داری 

 1391تر است. میزان آگاهی کلی دانشجویان ورودی سال پایین

به طرز  1413و  1412از دانشجویان ورودی سال های 

 1411داری بالاتر است و میزان آگاهی دانشجویان ورودی معنی

بالاتر  1413و  1412، 1399نیز از دانشجویان ورودی سال های 

است. بعلاوه، میزان آگاهی کلی دانشجویان ساکن در منازل 

استیجاری به طرز معنی داری بیش از دانشجویان ساکن در 

 منزل پدری و خوابگاه های دانشجویی است.

 

  

12.10%

26.60%

36.30%

18.20%

6.80%

بسیار کم کم متوسط زیاد بسیار زیاد
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 ا میزان آگاهی کل دانشجویانارتباط آماری میان ویژگی های دموگرافیک و زمینه ای ب. 3جدول 

 گروه مبنا متغیر

(I) 

 گروه مقایسه

(J) 

 ها اختلاف میانگین

(I-J) 

 معنی داری

(P-value) 

 

 

 سن

 <111/1 -11331/1 سال 25تا  21 سال 21کمتر از 

 111/1 -13393/1 31تا  24

 <111/1 -24511/1 سال 31بالاتر از 

 <111/1 24511/1 سال 21کمتر از  سال 31بالاتر از 

 135/1 15111/1 سال 25تا  21

 125/1 -12112/1 تخصصی عمومی مقطع تحصیلی

 

 

 سال ورود به دانشگاه

1391 1412 13439/1 115/1 

1413 12195/1 139/1 

1411 1399 15233/1 112/1 

1412 21921/1 111/1> 

1413 19411/1 111/1> 

 

 محل سکونت

 111/1 19229/1 پدری منزل منزل استیجاری

 <111/1 12444/1 خوابگاه

 
 

  بحث 
مطالعه حاضر با هدف بررسی میزان آگاهی دانشجویان 

پزشکی دانشگاه علوم پزشکی سمنان درخصوص نکات بهداشتی 

ضروری در رابطه با مصرف روغن پالم به مورد اجرا در آمد. 

بررسی میزان آگاهی دانشجویان مورد بررسی درخصوص نکات 

دهد که امتیاز بهداشتی مهم درخصوص روغن پالم نشان می

است که در این میان، بالاترین و پایین  44/1اهی کل آنان آگ

موارد "ترین امتیاز آگاهی کسب شده به ترتیب به محور 

 35/1با امتیاز  "مزایای مصرف"و  51/1با امتیاز  "مصرف

اختصاص دارد. همچنین بررسی سطح کلی آگاهی دانشجویان 

مورد بررسی از نکات بهداشتی ضروری درخصوص روغن پالم 

درصد آنان دارای سطح  1/12نشان داد که وضعیت آگاهی آنان 

درصد آنان دارای سطح آگاهی کم،  4/24آگاهی بسیار کم، 

درصد آنان  2/18درصد آنان دارای سطح آگاهی متوسط،  3/34

درصد آنان نیز دارای سطح  8/4دارای سطح آگاهی زیاد و 

ضوعات آگاهی بسیار زیاد هستند. با توجه به جدید بودن مو

مرتبط با روغن پالم و گنجانده نشده آن در هیچ یک از مطالب 

درسی تعریف شده در کوریکلوم آموزشی رشته پزشکی و حتی 

نبود مطالب مکفی و دقیق در رسانه های مختلف و فضای 

 مجازی، کسب این نمره آگاهی قابل انتظار می باشد. 

و  فیکهای دموگرانتایج بررسی ارتباط آماری میان ویژگی

زمینه ای با میزان آگاهی کل دانشجویان پزشکی از نکات 

بهداشتی مرتبط با روغن پالم حاکی از آن است که تنها 

متغیرهای سن، مقطع تحصیلی، سال ورود به دانشگاه و محل 

سکونت دارای ارتباط آماری معنی دار با میزان آگاهی کلی 

اری نشان دانشجویان بودند. ارزیابی جزئیات این رابطه آم

دهد که میزان آگاهی کلی دانشجویان قرار گرفته در بازه می

های سنی داری از سایر ردهسال به طرز معنی 21سنی کمتر از 

تر است و سطح آگاهی دانشجویان قرار گرفته در بازه سنی پایین

های سنی سال از دانشجویان قرار گرفته در رده 31بالاتر از 

علاوه میزان سال بالاتر است. به 25تا  21سال و نیز  21کمتر از 

نسبت به  1413و  1412های آگاهی کلی دانشجویان ورودی

به  1411و حتی  1391های سال ها بویژه ورودیسایر ورودی

تواند به سبب اخذ تر است. این موضوع میداری کمطور معنی

دلیل قرار گرفتن در فضاهای تدریجی اطلاعات بهداشتی به

و درمانی در دانشجویان با سن بالاتر باشد؛ همچنین آموزشی 

های اول تحصیل به علوم اختصاص دروس رشته پزشکی در سال

یل تواند دلپایه پزشکی )و نه مسائل کاربردی و بهداشتی( می

 دیگر این موضوع باشد. 

میزان آگاهی دانشجویان شاغل به تحصیل در مقاطع 

ع عمومی به طرز تخصصی رشته پزشکی از دانشجویان مقط

تواند به دلیل داری بالاتر است که این موضوع نیز میمعنی

تر سپری شده از تحصیل در دانشجویان دوره های طولانیسال

های تخصصی؛ و نیز سابقه بیشتر فعالیت بالینی آنان و درگیر 
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بودن در مسائل بهداشتی جامعه بویژه آموزش به آنان )و لزوم 

موضوعات بهداشتی( مرتبط باشد.  مطالعه و کاوش درخصوص

علاوه، میزان آگاهی کلی دانشجویان ساکن در منازل به

داری بیش از دانشجویان ساکن در منزل استیجاری به طرز معنی

های دانشجویی است که این موضوع با توجه به پدری و خوابگاه

ضرورت پرداختن دانشجویان ساکن در منازل استیجاری به امر 

حساسیت و نیاز بیشتر آنان به بالا بردن اطلاعات  پخت و پز و

بهداشتی مرتبط با تغذیه )در قیاس با دانشجویان ساکن در 

 های دانشجویی( قابل انتظار است. منزل پدری و یا خوابگاه

Guadalupe  وجود  به بررسی 2119و همکاران در سال

موجود در بازار و مطالعه و  ییروغن پالم در محصولات غذا

 اینوع روغن در اسپان نیکنندگان در مورد انظرات مصرف سهیامق

ن پرداختند. در ای (دکنندهی)کشور واردکننده( و پرو )کشور تول

 تواندیمنتشر شده در هر دو کشور که م ریاخ اخبارمطالعه به 

 لیحلو ت هیبگذارد، مورد تجز ریکنندگان تأثبر برداشت مصرف

ز ا یادیپالم در تعداد ز روغنقرار گرفت و نتایج نشان داد که 

محصولات بخش  ژهیاز غذاها، به و یعیوس فیمحصولات و در ط

وجود دارد. همچنین بر اساس نتایج به دست آمده  ،یینانوا

 یشتریب اریعلاقه بس ییایکنندگان اسپانمصرفمشاهده شد که 

 ژهیبه و ،یاهیاص تغذو اطلاعات مربوط به خو یگذاربه برچسب

اشباع شده و قندها نشان دادند، در  یهایچرب ،یارزش انرژ

 ن،یپروتئ یو محتوا یبر ارزش انرژ شتریب هاییکه پرو یحال

روغن پالم  ا،یتمرکز داشتند. در اسپان یو مواد معدن نیتامیو

 یشکارآ یمنف ریو تأث شدی/روغن در نظر گرفته میچرب نیبدتر

داشت. در پرو، روغن پالم توسط اکثر  ستیز طیبر سلامت و مح

ا اثرات و نه ب نییپا تیفیبا ک یدهندگان نه به عنوان روغنپاسخ

حال، آنها از مشکلات  نی. با اشدیم یتلق یبر سلامت یمنف

. آن باشد، آگاه بودند دیاز تول یناش تواندیکه م یطیمحستیز

 یراب دیبا ییغذا عیکه صنا کندیم دییتأ این مطالعه جینتا

 ا،یعمدتاً در اسپان ،ییروغن پالم در مواد غذا ینیگزیجا ایکاهش 

 کنندگان معتقدند که روغن پالم براکثر مصرف رایتلاش کنند، ز

 . (21) گذاردیم یمنف ریتأث ستیز طیسلامت آنها و مح

Verneau  ینگرانبه بررسی  2119و همکاران در سال 

و نگرش آن ها در  غن پالمکنندگان نسبت به مصرف رومصرف

 یهاینگرانکشور ایتالیا پرداختند. در این مطالعه اثرات 

در  ییهامحرک عنوانبه  یو بهداشت یاجتماع ،یطیمحستیز

د بر قصروغن پالم  یرابطه با انتخاب عدم مصرف محصولات حاو

 یجستجو میمستق ریتأثکنندگان و همچنین خرید مصرف

 کخرید با استفاده از ی کنندگان بر قصداطلاعات  شرکت

مورد بررسی قرار گرفت.  مصرف کننده 418از  یکم ینظرسنج

تی ی و سلامبهداشت یهاینگراننتایج این مطالعه نشان داد که 

محرک اصلی برای کاهش مصرف روغن پالم است. این نتایج 

و  تسیز طیکنندگان نسبت به محنگرش مصرفنشان داد که 

قابل  میاطلاعات اثرات مستق یجستجوی و عدالت اجتماع

. در این مطالعه داردخرید مصرف کنندگان بر قصد  یتوجه

 یهایاثرات نگران یاطلاعات تا حد یجستجومشخص شد که 

 که کاملاً یدر حال کند،یمتعدیل را  یو اجتماع یطیمحستیز

 (.21) کندیم متعادلرا  بهداشتی و سلامتیاثر 

Ibrahim  حاتیترجبه بررسی  2121و همکاران در سال 

مختلف روغن پالم در شاه  یکنندگان نسبت به برندهامصرف

 حیترجی پرداختند. با توجه به اینکه عالم، سلانگور، مالز

 شیفزاا لیکنندگان نسبت به محصولات روغن پالم به دلمصرف

سطح درآمد، توسعه  شیافزا ع،یسر ینیشهرنش ت،یجمع

 رییروغن پالم در حال تغ هیعل یمنف غاتیو تبل یارتباط یارهاابز

کنندگان نسبت به روغن مصرف حاتیترجدر این مطالعه  است

مختلف  یهاسوپرمارکتپاسخ دهنده از  111با استفاده از  پالم

اد نشان د جینتا مورد بررسی قرار گرفت.در شاه عالم، سلانگور 

 یمتاهل و در محدوده سن ،ییدهندگان زنان مالاکه اکثر پاسخ

 لاتیدهندگان تحصپاسخ نیسال بودند. اکثر ا 41تا  31 نیب

و  یدولت یهارسانده و اکنون در بخش انیمتوسطه را به پا

مشغول به کار هستند. مشخص شد که اکثر  یخصوص

رند با ب شدهیبار روغن پالم بطر کی یدهندگان حداقل ماهپاسخ

 اطلاعات یمنبع اصل غاتیو تبل کنندیم یداریرا خر «یساج»

 لیتحل ن،یدهندگان بوده است. علاوه بر اپاسخ یبرند برا

نشان داد که محصول و  یابیچندگانه عوامل بازار ونیرگرس

ده کننمصرف حاتیبر ترج کههستند  یعوامل نیترمهم متیق

حال، عوامل  نی. در همگذارندیم رینسبت به روغن پالم تأث

 نیمحصولات و همچن تیفینشان دادند که ک یابیربازاریغ

 اتحیهستند که بر ترج یمهم کنندهنییعوامل تع غاتیتبل

. در (22) گذارندیم ریکننده نسبت به روغن پالم تأثمصرف

به بررسی  2124و همکاران در سال  Bispoمطالعه دیگری، 

بویژه روغن خام در مصرف روغن پالم  لی، دانش و پتانسدرک

اختند. و نتایج این مطالعه نشان داد که اکثر برزیل پرد

کنندگان در مطالعه با روغن پالم خام نا آشنا هستند، اما شرکت

دانند و کمتر از نیمی از آنها مرتبا مواد مغذی آن را مطلوب می

کنند. نتایج این مطالعه نشان داد روغن پالم خام خریداری می

 و ه شده استکمتر شناختی حت شده هیروغن پالم تصفکه 

در  شده هیدر مورد روغن پالم تصف یکم یدهندگان نگرانپاسخ

 یمتوجه وجود آن رو تخود نشان دادند و به ندر یغذاها

 (.23) ها شدندبرچسب

 یاوقات برا یاست که گاه یاهیخواص تغذ یروغن پالم دارا

ناشناخته است، که آن را به  یراپزشکیو پ یپرسنل پزشک
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اص با خ مارانیاغلب ب نیو بنابرا کنندیبودن متهم م کیآتروژن

لب ق کیسکمیا یماریمزمن مانند فشار خون بالا، ب یهایماریب

و   Mondeاز این رو . کنندیرا از مصرف آن منع م ابتیو د

دانش، نگرش و عملکرد  یابیارز به  2119همکاران در سال 

وغن ر یاهیتغذ یهادر مورد ارزش یراپزشکیو پ یپرسنل پزشک

ر مورد د ییغذا یهاهیکارکنان در توص نیپالم، با توجه به نقش ا

 یقلب یهایماریمبتلا به ب مارانیدر ب ییغذا یهاانتخاب روغن

شامل پزشکان و  پرسنل 44 ی، پرداختند و در این مطالعهعروق

ر دانش دشدند و انتخاب  جانیموسسه قلب آب از راپزشکانیپ

 یمصرف روغن پالم و خطر قلب ،یاهیتغذ یهامورد ارزش

نگرش و عملکرد کارکنان در مورد روغن پالم مورد  ،یعروق

د وجو . نتایج نشان داد که افراد مورد مطالعهمطالعه قرار گرفت

 تاکثری و کردند گزارش پالم روغن در ( را5/54)% A نیتامیو

 حاوی پالم روغن که بودند ( معتقد8/81)% به اتفاق بیقر

 روغن مصرف کارکنان، ( از1/12)% کلسترول است. طبق گفته

 نل در. پرسگذاردیم ریتأث یعروق یقلب یهایماربی بروز بر پالم

از روغن  د( موار4/43در )% و خام پالم روغن از موارد (8/12)%

 به طور کلی نتایج این مطالعهکردند.  یشده خوددار هیپالم تصف

فقدان دانش گسترده در مورد  نیدر مواجهه با انشان داد که 

ر د دیروغن پالم با ییاز ارزش غذا یروغن پالم، آگاه باتیترک

مقایسه این نتایج  (.24) ابدی شیافزا یسطح کارکنان بهداشت

نشان می دهد که سطح آگاهی در پرسنل پزشکی و پیراپزشکی 

مورد بررسی بالاتر از مطالعه ما می باشد که این امر می تواند 

به قرار گرفتن پرسنل شاغل در محیط های مراقبتی و نیز امکان 

توجه به این موضوعات بهداشتی و تغذیه ای در کوریکلوم 

ا آموزش های بدو و ضمن خدمت آنان آموزشی دانشگاهی و ی

رغم وجود تفاوت در حجم نمونه، نوع گروه هدف باشد. علی

مطالعه و نیز تفاوت های بنیادین فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، 

نتایج تمامی مطالعات مورد اشاره نیز بر کمبود آگاهی در ارتباط 

 با نکات بهداشتی مرتبط با مصرف روغن پالم در اقشار مختلف

جامعه اشاره دارد و تمامی آنان نیز بر ضرورت آگاهی بخشی به 

 آنان از مجاری ارتباطی مناسب تصریح و تاکید دارند. 

های مطالعه، پیشنهادات اجرایی پژوهشگران بر اساس یافته

نظیر لزوم آموزش به عموم جامعه از طریق سیستم بهداشتی، 

ها، لزوم تمرکز بر آموزش نسل جوان بویژه از ها و خانوادهرسانه

طریق مدارس، دانشگاه و فضای مجازی، تدوین محتوا و 

با موضوعات روز های آموزشی مناسب و کاربردی در رابطه بسته

مرتبط با تغذیه و صنایع غذایی و ابلاغ آن ها از طریق سیستم 

سازی در جامعه، بهره گیری از بهداشتی جهت فرهنگ

رویکردهای نوین و عینی آموزش بهداشت در آگاهی بخشی به 

جامعه و اصلاح نگرش آحاد مردم، ادغام موضوعات روز مرتبط 

 لوم آموزشی رشته پزشکی،با تغذیه و صنایع غذایی در کوریکو

تر های بالاتاکید بیشتر مداخلات آموزشی بر دانشجویان ورودی

مندی از تجارب سایر های دانشی آنان، بهرهجهت رفع کاستی

کشورها در شیوه آموزش اثربخش و کارا به جامعه، و نیز 

قشربندی جامعه و تعیین شیوه و کانال ارتباطی مختص هر قشر 

 دهند. ها را ارائه میی و کارایی آموزشجهت بهبود اثربخش

از نقاط قوت این مطالعه می توان به انجام آن بر روی 

دانشجویان پزشکی به عنوان محور تیم سلامت در آینده و نیز 

جامعیت و کاربردی بودن ابزار مورد استفاده اشاره نمود. از 

محدودیت های مطالعه می توان مقطعی بودن و انجام آن در 

انشگاه می باشد چرا که انجام آن در مقیاس بزرگتر می یک د

تواند نتایج متفاوتی را نشان دهد. یکی دیگر از محدودیت این 

مطالعه، دسترسی اندک تیم پژوهشی به دانشجویان مستقر در 

عرصه های بالینی و مشغله کاری بالای آنان جهت پاسخگویی 

لازم با عرصه به مطالعه بود که از طریق انجام هماهنگی های 

های مراقبتی، انجام هماهنگی با دانشجویان و نیز پیگیری 

مستمر تیم پژوهشی جهت تکمیل پرسشنامه های توزیع شده 

تعدیل گردید. محدودیت اصلی این مطالعه، انجام آن به صورت 

خوداظهاری )و نه انجام بررسی به صورت آزمون( بود که می 

 غیرواقعی از آگاهی گردد. تواند منجر به گزارش سطوح بالا و 

 گیری  نتیجه

سطح آگاهی کلی دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

سمنان در رابطه با نکات بهداشتی مرتبط با مصرف روغن پالم 

های کاربردی و هدفمند بسیار ناکافی است و لزوم ارائه آموزش

های آموزشی و یا ادغام به آنان از طریق برگزاری کارگاه

 های تحصیلیات آموزشی در کوریکولوم تخصصی رشتهموضوع

شود. مطالعه حاضر از طریق تشریح آنان به شدت احساس می

دقیق وضعیت و نیز شناسایی عوامل موثر بر سطح آگاهی 

تواند علاوه بر ایجاد بصیرت کافی در مدیران دانشجویان می

ت آموزشی و بهداشتی جامعه، آنان را در طراحی و اجرای مداخلا

 کارا و اثربخش یاری رساند. 

 تعارض منافع  

له اعلام می      کنند هیچ گونه تعارض     نویسنننندگان این مقا

 منافعی وجود ندارد.  

   سپاسگزاری

این مطالعه در دانشگاه علوم پزشکی سمنان با کد 

تصویب رسید. لذا به  (IR.SEMUMS.REC.1402.283اخلاق)

تحقیقات و های معاونت پژوهشگران از همکاری و حمایت

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر  و ده پزشکیفناوری، دانشک

و قدردانی  تشکر سمنان پزشکی علوم دانشگاه بر سلامت
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کننده در این مطالعه، همچنین از دانشجویان شرکتکنند. می

 نهایت سپاسگزاری بعمل می آید. 
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Background and objectives: Given the undeniable role of physicians in raising awareness in the community, this study 

was aimed to investigate the awareness rate of medical students regarding palm oil consumption considerations.  

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 2025 with the participation of 380 medical students 

of Semnan University of Medical Sciences. Data were obtained using a researcher-made questionnaire, which its content 

validity was confirmed by obtaining the score of 0.95 and 0.91 for the CVR and CVI indices, respectively. Also, the 

reliability of the questionnaire was confirmed by examining internal consistency and obtaining a score of 0.899 for 

Cronbach's alpha. In order to investigate the possible statistical relationship between demographic and background 

variables with the total awareness rate of students, the T-test and ANOVA statistical tests were also used. 

Results: The mean age of the participated students in the study was 23.04 (±3.91) years. The student’s awareness rate of 

regarding palm oil was 0.46 and the highest and lowest scores were assigned to the "application cases" domain with the 

score of 0.57 and "benefits of consumption" domain with the score of 0.35, respectively. The statistical analysis showed 

that the variables of age, educational level, year of entering to university and settlement status of students had a significant 

relationship with their total awareness regarding palm oil (P<0.05).  

Conclusion: The results showed that the awareness rate of medical students about palm oil consumption is not satisfactory 

and that they need to be informed about this issue. By showing the level of students' awareness about palm oil consumption 

considerations and its related demographic and background characteristics, this study can assist educational and health 

managers in designing and implementing effective and focused promotional interventions. 

Keywords: Awareness, Palm Oil, Health Education, Medical Students 
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