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 خلاصه سیاستی
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 2ضازادهآرزو ر، 1، حسن عینی زیناب1 ، دلآرام قدسی1 ، نسرین امیدوار1 علی شکری
 
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران دانشکده تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی،  -1

 تهران، ایران دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، دانشکده تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی، ، تغذیه تحقیقات هگرونویسنده مسئول:  -2

 arezoo.rezazadeh@gmail.comپست الکترونیکی:     

 چکیده

کمبود شدید  ند.سالمندان دچار سوءتغذیه آشکار هست ٪12رسد. در حال حاضر می ٪22به  1۴۳۰جمعیت سالمند ایران تا  و هدف:سابقه 

 .دهدمی نشان را آنان تغذیه بحرانی وضعیت –سال  ۸۵به ویژه در زنان و سالمندان بالای  – B12 ، روی وD انرژی، فیبر، کلسیم، ویتامین

این مطالعه با هدف طراحی رهنمود غذایی سالم و پایدار  .نشده است نیتدو رانیسالمندان باشد، در ا ژهیکه و یداریپا ییتاکنون رهنمود غذا

 برای سالمندان ایران طراحی شد.

( و نیز بررسی درآمد خانوار و دو مطالعه کوهورت )تهران و بیرجند-های هزینهمند، تحلیل دادهاین مطالعه ابتدا با مرور نظام ها:د و روشامو

های سلامت این گروه را ای و اولویت، کمبودهای تغذیه(GBD)ها های داخلی و بار جهانی بیماریوضعیت سلامت سالمندان با استفاده از داده

 شد.ن نیاز( تدوی ٪۹۰و حد بالا  ٪۷۵های روزانه )حد پایین سازی خطی و آرمانی، بازه توصیهشناسایی کرد. سپس با استفاده از مدل

 .مشاوره هدفمند و ، آموزش همگانی«بشقاب سالمندی» شامل تصویبسیاستی  توصیه سه ها:یافته

 .سلامت سالمندان ایران است ارتقای ضرورتی راهبردی برای هااجرای این توصیه گیری:نتیجه

 یبشقاب سالمند دار،یپا هیسالمندان، تغذ ، غذابر  یمبتن ایتغذیهرهنمود واژگان کلیدی: 

 

 مقدمه

و جمعیت سالمند ایران سریعاً در حال رشد است 

 1۴۳۰در  ٪22به   1۳۸۵در  ٪۷از  می شود بینیپیش

متعدد جسمی، روانی و یل سالمندان به دلا .(1)برسد 

. براساس ، در معرض خطر بالای سوءتغذیه هستنداجتماعی

سالمندان ایران دچار سوءتغذیه  ٪12 برآوردهای موجود

 . (2) ر هستندآشکا

 Food Based) غذامبتنی بر  ایتغذیهرهنمودهای 

Dietary Guidelines: FBDGs)  ارآمد برای ترویج ابزاری ک

های مزمن هستند. این های سالم و پیشگیری از بیماریرژیم

امعه های کوتاه، عملی و متناسب با فرهنگ جرهنمودها پیام

ها از جمله مهمترین اقداماتی که دولت. (۳) دهندارائه می

توانند در حمایت از محیط زیست پایدار و تغذیه سالم می

های سالم و پایداری FBDG  اتخاذ کنند، طراحی و تدوین

محیطی را همزمان ری زیستاست که اصول سلامت و پایدا

کند با انتشار چنین ها توصیه میبه دولتدربرگیرند. فائو نیز 

های رهنمودهایی، امنیت غذایی و زندگی سالم را برای نسل

 رهنمود چیتاکنون ه. (۴) حاضر و آینده تضمین کنند

 رانیدر ا سنی گروه نیا یبرا یاژهیو داریپا ییغذا

فاً برای جمعیت ی موجود صرهاو توصیهنشده است  نیتدو

اند. از این رو، تدوین و ترویج عمومی طراحی شده

علمی در  ـ رهنمودهای ویژه سالمندان یک ضرورت سیاستی

 .است کارآمدی در نظام سلامت ایران جهت

 شناسیروش

( 1: )تدوین و تنظیم شد در سه گام سیاستاین 

م مند نظا مرورای سالمندان با استفاده از نیازسنجی تغذیه

های  سالدرآمد خانوار )-های هزینهدادهمطالعات، 

( 2ومیر؛ )و آمار مرگ (، مطالعات کوهورت 1۴۰۰-1۳۹۸

نویس رهنمودها با مشارکت پنل خبرگان و تدوین پیش

سنجی ( امکان۳ریزی خطی؛ )های برنامهگیری از روشبهره

 .هانگی و اثر بر بار بیماریاقتصادی، فره
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 هایافته

 وضعیت تغذیه سالمندان ایران ت موجود درکلامش: 

ی میانگین دریافت انرژ  :کمبود شدید انرژی و فیبر .1

 کیلوکالری( کمتر از نیاز 1۴۵۰روزانه سالمندان )حدود 

 گرم در روز( تنها ۹است. دریافت فیبر غذایی ) برآوردی

 است. گرم(  ۳۰-21شده )سوم مقدار توصیهیک

ی سهم کربوهیدرات از انرژ :ادلالگوی غذایی نامتع  .۲

 ممنابع مه ( بسیار بالاست، در حالی که مصرف٪۶۵روزانه )

 .استناکافی  (لبنیات و گوشتپروتئین )

 ۳۵۳دریافت کلسیم ) :هاریزمغذی کمبود دریافت  .3

 A ویتامین ،م(میکروگر ۴/۰) D ویتامین ،گرم در روز(میلی

 1۷1ولات )گرم(، فمیلی ۶/۳میکروگرم(، روی ) 2۷1)

میکروگرم( همگی به  ۰۶/1) B12 روگرم( و ویتامینمیک

شده هستند. تنها آهن در مراتب کمتر از مقادیر توصیه

 .محدوده قابل قبول است
 

 های مدلسازی های خطی و آرمانییافته 

ریزی خطی و آرمانی، سه سناریوی با استفاده از برنامه

 بحرانی مغذی مواد به نیاز ٪1۰۰و  ٪۹۰ ،٪۷۵تأمین 

، روی، کلسیم و فیبر( برای B12، ویتامینAویتامین)

 هاسازی شد. دریافت فعلی سالمندان از سبزیسالمندان مدل

گرم( و  ۸۰گرم(، لبنیات ) ۷2ها )گرم در روز(، میوه ۷۹)

ها است. بر گرم( بسیار کمتر از حد پایین توصیه ۳۸گوشت )

 2۷۰ها ید: سبزیای روزانه تعیین گردین اساس، بازه توصیها

 ۵1۰تا  ۳۴۰گرم، لبنیات  ۳۶۰تا  2۶۰ها گرم، میوه ۵۰۰تا 

 ۴۶۰تا  ۳2۰گرم، غلات  ۷۵تا  ۷۴مرغ گرم، گوشت و تخم

گرم. از نظر مواد مغذی،  1۰۰گرم و حبوبات و مغزها حدود 

کیلوکالری،  22۰۰–1۸۰۰به  1۴۵۰انرژی دریافتی باید از 

–1۹ به 1۰ از فیبر و گرم ۸۵–۷۵به حدود  ۴۳پروتئین از 

 ٪۹۰گرم افزایش یابد. دستیابی به حد بالای بازه ) 22.۵

 افزایش ٪1۳-۸شاخص تغذیه، تنها  ٪2۵ بهبود ضمن( نیاز

 دارد.  همراه به را کربن و آب ردپای

 های سیاستیتوصیه

ان سیاست پیشنهادی: رهنمود غذایی ویژه سالمند

 ایران 

 

 گیریبحث و نتیجه

دهد که سالمندان ایرانی طالعه نشان میهای این میافته

سازی انجام مدل. ای مواجه هستندبا شکاف عمیق تغذیه

مکان توأمان سلامت و پایداری که ا دهدشده نشان می

با این حال، فقدان هرگونه رهنمود  .محیط زیست وجود دارد

مهمترین یکی ازغذایی پایدار ویژه سالمندان در ایران، 

است.  زمینه تغذیه سالم برای سالمنداندر  سیاستی هایخلا

های سیاستی این سند، مسیر مشخصی را از توصیه 1جدول 

 و گرفته تا آموزش« بشقاب سالمندی»تصویب و ابلاغ 

تواند گامی ها میکند. اجرای این توصیهمشاوره، ترسیم می

یت زندگی سالمندان ایرانی اساسی در جهت ارتقای کیف

ی رهنمود غذایی پایدار ویژه سالمندان تدوین و اجرا .باشد

یک ضرورت راهبردی برای سلامت جمعیت در حال پیر 

ابزارها و شواهد برای این  همه امروز، و –شدن ایران است 

 .اقدام فراهم است

 گذاری سپاس

نامیه دوره دکتیرای هیای پاییاندادهبخشیی از از مقاله حاضر 

و کید اخیلا   43006525بیا شیماره  های غذا و تغذییهسیاست

IR.SBMU.NNFTRI.REC.1402.032  معاونییت پژوهشیییمصییوب 

دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، دانشگاه علیوم پزشیکی 

مراتیب  سیندگانینواسیت.    اسیتخرا  شیده شهید بهشیتی

محتیرم در  کننیدگان وشرکت یمال یخود را از حام یقدردان

 .کنند یم ملاپژوهش اع نیا

 

 انپیشنهادی برای ترویج تغذیه سالم در سالمندان ایرسیاست های  -1جدول 

 پیشنهادی سیاست اولویت

 )بشقاب سالمندی( در نظام سلامت ایران« رهنمود غذایی ویژه سالمندان»تصویب و ابلاغ  1

 های اجتماعیاز طریق پوستر و کتابچه در مراکز بهداشت و رسانه« بشقاب سالمندی»آموزش و ترویج  2

و  هااهگیمت، پاجامع سلاخدمات در مراکز  هیبه عنوان هدف مطلوب در تمام جلسات مشاوره تغذ« بازه رهنمود یحد بالا» یمعرف ۳

 یسالمند یبهداشت و سراها های خانه
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2. * Corresponding author: Faculty of Nutrition Sciences and Food Technology, National Nutrition and Food Technology 
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Abstract 

Bachround and Aims: Iran's elderly population is projected to reach 22% by (2031). At present, 12% of the elderly 

suffer from severe malnutrition. Severe deficiencies in energy intake, fiber, calcium, vitamin D, zinc, and vitamin 

B12 – particularly among those over 80 years of age – indicate a critical nutritional situation. To date, no sustainable 

food-based dietary guideline specifically designed for the elderly has been developed in Iran. This study aimed to 

develop a healthy andsustainable diatary guideline for older adults of Iran. 

Material Methods: This study used linear and goal programming to model a daily intake range (lower bound: 75% 

of requirements; upper bound: 90%).  

Results:  Three policy recommendations include approval of the "elderly plate”, public education, targeted 

counseling. 

Conclusion: Implementation of these recommendations is a strategic necessity for the health of Iran's aging 

population. 

Keywords: Food‑Based Dietary Guidelines (FBDGs), Elderly / Older adults, Sustainable nutrition, Elderly plate 
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