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 چکیده
-1400شوایر زنوان روسوتایی و عبهبوود تغذیوه "برنامه یک تصویر کلی از وضعیت اجرای با هدف ارائه  این خلاصه سیاستی :مقدمه و هدف

  تهیه شده است. برنامهارتقای برای سیاستی پیشنهادات نیز ، ملاحظات و در مناطق روستایی ایران "1397

روش های رکیبی )تاین مطالعه بصورت  استخراج شد.ه هدف تحلیل و ارزشیابی برنامخلاصه سیاستی حاضر، از مطالعه ای با : مواد و روش ها

 داده هوای بوود. رنامه و زنان روسوتاییبشامل سیاست گذاران، مجریان  مطالعه،عۀ هدف جامکمی و کیفی( در استان تهران انجام شد. 
ع آوری شد. بخش کیفی بصورت مرور مستندات برنامه، مصاحبه عمیق نیمه ساختار یافته و بحث گروهی متمرکز با گروه هدف جم

ورد تجزیه و گردآوری شد. سپس داده ها مهران استان تدر مناطق روستایی  مقطعیاز طریق یک مطالعه  نیزداده های بخش کمی 
 قرار گرفت. آماری تحلیل 

هموراه برخوی موانوع  وجود نقاط ضعفی در طراحی و اجرای برناموه، بوه بر اساس نتایج مطالعات حاصل از تحلیل و ارزشیابی برنامه،: یافته ها
در رنامه، بیکی از مهمترین نقاط ضعف شناسایی شده در  نتظار شده است.ر به اهداف مورد اای در روستاها، مانع از دستیابی برنامۀ مذکوزمینه

وصویه هوای بور اسواس ت کورد. هایی را در تامین منابع و امکانات برای اجرای برنامه ایجواد میاعتبار مالی مشخص بود که چالش نظر نگرفتن
 یابیپوایش و ارزشو ،و گسترش بخشی، پایداریهای بیننات، همکاریهای نیازسنجی، منابع و امکادر زمینهسیاستی، برنامه نیازمند ملاحظاتی 

 .برنامه می باشد

ریزان در گذاران و برناموهتواند به عنوان شواهدی بورای سیاسوتمیملاحظات و پیشنهادات ارائه شده در این خلاصه سیاستی  : نتیجه گیری
 بهبود طراحی و اجرای برنامه مذکور مورد استفاده قرار گیرد.

 زنان روستایی ،ارزشیابی، برنامه؛ امنیت غذایی ،خلاصه سیاستی واژگان کلیدی:

 

 مقدمه

، (1) ناامنی غذایی یکی از مشکلات کشورهای درحال توسعه

. بر اسواس مطالعوات، نواامنی غوذایی (2) از جمله ایران است

مناطق روستایی را نسبت به شهری، بیشتر تحت تواثیر قورار 

یوک مطالعوه موروری  کوه نتوایج طووریه ب ، (3،4) می دهد

، حواکی از شویوب بوا تر نواامنی غوذایی در در ایران مندنظام

 باشد( می%1/47( نسبت به شهری )%1/66مناطق روستایی )

 نیجوامع و بو کوردیرو ک، یوهیحساس به تغذ یکشاورز. (3)

 اسوت هیو تغذ ییغذا تیبهبود امن یبر غذا برا یمبتن یبخش

توووان بووه می ی موورتبب بووا آنهابرنامووه ز جملووها، کووه  (5)

 (.6) های تولید غذا در منازل اشاره کردبرنامه

-1400زنان روستایی و عشایر بهبود تغذیه "در ایران، برنامۀ 

از اهووداف  2تحقوق هودف شوماره در راسوتای ،  (7) "1397

پایان دادن به گرسنگی، دسوتیابی »هفده گانه توسعه پایدار:  

 (8) «تغذیه بهتر و ترویج کشاورزی پایودار به امنیت غذایی و
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توورویج فرهنووذ تغذیووه سووالم، توورویج تولیوود در و همچنووین 

های خانگی با موضوب سبزی و صویفی، تولیود مور  و  باغچه

از سوال  تخم مر  خانگی در بین زنوان روسوتایی و عشوایری

در کشوور بوه اجورا درآمود. برناموۀ  5برای یوک دوره  1397

امه ای، به منظور نیل به موفقیت نیازمنود مذکور مانند هر برن

بوه شناسوایی  برناموهارزشویابی . تحلیل و ارزشیابی می باشد

موانووع و مشووکلات کمووک کوورده و باعووث دری و شناسووایی 

، عموول نمووی کنوودمطووابق انتظووارات شووود کووه  موویاجزایووی 

همچنین به منظور تایید اعتبار تئوری برنامه، کوه برناموه بور 

  (.9) یازمند اصلاحاتی استاساس آن بوده، یا ن

ر خلاصه سیاستی حاضر که از تحلیل و ارزشیابی برنامه مذکو

استخراج شده اسوت، یوک تصوویری از نقواط ضوعف و قووت 

د برنامه، همچنین توصیه ها و پیشنهادات سیاستی برای بهبو

موفقیووت برنامووه بووه برنامووه ریووزان و سیاسووت گووذاران ارائووه 

 کند.  می

 روش کار

العه از روش های تحلیل ترکیبی )کیفوی و کموی( در این مط

برای جمع آوری داده هوا اسوتفاده شود. جامعوۀ هودف ایون 

مطالعووه شووامل سیاسووت گووذاران، مجریووان اصوولی، مجریووان 

صوورت ه محیطی برنامه و زنان روستایی بود. تحلیل برنامه بو

)با اسوتفاده از چوارچوم مثلوث سیاسوت گوذاری  نگرگذشته

نفر  40) صاحبه عمیق نیمه ساختار یافتهسلامت(، از طریق م

 هووای گروهووی متمرکووزو بحث سیاسووت گووذاران و مجریووان(

با زنان روستایی انجام شد. ارزشیابی فرآیند اجرای ( 8)تعداد: 

چارچوم ارزشویابی فرآینود، پیشونهادی )با استفاده از  برنامه

بوا بکوارگیری  راهنمای شورای تحقیقوات پزشوکی بریتانیوا(،

کیفی )برای شناسایی موانع و تسهیلات زمینه ای( های روش

مطالعه کمی نیز بصوورت انجام شد.  در استان تهران ،و کمی

نفور  143نفر از زنان روستایی )شوامل:  303مقطعی بر روی 

نفر گره شاهد(، بصوورت مقطعوی  160تحت پوشش برنامه و 

روستای شهرستانهای استان تهران انجام شود. تحلیول 32در 

نسوخۀ  MAXQDAای کیفی با اسوتفاده از نورم افوزار هداده

، بصورت تحلیل محتوای موضوعی با رویکرد قیاسی، و 2020

 Excel هوایتحلیل داده های کمی بوا اسوتفاده از نورم افزار

2013  ،IBM SPSS  و  21نسخۀIBM Amos SPSS  نسوخه

انجام شود. جزئیوات با بکارگیری آمار توصیفی و تحلیلی ، 22

وش تحقیق مطالعه، در مقا ت مستخرج از تحلیل بیشتر از ر

 .(10-12) و ارزشیابی برنامه ارائه شده است

 یافته ها

یافته های مطالعه حاضر، از جمله نتایج کلیدی، ملاحظوات و 

ارائوه شوده اسوت. 1پیشنهادات سیاستی برناموه در جودول 

 

 

 ود تغذیه زنان روستایی و عشایریبهب نتایج کلیدی، ملاحظات و پیشنهادات سیاستی برنامه: 1جدول 

 
نتاااایل کلیااادی تحلیااال و 

 ارزشیابی برنامه

 .در محتوای برنامه، شفافیت پایینی از منابع و امکانات برای اجرای برنامه وجود داشت 

 بخشی، منوابع و اجرای برنامه دارای نقاط ضعفی در موضوعات نیاز سنجی، آموزشی و توجیهی، همکاری بین

 ی و گسترش برنامه، پایش و ارزشیابی می باشد.امکانات، پایدار

 از زنان، دریافت قطعی هور  %21 ان روستایی دیده می شود. بطوریکه تنها بعدی آموزش ها در زندریافت تک

  کنندگان گزارش شد.از شرکت %8/23کاری( را گزارش کردند. دریافت بذر توسب  دو آموزش )تغذیه و سبزی

 کنندگان همراه نبود.شرکت های خانگی دردار در تعداد باغچهعنیاجرای برنامه با افزایش م 

 کنندگان دار در مقدار )کیلوگرم( و تنوب )نووب( سوبزیجات تولیودی در شورکتاجرای برنامه با افزایش معنی

 همراه نبود.

 اه نبود.دار در امتیاز آگاهی تغذیه ای، تنوب غذایی و توانمندی زنان همراجرای برنامه با افزایش معنی 

  انگی خوتوانمندی زنان در کل شرکت کنندگان )شامل: تحت پوشش برنامه و گروه شاهد(، با داشتن باغچوۀ

 دار داشت.ارتباط مثبت معنی

  نوان زتنوب غذایی در کل شرکت کنندگان )شامل: تحت پوشش برنامه و گروه شاهد(، با وضوعیت توانمنودی

 دار داشت.ارتباط مثبت معنی

ستی در محتوا و ملاحظات سیا

 اجرای برنامه 
 دستورالعمل 

o یود لزوم بازبینی و بروز رسانی اهوداف )از جملوه: شوفاف سوازی اهوداف، بروزرسوانی بور اسواس اهوداف جد

 وزارتخانه ها(

o )لزوم بازبینی و بروز رسانی گروه هدف )از جمله بررسی وضعیت مشارکت اتباب، مردان 
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o از جمله تقویت برنامه از بعد اقتصادی( لزوم بازبینی و بروز رسانی استراتژی ها( 

o وستاها(ها در توسعه یافتگی رنظرگیری تفاوتلزوم بومی سازی برنامه )از جمله: در 

 منابع و امکانات 

o  لزوم درنظرگیری اعتبار کافی و مشخص برای برنامه 

o و گسوترش  هوای تولیود، ایجوادلزوم فراهمی امکانوات و زیور سواخت )ماننود: تسوهیل دسترسوی بوه نهاده

 های فروش، تسهیل دریافت وام (بازارچه

o لزوم تامین نیروی انسانی مکفی و متعهد 

o ها برای مجریان لزوم توجیه و تداوم آموزش 

o ها برای زنان روستایی لزوم توجیه و تداوم آموزش 

o و وسایل کمک آموزشی درآموزش زنان روستایی مجرم لزوم بکارگیری کارشناسان 

o هوای مودیریت منوابع، بازاریوابی،های مورد نیاز برای زنان روستایی )از جمله آموزشموزشلزوم بروزرسانی آ 

 (ای روش های گلخانه

 همکاری بین بخشی 

o های درگیر ها و تعهدات سازمانلزوم تقویت هماهنگی 

 نیاز سنجی 

o بررسی وضعیت تولید و مصرف، در انتخام روستاها 

o درگیرهای نیاز سنجی با مشارکت فعال سازمان 

o نیاز سنجی با اتخاذ رویکرد پایین به با ، با مشارکت مجریان محیطی 

 پایداری و گسترش برنامه 

o لزوم اختصاص زمان و کار جدی در راستای اجرای برنامه 

o لزوم اتخاذ تدابیر قانونی در راستای اجرای برنامه 

o  فراخوان و اطلاب رسانی برای گسترش برنامهلزوم بهبود 

o شویقی برای زنان روستاییت-بیر انگیزشیلزوم اتخاذ تدا 

 پایش و ارزشیابی برنامه 

o لزوم ارزشیابی نتایج برنامه 

o لزوم شفاف سازی انتظارات در فرم های عملکرد، بر اساس دستورالعمل 

پیشنهادات سیاستی در محتوا 

 و اجرای برنامه 

 دستورالعمل 

o )گسترش اهداف برنامه )از جمله کاهش ضایعات مواد غذایی 

o لووی، امکوان سترش گروه هدف برنامه )از جمله مادران باردار و شیرده روستایی در برنامه حمایتی بنیواد عگ

 مشارکت نوجوانان(

 منابع و امکانات 

o ها برای تهیۀ بذر، توزیع بوذر از خانوه هوای بهداشوت، فراهمی نهاده )از جمله جلب همکاری خیرین و سمن

 بین کارمندان خانم( توزیع باکس برای سبزیکاری، توزیع بذر

o کنندگان علاقوه منود، اسوتفاده از فضواهای بولا فراهمی زیرساخت )از جمله ایجاد باغچه در منوازل شورکت

های بهداشت و روستا، ایجاد فضای مشتری برای سبزیکاری زنوان، برگوزاری نمایشوگاه بورای استفاده خانه

 فروش محصو ت(

o روی اختصاصی برای اجرای برنامه(تامین نیروی انسانی )از جمله بکارگیری نی 

o ن آن هوا، درتدابیرانگیزشی و تشویقی برای زنان روستایی )از جمله برگزاری مسابقات برای زنوان یوا فرزنودا 

زیکاری، نظر گیری مشوقهای اقتصادی برای ترغیب زنان، حضور افراد با تجربه و موفق در آموزش های سوب

 زنان( استفاده از رسانه برای افزایش استقبال

o اموه یوا حوق تدابیرانگیزشی و تشویقی برای مجریان )از جمله قدردانی از همکاری مجریان با اعطای تقودیر ن

 نگیزشی(ا-الزحمه، برگزاری مسابقه برای مجریان، برگزاری سفرهای آموزشی

o ا،گسترش موضوعات سلامتی و توانمندسازی در آموزش )از جمله تولید گیاهوان وحشوی، گیاهوان درآمودز 

 فرآوری محصو ت، تولید مواد غذایی بومی (

o های آموزشی )رسانه، فضای مجازی، بنرها(گسترش روش 

 همکاری درون و بین بخشی 

o  ،تقویت ارتباطات درون و بین بخشی )از جمله بکارگیری نیروی دلسووز و پیگیور بعنووان رابوب دو سوازمان
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 ها(مشارکت سایر نهادهای فعال در روستا از جمله دهیاری

 ساختاری و فرهنگی 

o ها برای مردان علاوه بر زنان، توجیه موردان از طریوق ادار  جلب حمایت همسران )از جمله برگزاری آموزش

 جهاد کشاورزی(

o استفاده از مجریان محیطی خانم 

o ر شهریکاری در مناطق شهری، در اجرای برنامه در روستاهایی با بافتا استفاده از شواهد توسعۀ سبزی 

 

 نتیجه گیری بحث و

در زنان روستایی و عشوایری بهبود تغذیه ، برنامه طور کلیه ب

ناامنی غذایی گام ارزشمندی در جهت کاهش  می تواند ایران

 برنامووهبووه عنوووان یووک  ،سوووغتغذیه در منوواطق روسووتاییو 

و حوال، تحلیول  ایونبوا باشود.  هکشاورزی حساس بوه تغذیو

تووجهی بوه منوابع و کمکوه حاضر نشان داد ارزشیابی برنامه 

امکانات مشخص برای برنامه و وجود نقواط ضوعفی در اجورا، 

ای در روسوتاها، بوا اخوتلال در همراه برخوی موانوع زمینوهبه

هووای تولیوود در زنووان هووای مکفووی و نهادهدریافووت آموزش

روستایی همراه بوده است. لذا بنابراین برنامۀ حاضر نتوانسوته 

وضعیت تغذیه ای دست یابود و  است به اهداف خود در بهبود

های نیازسنجی، منابع و امکانات، در زمینهنیازمند ملاحظاتی 

، پووایش و و گسووترش بخشووی، پایووداریهووای بینهمکاری

ملاحظوات و پیشونهادات سیاسوتی ارائوه . می باشد ارزشیابی

توانود بوه عنووان شوواهدی میشده در این خلاصه سیاسوتی 

بهبود طراحی و اجورای ریزان در گذاران و برنامهبرای سیاست

 برنامه مذکور مورد استفاده قرار گیرد.

 سپاسگزاری

 رسالۀ دکترای تخصصیاین خلاصه سیاستی ، برگرفته از 

توسب کمیته  ( می باشد که457شمار  مصوم به طرح )

ای و صنایع غذایی کشور، اخلاق انستیتو تحقیقات تغذیه

با  05/05/1399خ دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، مور

تصویب شده  IR.SBMU.nnftri.Rec.1399. 021 کد اخلاق 

  است.
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Abstract 

 

Introduction and Objective: This policy brief was prepared with the aim of providing an overview of the 

implementation status of the “Improving Nutrition of Rural and tribal Women in 2018-2021” program in rural areas 

of Iran”, along with key considerations and policy recommendations for strengthening the program. 

Materials and Methods: The present policy brief was derived from a study conducted to analyze and evaluate the 

program. This study was carried out in Tehran Province using a mixed-methods approach (quantitative and 

qualitative). The target population included policymakers, program implementers, and rural women. Qualitative data 

were collected through program document review, semi-structured in-depth interviews, and focus group discussions 

with the target groups. Quantitative data were also gathered through a cross-sectional study conducted in rural areas 

of Tehran Province. The data were then subjected to statistical analysis. 

Results: Based on the results obtained from the analysis and evaluation of the program, weaknesses in the program’s 

design and implementation, together with certain contextual barriers in rural areas, hindered the program from 

achieving its intended objectives. One of the most important weaknesses identified in the program was the lack of a 

designated financial budget, which created challenges in providing the resources and facilities required for 

implementation. According to the policy recommendations, the program requires further consideration in the areas of 

needs assessment, resources and facilities, inter-sectoral collaboration, sustainability and scale-up, as well as 

monitoring and evaluation. 

Conclusion: The considerations and recommendations presented in this policy brief can serve as evidence for 

policymakers and planners in improving the design and implementation of the program. 
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