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 خلاصه سیاستی

محیطی نظام ها و ردپای زیستسازی مواد غذایی به مثابه راه حلی جهت کاهش هزینهغنی

 غذا و تغذیه
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 لوم پزشکی تهران. شناسی، دانشگاه عهای غذا و تغذیه، گروه تغذیه جامعه، دانشکده علوم تغذیه و رژیمول: دانشیار سیاستنویسنده مسئ -2

 seyyedrezasobhani@gmail.comپست الکترونیکی:  

 

 چکیده

را ( روی و، کلسیم Dین )آهن، ویتام یوانیح غذاهایوابسته به  یهایزمغذیبا ر ییمواد غذا یسازیغن لیپتانسحاضر مطالعه سابقه و هدف: 

 4ن رار باشد ایق بود که اگر مبنای اصلی تحقیق در این کرده است. یبررس انیرانیا ییغذا یهامیرژ نهیو هز یطیمحستیکاهش اثرات ز یبرا

ه ک روز فرد بیافتی ذای دریریزمغذی به میزان مورد نیاز بدن یک مرد سالم بزرگسال تأمین شوند، هزینه مصرفی و ردپاهای آب و کربن غ

 د.کنچگونه تغییر می سازیکمک غنی

« سازی داوطلبانهغنی»، «سازیبدون غنی» یویسه سنار، Solverو از طریق افزونه  Microsoft Excelافزار در محیط نرمها:مواد و روش

 یکربن غذا یآب و ردپا یردپا ،هنیهز ،یکالر یو پارامترها ندشدریزمغذی به طور جداگانه مدلسازی  4برای هر  «سازی اجباریغنی»و 

 شدند. سهیمقا وهایدر سناربرای یک مرد بالغ فرضی  یمصرف

 %19آب را  یردپا ،یاجبار یسازیغن ها تأمین شوند،تری، ریزمغذید با کالری دریافتی پایینشسازی باعث میبا توجه به اینکه غنی ها:یافته

 به وجود بیاورد. کربن یدر ردپا یکاهش قابل توجه نکهیکاهش داد، بدون ا %11را  ی مصرفیغذا نهیو هز

 به ران،یدر ا ردایپا ییغذا یهاستمیس تیتقو یناسب برام یاهیتغذ استیس کیرا به عنوان  ییمواد غذا یسازیغن ها،افتهی نیاگیری: نتیجه

این  حاصل از یاستیس یهانهی. گزکندیبرجسته م ،ییغذا تیاز امن تیشده و حماتمام متیمقابله با کمبود آب، بهبود ق یبرا یعنوان راهکار

 باشد. رانیدر ا داریوسعه پات یبرا ییهاحلبه عنوان راه ییغذا عیبهداشت و صنا یهابخش یبرا تواندیم مطالعه

 ، ردپای زیست محیطیهاتغذیه، ریزمغذی سازی مواد غذایی، سیاستگذاری غذا وغنی واژگان کلیدی:

 

 بیان مسئله
 ها،علاوه بر اهمیت سلامت و پیشگیری از بیماری هامروز

خود را در  یجانیز  ،(Sustainability) یداریپا کردیرو

، Eat-Lancet ونیسیکم است؛باز کرده  هو تغذی غذانظام 

 بردینام م «داریاپ ییغذا یهامیرژ»تحت عنوان  یاز مفهوم

 یهاجنبهبر  ،سلامت تأمین اهمیتکه علاوه بر 

تاکید دارد  زین هیتغذ اجتماعیو  یاقتصاد ،یطیمحستیز

 کهاست  یجد ینگران کی یآبمسئله کم رانی. در ا(1)

 تیوضع گرید ی. از سو(2) غذا دارد نیمأبه ت پررنگیارتباط 

 ییغذا تیو تورم درازمدت، امن هامینابسامان، تحر یاقتصاد

 یو توجه به بُعد اقتصاد کندیم دیرا تهد رانیمردم ا

 .(3سیاستی است ) تیاولو یک رانیدر ا «یداریپا»

 زا شیب D نیتامیو و رویآهن،  م،یکلس ها،یزمغذیر نیب در

 یاهیکمبود تغذمعطوف به  هایرانینگ گر،ید هاییزمغذیر

 یو اقتصاد یطیمحستیز را همزمان با ملاحظات

 یوانی به منابع حعمدتاً یزمغذیچهار ر نی. ا(4انگیزند )برمی

 یردپا ،نیاز بدن زانیها به مآن نیمأوابسته هستند و ت

 گوشت و یگران یدارد و از طرف قابل توجهی یطیمحستیز

ها غذیتأمین این ریزم یاقتصاد بُعد ،رانیدر ا یوانیمنابع ح

 .(5) کندرا به امری چالشی تبدیل می

و  هایزمغذیر نیتام یهایاستراتژ نیاز مهمتر یکی

 دواست که  ییمواد غذا یسازیها، غناز کمبود آن یریشگیپ
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داوطلبانه به  یساز ی. غناردد یو اجبار لبانهداوط کردیرو

 یزمغذیر یهد تا محتوادیامکان را م نیا دکنندگانیتول

دهند، که اغلب  شیخود افزا دیمحصولات خود را به صلاحد

کننده مصرف حاتیدر بازار و ترج یرقابت تیمز لیبه دل

اقلام  یسازیمستلزم غن یاجبار یسازیاست. در مقابل، غن

شده است که معمولاً  نییتع یخاص با مواد مغذ ییغذا

گسترده در  یکمبودهامبارزه با  یبرا یتوسط مقررات دولت

 .((6) شودیها اعمال متیجمع نیب

 روش پژوهش:
 یسازیبود که غن پرسش نیمطالعه، پاسخ به ا نیاز ا هدف

تا چه حد  ،یدر دو حالت داوطلبانه و اجبار ییمواد غذا

 ییمواد غذا متیق و یطیمحستیز یدر ردپا ممکن است

 یوسازیناربا س یمطالعه مدلساز کیمنظور  نیباشد. بد موثر

 Linearریزی خطی )از طریق تکنیک برنامه

Programming ) م،یکلس یزمغذیر 4 یو برا شدانجام 

 یوهایبه صورت جداگانه، سنار رویآهن و  ،D نیتامیو

با »و  «داوطلبانه یسازیبا غن» ،«یسازیبدون غن»

گردید. مبنای مقایسه این بود محاسبه  «یاجبار یسازیغن

ر ریزمغذی متناسب با نیاز بدن، در هر که برای تأمین ه

سناریو چه قدر هزینه مصرفی، کالری کل دریافتی و ردپاهای 

 محیطی تغییر خواهد کرد.زیست

های هزینه و درآمد داده برمبنای محاسبه هزینه مصرفی غذا

. مبنای محاسبه ردپای آب، انجام شد 1401خانوار در سال 

از  پای کربنرباره ردد (.7مطالعه مکونن بود )های داده

همچنین (. 8استفاده شد ) BCFNهای هرم مضاعت داده

، از داوطلبانه شدهبرای محاسبه قیمت اقلام غذایی غنی

شده ها و اقلام غذایی متناظر غیر غنیاختلاف قیمت بین آن

به عنوان ضریبی برای تبدیل هزینه ایران در بازار آنلاین 

سازی اجباری غنیفزوده اهای مصرفی استفاده شد. هزینه

سازی نیز بر محیطی غنیو ردپای زیستکننده برای مصرف

مد و به طور اساس مطالعات کشورهای دیگر به دست آ

 شد. سازی اعمالتقریبی در مدل

 های پژوهش:یافته
، بررسی شده )سه سناریو برای چهار ریزمغذی( مدل 12در 

ن تأمی نههزی و %19آب را  یردپا توانست یاجبار یسازیغن

 یوضعیت کنونبا  سهمقای در %11 تا را خوراک برای خانوار

در  های مصرفید کاهشی ردپای آب و هزینه. رونهدکاهش د

ین معنا که بد ؛بود مشابه باًیتقری زمغذیرهای چهار مدل

سازی داوطلبانه در هر چهار ریزمغذی، ردپای آب و غنی

از  یاجبار یسازیغنداد و هزینه مصرفی غذا را کاهش می

ریافتی در دکالری  .تر داشتداوطلبانه اثر کاهشی یسازیغن

سازی سازی نسبت به سناریوی بدون غنیسناریوهای غنی

های پژوهش کاهش داشت، اما درباره ردپای کربن یافته

سازی در کاهش این فاکتور نتوانست اثر مثبت غنی

 محیطی را نشان دهد.زیست

 های سیاستی:توصیه
قابل مشاهده  1های سیاستی در جدول شماره مفاد توصیه

 است.

 

 های مطالعههای سیاستی مستخرج از یافته: مفاد توصیه1جدول شماره 

ت
وی

اول
 

 منابع و شیوه عملیاتی اجراکننده توصیه سیاستی بازه زمانی

 مدتمیان 1

سازی برای الزام سیاست غنی

کلسیم  و، روی Dهای ویتامین ریزمغذی

 ر اقلام غذایی مثل آرد، لبنیات و روغن،ب

 برحسب ملاحظات صنعتی و اجرایی

 سازمان غذا و دارو

 دفتر بهبود تغذیه جامعه

 صنایع غذایی

 آور برای صنایعدستورالعمل الزام

دستورالعمل اجرایی برای پایش برنامه در 

 سطح صنعت، توزیع و مصرف

 بلندمدت 2

 سازی داوطلبانهتشویق و ترویج غنی

های وابسته به منابع حیوانی ریزمغذی

 Dمثل آهن، کلسیم، روی و ویتامین 

 توسط صنایع غذایی

 سازمان امور مالیاتی

 دفتر بهبود تغذیه جامعه

 سازمان غذا و دارو

 صنایع غذایی

های مالی مثل معافیت مالیاتی برای مشوق

 شدهمحصولات غذایی غنی

 مدتکوتاه 3

ا به اجرای همنوط کردن دریافت یارانه

سازی در زنجیره تأمین آرد سیاست غنی

های روغنی برای صنایع ها و دانهنانوایی

 وزارت صمت

 دفتر بهبود تغذیه جامعه

 صنایع غذایی

سازی آرد و روغن و نظارت بر اجرای غنی

صدور تایید اعمال شدن یارانه صرفاً بر 

 محصولات غنی شده
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 سپاسگزاری
 (4001048مقاله حاضر، بر اساس طرح تحقیقاتی با شماره )

مصوب دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

مایت مالی باشد. نویسندگان مراتب قدردانی خود را از حمی

اخلاق  هآورند. این طرح توسط کمیتاین دانشگاه به جای می

دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با کد اخلاق 

(IR.MUMS.MEDICAL.REC.1400.687 )

 تصویب گردید.

 هاپیوست
: تغییرات هزینه خوراک خانوار در سناریوهای 1نمودار 

سازی غنی»و « سازی داوطلبانهغنی»، «سازیبدون غنی»

و آهن ، Dبرای چهار ریزمغذی کلسیم، ویتامین « اجباری

روی، به شرط تأمین نیاز بدن به ریزمغذی مربوطه در هر 

مدل. )هزینه به تومان و معادل خرج یک روز خوراک مصرفی 

 است.( 1401یک فرد در سال 

 

 
ون بد»تغییرات هزینه خوراک خانوار در سناریوهای  :1نمودار 

رای ب« سازی اجباریغنی»و « سازی داوطلبانهغنی»، «سازیغنی

ن ، آهن و روی، به شرط تأمیDچهار ریزمغذی کلسیم، ویتامین 

و  نیاز بدن به ریزمغذی مربوطه در هر مدل. )هزینه به تومان

 1401معادل خرج یک روز خوراک مصرفی یک فرد در سال 

 است.(

)ردپای آب یک روز خوراک مصرفی فرد با واحد متر مکعبب ببر  

  گرم(

 
بدون » یوهایسنارتغییرات ردپای آب در : 2نمودار 

 «یاجبار یسازیغن» و« داوطلبانه یسازیغن» ،«یسازیغن

 به شرط ،ی، آهن و روD نیتامیو م،یکلس یزمغذیچهار ر یبرا

 مربوطه در هر مدل. یزمغذیبدن به ر ازین نیتأم

 تولید روغن 

 بلندمدت 4
شده ترویج مصرف محصولات غذایی غنی

 شدهبه جای محصولات غذایی غیر غنی

 سازمان صداوسیما

 وزارت آموزش و پرورش

 دفتر بهبود تغذیه جامعه

مراکر پژوهشی و 

 های تغذیهدانشکده

 هااظهار نظر متخصصین از طریق رسانه

 حضور کارشناسان در مدارس

 مدتکوتاه 5

دار دوست»های استفاده از برچسب

برای « ردپای آب کمتر»یا « زیستمحیط

محیطی محصولات غذایی به لحاظ زیست

 شدهپایدار، از جمله اقلام غذایی غنی

سازمان حفاظت از محیط 

 زیست

 دفتر بهبود تغذیه جامعه

 سازمان غذا و دارو

 صنایع غذایی

اضافه کردن عناوین دوستدار محیط زیست 

ن یک برای محصولات غذایی پایدار به عنوا

 امتیاز تشویقی و قابل تبلیغ به صنایع غذایی
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Abstract 

Background and Objective: The present study investigated the potential of food fortification with animal-based 

micronutrients (iron, vitamin D, calcium, and zinc) to reduce the environmental impact and cost of Iranian diets. The 

main aim of the study was to determine how fortification would change the consumption cost, water footprint, and 

carbon footprint of a male daily food intake if the key four micronutrients were to be provided in the amounts 

required by his body. 

Materials and Methods: In Microsoft Excel and through the Solver plugin, three scenarios "no fortification", 

"voluntary fortification," and "mandatory fortification" were modeled for each key micronutrients with linear 

programming and the parameters of calories, cost, water footprint, and carbon footprint of daily food consumption 

for a hypothetical adult male were compared. 

Findings: Since fortification provided micronutrients at a lower calorie intake, mandatory fortification reduced the 

water footprint by 19% and the cost of food consumed by 11%, without significantly reducing the carbon footprint. 

Conclusion: These findings highlight food fortification as a suitable nutrition policy to strengthen sustainable food 

systems in Iran, as a solution to address water scarcity, improve cost-effectiveness, and support food security. This 

policy brief is based on the study results and can serve as policy options for the health and food industries sectors as 

solutions for sustainable development in Iran. 

Keywords: Food Fortification, Food Policy, Micronutrients, Environmental footprint 
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