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 چکیده

 رانیا ی،طیمحستیمنابع ز و ییغذا تیامن ،یداریپا یارهایبا مع یتیحما یهااستیس ییو ناهمسو ییغذا یهانظام یداریناپا :هدفو  مقدمه

 یهایماریر ببا شیو افزا یمیلاق راتییتغ دیدر تشد یتوجهسهم قابل یکنونیی غذا یهانظامطبق شواهد، مواجه کرده است.  یرا با چالش جد

نظور می سیاستی به هاامهی با هدف ارتقاء پایداری سبد غذایی خانوار، شناسایی الگوهای عملیاتی و برناستیس خلاصه نیا .دارند ریرواگیغ

 بهبود امنیت غذایی انجام شده است. 

ز نفر ا 21صاحبه با م یفیک لیو تحل یالمللنیب و یمند مطالعات داخلشامل مرور نظام ،یقیتلف یشناسروشدر این مطالعه از  :هاروش و وادم

 یسبدها یساز ادهیاجرا و پ یموانع و چالش ها ی که به روش گلوله برفی انتخاب شدند استفاده شد که در آن به شناساییدیکل قشاننیذ

 پرداخته شد. داریپا ییبه سبد غذا یابیدست  یراهکارهاو  ییغذا

 یهااستیر بر ساصرا گر،ید یسبد سلامت توسط خانوارها شده است. از سو یبه جا« سبد بقا» ینیگزیموجب جا دیتورم شد :هاافتهی

 یرا در پ منابع دیشد شی، فرساییذاغ عاتیضا یو حجم بالا نینو یهافناوریدر کنار نبود  ،یمیاقل یهاتیبه ظرف توجهبدون  ییخودکفا

 در یبوم داریپا با سبد ومسگنجاندن اقلام ه که شامل شودیم شنهادیپ شدهیبندتیاولو یاستیبسته س کیبحران،  نیحل ا یداشته است. برا

 اتیالم در کنار وضع شت،ک یهر منطقه و الگو میبا اقل ییجهت انطباق سبد غذا یمتخصص استان یهامیت لیتشک ،کیطرح کالابرگ الکترون

کاهش  ینگر براجامعه یآموزش یهابرنامه یسازادهیپ ت،یدر نهاو پایدار و  یمغذ ماقلا ارانهی نیتأم یبرا شدهیناسالم و فرآور یبر غذاها

 است.  یبوم غذاهای یایو اح یخانگ زیدورر

ه را ب یه کنونفوراً نظام چندپارچ دیبا یدیکل گذاراناستی، سییاغذ تیو بهبود امن یطیمحستیز یهااز بحران یریشگیپ یبرا :یریگجهینت

 ستیزطیمح یداریعه و پابه سلامت جام یریناپذصدمات جبران ،یتداوم نگاه مقطع .سوق دهند«  و هوشمند یبخشنیب تیریمد» کیسمت 

 وارد خواهد ساخت.  

 زیست محیطی سبد غذایی، پایداری، برنامه های سیاستی، بحران: یدکلی گانواژ

 

 مقدمه

از  یکیبه  ییغذا یهانظام یداریناپا ر،یاخ یهادر دهه

و  ییغذا تیامن ،یحوزه سلامت عموم یاساس یهاچالش

نشان  یشده است. شواهد علم لیدر جهان تبد داریتوسعه پا

در  یتوجهسهم قابل یکنون ییغذا یهاکه نظام دهدیم

کاهش تنوع  ،یعیطب منابع بیتخر ،یمیاقل راتییتغ دیتشد

 نیدارند. در ا ریرواگیغ یهایماریبار ب شیو افزا یستیز

عنوان نقطه اتصال مصرف غذا در سطح خانوار به یالگو ان،یم

نقش  ،ییانتخاب و مصرف مواد غذا ،یدسترس د،یتول انیم

 فایا یینظام غذا یداریپا فیتضع ایدر تحقق  یاکنندهنییتع
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عنوان به ارخانو ییسبد غذا یداریپا ارتقاء رو،نی. ازاکندیم

 یبهبود سلامت جامعه، ارتقا یبرا یدیکل یاز راهبردها یکی

مورد توجه  یطیمحستیز یامدهایو کاهش پ ییغذا تیامن

  .(3-1)قرار گرفته است  یالمللنیب یو نهادها گذاراناستیس

طور گسترده به ریاخ یهادر سال «داریپا ییغذا میرژ»مفهوم 

که  شودیاطلاق م یمیمطرح شده و به رژ یعلم اتیبدر اد

و حفظ سلامت انسان،  یاهیتغذ یازهاین نیضمن تأم

داشته، از نظر  ستیزطیرا بر مح یاثرات منف نیکمتر

 زین یو فرهنگ یعصرفه و از نظر اجتمابهمقرون یاقتصاد

 داریاپ ییغذا یبه الگوها یابی[. دست5, 4] باشد رشیپذقابل

 است که بتواند یاکپارچهیجامع و  یکردهایتخاذ رومستلزم ا

 [.6, 2] زمان مدنظر قرار دهدصورت همابعاد را به نیا یتمام

و  یدر طراح یدینقش کل گذاراناستیراستا، س نیدر ا

در  را داریپا ییغذا یالگوهادارند که بتواند  یاقدامات یاجرا

مبود ک نبود شواهد منسجم، حال،نیکند. باا تیجامعه تقو

تجارب موجود، موجب  یو پراکندگ یاتیعمل یهاچارچوب

ابزار و  ،زانیرو برنامه گذاراناستیاز س یاریشده است بس

حوزه را  نیمداخلات اثربخش در ا یطراح یبرا یدانش کاف

توان  تواندیخلأ م نیا .[7باشند ] نداشته باشند اریدر اخت

موفق  اتیتجرب از یریگرا در بهره یگذاراستیس یهانظام

 زدبر شواهد محدود سا یمبتن یهابرنامه یو طراح یجهان

 یالگوها لیو تحل نییتب ،ییاساس، شناسا نیا بر [.7]

 سبد یداریمؤثر در ارتقاء پا یاستیس یهاو برنامه یاتیعمل

 نیتدو یلازم را برا نهیزم تواندیخانوار، م ییغذا

 یاارتق ،ییذاغ تیکارآمدتر در جهت بهبود امن یهااستیس

 یطیمحستیز یهااز بحران یریشگیسلامت جامعه و پ

 فراهم سازد.

 روش پژوهش

 مطالعات کلیدیبا استفاده از مرور  یاستیخلاصه س نیا

ه داده است ک یفیکداده های  لیتحلی و المللنیو ب یداخل

با یق عم افتهیساختارنیمه   مصاحبههای کیفی آنها به روش 

تعیین جمع آوری شد. این حوزه  ان متخصصین و صاحبنظر

موانع و چالش های اجرا و پیاده سازی سبدهای غذایی و 

ه راهکارهای دست یابی به سبد غذایی پایدار با مصاحبه ب

د. نفر از ذی نقشان کلیدی انجام ش 21روش گلوله برفی با 

 ،یشاثربخ یارهایبر اساس مع یاستیس یهانهیگز ت،یدر نها

 نیتدو جتماعیا -پذیرش فرهنگیو  ییاجرا یریپذامکان

 شدند.

 

 یافته های پژوهش

می شواهد علو  یدیکل قشاننیمصاحبه با ذ دمننظام لیتحل

ه ب را ریز ییاجرا یهاتی، واقعبررسی شده در این حوزه

 : سازدیها آشکار مچالش یعنوان هسته اصل

به  :یتورم طیدر شرا "سبد بقا"سبد غذایی سالم به  رییتغ .1

خانوارها  ها،یخوراک متیو نوسانات ق دیدتورم ش لیلد

 کردن سبد بقا نیگزیو جا با کیفیتمجبور به حذف اقلام 

ی غذایسبد  یارزان( به جا نیو پروتئ یکالر نی)صرفاً تأم

گوشت  نییامر منجر به مصرف پا نیاند. اشده سالم ومغذی

 شده یاقتصاد ینبود دسترس لیبه دل اتیو لبن یقرمز، ماه

 است. 

ی: رسدر دست یو ناعدالت ناسبنام یاارانهی یهااستی. س2

. تندسیهمسو ن ییبا عدالت غذا یاارانهی یفعل یهااستیس

 وکالابرگ استفاده در  برخوردارافراد کم ییشناسادشواری 

 ییالاً کارنامتقارن، عم یهاارانهیاز  یناعادلانه ناش یدسترس

 ییغذا به مواد ریاقشار فق یرا در دسترس هاارانهی یهدفمند

 برده است.  نیاز ب یمغذ

دولت،  ی: برایداریپااصول بر  یمحوریکالر تیاولو .3

 یهاخانوارها بر مشوق یحداقل کالر نیتأم یدغدغه فور

که سبب کمرنگ شدن  یدارد؛ موضوع تیارجح داریپا دیتول

ده در جامعه ش ییغذا یهاانتخاب یطیمحستیز یامدهایپ

 است. 

سیاست های با  یکشاورز یهااستی. ناهمسو بودن س4 

 دیو خر ییخودکفا استیسی: میاقل یازهاینتغذیه ای و 

و  یمیاقل یهاتیرفظ ،یبرآب زانیبا م یفعل ینیتضم

کشت،  ی. متناسب نبودن الگوستیهمسو ن یبوم یکشاورز

در  آب باعث اختلال یو مصرف بالا نینو یهاینبود تکنولوژ

شده  یعیغذا در اثر استفاده نادرست از منابع طب ردایپا دیتول

 است. 

ی: آموزش-یو موانع فرهنگ ییمواد غذا زیدورر ی. حجم بالا5

 و یفرآور د،یاز مرحله تول ییمواد غذا زیو دورر عاتیضا

در  ژهی)به و یعرضه محصولات تا سطح مصرف خانگ

 نی( بالا است. اجاتیفیو ص جاتیبر مانند سبزمحصولات آب

 زهایدورر نیاز مقدار ا یکشور قیاست که آمار دق یدر حال

ی در تهیه غذاهای کاربرد یهاوجود ندارد.  ضعف مهارت

بر سلامت، و کاهش  عتطعم و سر حیترج ،سالم و پایدار

 لی)به دل ی و بومیسنت یغذاها هیبه ته دیعلاقه نسل جد

شده  آنها در الگوی غذاییبر بودن( سبب کمرنگ شدن زمان

 ست.ا
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 توصیه های سیاستی

 منابع مورد نیاز زمان بندی تدوین، تصویب و اجرا توصیه اولویت

1 

ها جهت در استان یمحل نیمتخصص یهامیت لیتشک

هر  میمتناسب با اقل یبومغذایی پایدار سبد  طراحی

 یکشت جهادکشاورز یبه الگو یدهمنطقه و جهت

 تیسلامت و امن یعال یشورا

 یوزارت جهاد کشاورز یی،غذا

 2-1) مدتانیم

 سال(

 یتوسعه کشاورز فیاعتبارات رد

 کشور داریپا

2 

ر د داریپا ییو گنجاندن اقلام همسو با سبد غذا یبازنگر

بر  هاارانهیو اصلاح هدفمند  کیطرح کالابرگ الکترون

و  یسن یازهاین ،یدرآمد یهادهک یهایژگیاساس و

 خانوارها. یجنس

 عاون و رفاه اجتماعی،کار، توزارت 

درمان و آموزش وزارت بهداشت 

 سازمان برنامه و بودجهپزشکی، 

 12-6مدت )کوتاه

 ماه(

 یهاارانهی یبودجه جار ییبازآرا

 کشور یرفاه

3 

 جیتروو نگر برنامه جامع آموزش جامعه یاجرا

و کاهش  یسنت یهوشمند، غذاها دیخر یهامهارت

  یخانگ زیدورر

سازمان ، رورشوزارت آموزش و پ

وزارت بهداشت درمان  ،مایصداوس

 یو آموزش پزشک

 4-2مدت )بلند 

 (سال

 یو آموزش یبودجه فرهنگ

 ربطیذ یهادستگاه

4 

ات با اثر شدهیفرآور ایناسالم  ییبر مواد غذا اتیوضع مال

 نهارایآن به عنوان  دیعوا صیبالا و تخص یطیمحستیز

 داریو پا یبوم یاقلام مغذ یهدفمند برا

وزارت  ،یاسلام یمجلس شورا

وزارت بهداشت  ،ییاقتصاد و دارا

 یدرمان و آموزش پزشک

 2-1) مدتانیم

 سال(

 یهااتیدرآمد حاصل از مال

 محورسلامت

 

 یاستیس یدیکل امیپ

 تیو بهبود امن یطیمحستیز یهااز بحران یریشگیپ یبرا

فوراً نظام  دیبا یدیکل گذاراناستیدر کشور، س ییغذا

و  یبخشنیب تیریمد» کیرا به سمت  یچندپارچه کنون

مدت، طرح که در کوتاه ی؛ به طورسوق دهند« هوشمند

-جمعیت یهایژگیبر اساس و هاارانهیو  کیکالابرگ الکترون

 مدت،انیزمان در مشده و هم یها بازطراحدهک شناختی

هر  میبا اقل ییانطباق سبد غذا یبرا یمتخصص محل یهامیت

 یداریشوند. پا لیتشک یکشت جهاد کشاورز یو الگو استان

از  داریپا یمنابع مال نیتأم ازمندیتحول، ن نیا یساختار

)جهت  شدهیناسالم و فرآور یبر غذاها اتیوضع مال قیطر

 یهابرنامه ی( و اجرایاقلام مغذ ارانهیبه عنوان  عیزتوزبا

 یها برابلندمدت در مدارس و رسانه یو فرهنگ یآموزش

است. تداوم نگاه  یبوم یهامیرژ یایو اح زیاهش دوررک

به منابع آب و خاک و  یریناپذصدمات جبران ،یمقطع

 سلامت جامعه وارد خواهد ساخت.

نامره خلاصه سیاستی حاضرر بخشری از پایران سپاسگزاری:

هرای دانشجوی مقطع دکتری سیاست، فرزانه شهردمیخانم 

اسرت کره  د بهشرتیدانشگاه علوم پزشکی شرهی غذا و تغذیه

طرررررررررررح آن بررررررررررا کررررررررررد اخررررررررررلاق 

IR.SBMU.NNFTRI.REC.1402.074  در شورای پژوهشری

و صنایع غذایی کشور به تصویب ای انستیتو تحقیقات تغذیه 

 .رسیده است
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Abstract 

Objective: The instability of food systems and the misalignment of supportive policies with sustainability criteria 

have posed serious challenges to food security and environmental resources in Iran. Evidence indicates that current 

food systems contribute substantially to the intensification of climate change and the increasing burden of non-

communicable diseases. This policy brief was conducted with the aim of promoting the sustainability of household 

food baskets and identifying operational models and policy programs to improve food security. 

Materials and Methods: This study employed a mixed-methods approach, including a systematic review of national 

and international studies and qualitative analysis of interviews with 21 key stakeholders selected through snowball 

sampling. The study explored the barriers and challenges related to the implementation of food baskets, as well as 

strategies for achieving a sustainable food basket. 

Findings: Severe inflation has led households to replace a “healthy food basket” with a “survival basket.” Moreover, 

the continued emphasis on self-sufficiency policies without considering climatic capacities, along with the lack of 

modern technologies and the high volume of food waste, has resulted in severe resource depletion. To address this 

crisis, a prioritized policy package is proposed, including the incorporation of items aligned with sustainable 

indigenous food baskets into the electronic coupon program, the establishment of provincial expert teams to adapt 

food baskets to the climate and cropping patterns of each region, the imposition of taxes on unhealthy and processed 

foods to subsidize nutritious and sustainable food items, and finally, the implementation of community-based 

educational programs aimed at reducing household food waste and revitalizing indigenous foods. 

Conclusion: To prevent environmental crises and improve food security, key policymakers must urgently shift the 

current fragmented system toward an “integrated and intelligent intersectoral management” approach. Continuing the 

current short-term perspective will result in irreversible damage to public health and environmental sustainability. 

Keywords: Food Basket, Sustainability, Policy Programs, Environmental Crisis 
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