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 چکیده
و فرهنگی  محیطی را کاهش داده و از نظر اقتصادیو امنیت غذایی، آثار زیسترژیم غذایی پایدار رویکردی است که ضمن تأمین سلامت  :مقدمه و هدف

 خلاصه نیست. اهای مرتبط با رژیم غذایی پایدار در ایران همچنان محدود اقابل پذیرش است. با وجود اهمیت این موضوع، مشارکت جامعه در سیاست

 است. شده هیتهبر مشارکت جامعه  یمبتن داریپا ییغذا میرژ جیترو یبرا یاستیس شنهاداتیها و پچالش ارائهبا هدف  یاستیس

 قیعمهای طریق مصاحبه مطالعه، از نیا یهااستخراج شد. داده است،یس لیتحل کردیبا رو یفیک ۀمطالع کیاز  یاستیخلاصه س نیا :هامواد و روش

شده یتل محتوای هداو با استفاده از تحلی یطالعات و اسناد منتشرشده گردآوربر م یاطهیمرور ح کی زین و، های مرتبطساختاریافته با خبرگان حوزهنیمه

 تحلیل شد. 

ی سالم، ضعف های اجرایی، دسترسی نابرابر به غذاها و برنامهگیریها شامل آگاهی ناکافی مردم، مشارکت محدود در تصمیمترین چالشمهم :هایافته

ها، شش محور سیاستی شامل آموزش محیطی بود. در پاسخ به این چالشهای زیستارت و پاسخگویی و چالشهای نظبخشی، ناکارآمدی نظامهماهنگی بین

زی و توانمندسا مردمی و ارتقای سواد غذایی، تقویت مشارکت اجتماعی، بهبود دسترسی به غذای سالم، کاهش ضایعات غذایی، تقویت نظارت و پاسخگویی

 .جوامع محلی شناسایی شد

ذ رویکردهای گذاری، اجرا و نظارت است. اتخاترویج رژیم غذایی پایدار در ایران مستلزم تقویت مشارکت جامعه در تمامی مراحل سیاست :یگیرنتیجه

 .زیست کمک کندو به تحقق اهداف سلامت، امنیت غذایی و پایداری محیط ها را افزایش دادهتواند اثربخشی سیاستمحور میمردم

 یم غذایی پایدار، مشارکت جامعه، تحلیل سیاست، امنیت غذایی، ایرانرژ  :یواژگان کلید

 

 مقدمه

های اخیر، توسعه اقتصادی، شهرنشینی، در دهه

شدن و تغییر الگوهای مصرف غذا، موجب تحول سریع جهانی

های غذایی در بسیاری از کشورها شده است. این رژیم

هایی نظیر شمحور، چالتغییرات علاوه بر پیامدهای سلامت

 های غیرواگیر، اتلاف مواد غذایی، فشار برافزایش بیماری

منابع آب و خاک، کاهش تنوع زیستی و تشدید تغییرات 

ایی و، رژیم غذاز این ر (1)اقلیمی را به همراه داشته است.

ی پایدار به عنوان یکی از راهبردهای کلیدی برای دستیاب

همزمان به اهداف سلامت، امنیت غذایی و توسعه پایدار 

 (2) .مورد توجه جهانی قرار گرفته است

بر اساس تعریف سازمان خواروبار و کشاورزی ملل متحد، 

شود که ضمن رژیم غذایی پایدار به الگوی غذایی اطلاق می

محیطی را تأمین سلامت و امنیت غذایی جامعه، اثرات زیست

ها صرفه بوده و با ارزشبهکاهش داده، از نظر اقتصادی مقرون

اتخاذ یک رژیم غذایی پایدار  معه سازگار باشد.و فرهنگ جا

محیطی مانند های زیستهمچنین به بهبود سایر شاخص

 (6-3)کند.تنوع زیستی، استفاده از زمین و آب کمک می

های فزاینده ای و چالشایران نیز همزمان با گذار تغذیه

محدودیت منابع آب و تغییرات ویژه محیطی، بهزیست

های ترویج رژیم اقلیمی، نیازمند توجه جدی به سیاست

این موضوع با وجود اهمیت روزافزون  (7)غذایی پایدار است.
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های موجود در کشور المللی، سیاستدر اسناد ملی و بین

گیری از اند و بهرهصورت بخشی و پراکنده اجرا شدهعمدتاً به

گذاری، اجرا، ظرفیت مشارکت جامعه در فرآیندهای سیاست

 یالمللنینظارت و ارزشیابی همچنان محدود است. شواهد ب

 یهان، سازمانکه مشارکت فعال شهروندا دهدینشان م

 یاثربخش تواندیم نفعانیذ ریو سا ینهاد، جوامع محلمردم

از  یریگحال، بهره نیدهد. با ا شیرا افزا ییغذا یهااستیس

 رانیا ییغذا یهااستیمشارکت جامعه در س تیظرف

با هدف  یاستیخلاصه س نیهمچنان محدود است. ا

 یبرا یتاسیس یهانهیموجود و ارائه گز یهاچالش ییشناسا

 نیتدو داریپا ییغذا میرژ جیمشارکت جامعه در ترو تیتقو

 . شده است

 روش کار

تحلیل  "خلاصه سیاستی حاضر از یک پژوهش با عنوان 

برای سیاست گذاری مبتنی بر مشارکت جامعه در زمینه 

استخراج  "تهران   ترویج رژیم غذایی پایدار در بزرگسالان

با رویکرد تحلیل محتوا شد. این پژوهش یک مطالعه کیفی 

نگر انجام صورت گذشتهدر حوزه تحلیل سیاست بود که به

ساختاریافته عمیق با های نیمهها از طریق مصاحبهشد. داده

نظران شامل اعضای هیئت علمی، نفر از صاحب 12

گذاران، مدیران، کارکنان اجرایی و اعضای سیاست

گردآوری شد.  نهاد مرتبط با محیط زیستهای مردمسازمان

المللی در زمینه منظور شناسایی راهکارها و تجارب بینبه

 ایترویج رژیم غذایی پایدار نیز، یک مطالعه مرور حیطه

(Scoping Review)  ها، راهبردها یا ها، برنامهاز سیاست

مداخلات مرتبط با رژیم غذایی پایدار همراه با مشارکت 

 افزاردر نرمده ها جامعه، نیز انجام شد. در نهایت دا

MAXQDA  گیری از رویکردهای (، با بهره2024)نسخه

 استقرایی و قیاسی تحلیل شدند.

 یافته ها

 نبه عنوا ریز مواردها،  یحاصل از بررس جیاساس نتا بر

ا ب داریپا ییغذا میرژ جیترودر  یدیکل یموانع و چالش ها

 شد: ییشناسا رانیمشارکت جامعه در ا کردیرو
 

های مرتبط با ت جامعه در بسیاری از سیاستمشارک •

رسانی و مشورت باقی تغذیه و نظام غذایی در سطح اطلاع

مانده و کمتر به سطوح همکاری و تفویض اختیار رسیده 

 .است

ی آگاهی ناکافی مردم درباره ابعاد مختلف رژیم غذای •

های مؤثر در ترین موانع اجرای سیاستپایدار، یکی از مهم

 .ه استاین حوز

ویژه در دسترسی نابرابر به غذاهای سالم و پایدار، به •

درآمد، مانع پذیرش الگوهای غذایی مطلوب های کمگروه

 .شودمی

های سلامت، کشاورزی، هماهنگی ناکافی بین بخش •

زیست، رسانه و نهادهای مردمی، اثربخشی آموزش، محیط

 .ها را کاهش داده استسیاست

ش، شفافیت و پاسخگویی، ارزیابی ضعف در نظام پای •

 .های موجود را با چالش مواجه کرده استتأثیر سیاست

محیطی از جمله تغییرات اقلیمی، های زیستچالش •

محدودیت منابع آب و ضایعات غذایی، ضرورت اصلاح 

 .چندان کرده استهای غذایی را دوسیاست

 یها در حوزه ها چالشمنظور غلبه بر موانع و  به

ارائه شده  1جدول  در یاستیس شنهاداتیشده پ ییاشناس

 است.

 
 رانیدر ا داریپا ییغذا میرژ یها استیمنظور ارتقا س به یاستیس شنهاداتیها و پ چالش: 1 جدول

 پیشنهادات سیاستی چالش ها حیطه اصلی

رسانی رسانی و آگاهیضعف در اطلاع  آموزش و ارتقای سواد غذایی جامعه

 یی مطلوب و پایداردر مورد رژیم غذا

  ،آگاهی ناکافی مردم از ابعاد سلامت

 زیست و پایداری رژیم غذاییمحیط

    ناتوانی در جلب مشارکت مردم به

 دلیل آگاهی و باور پایین

  ادغام آموزش سواد غذایی و رژیم غذایی

 هاپایدار در مدارس و دانشگاه

 های عمومی از طریق توسعه آموزش

ای اجتماعی و ههای جمعی، شبکهرسانه

 های آموزشیبرنامه

 های آموزشی درباره برگزاری کارگاه

های غذایی سالم، مدیریت مواد انتخاب

 غذایی و کاهش ضایعات

 ای آموزش حقوق غذایی و تغذیه
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 پیشنهادات سیاستی چالش ها حیطه اصلی

 شهروندان

   د استفاده از ابزارهای نوین آموزشی مانن

های های دیجیتال، وبینارها و برنامهبازی

 تعاملی
اجتماعی و حکمرانی  تقویت مشارکت

 مشارکتی غذا
  مشارکت محدود مردم در

 های اجراییگذاری و برنامهسیاست

 های بالا به پایینگیریتصمیم 

  نبود باور کافی نسبت به ظرفیت

 مشارکت مردم

    نبود سازوکار مؤثر برای دریافت و

 های مردمیانعکاس دیدگاه

  تشکیل شوراهای غذایی شهری و محلی

 وندانبا حضور شهر

 های های کاری و انجمنایجاد گروه

 مردمی در حوزه غذا و تغذیه

  برگزاری جلسات مشورتی منظم با

 های مختلف جامعهگروه

 گران محلی کارگیری تسهیلآموزش و به

 هابرای هدایت مشارکت

 های تضمین حضور زنان، جوانان و گروه

 گیریبرخوردار در فرآیندهای تصمیمکم

    ارائه بازخورد رسمی به شهروندان

 درباره نحوه استفاده از نظرات آنان
های محدودیت دسترسی برخی گروه  بهبود دسترسی جامعه به غذای سالم و پایدار

 جمعیتی به غذای سالم

 مندی از نابرابری اقتصادی در بهره

 غذاهای سالم

    کاهش توان خرید مواد غذایی با

 کیفیت

 ی و بازارهای توسعه بازارهای محل

 کشاورزان

 های خانگی و کشاورزی حمایت از باغچه

 شهری

  ارائه کوپن و یارانه خرید میوه، سبزی و

 غذاهای سالم

 های های غذا، فروشگاهتوسعه بانک

 اجتماعی و مراکز توزیع غذا

 های اجتماعی برای ایجاد رستوران

 پذیرهای آسیبگروه

    حمایت از تولید و مصرف محصولات

 و محلی بومی
کاهش ضایعات غذایی و ترویج مصرف 

 مسئولانه
  هدررفت قابل توجه مواد غذایی در

 سطح خانوار و جامعه

  آگاهی محدود نسبت به پیامدهای

محیطی ضایعات اقتصادی و زیست

 غذایی

   ضعف در مدیریت پسماند غذایی 

 های مدیریت مواد غذایی و آموزش مهارت

 بندی خانواربودجه

 های اشتراک غذا و بازیابی غذای هتوسعه برنام

 مازاد

 های های عمومی غذا و فروشگاهایجاد یخچال

 اجتماعی

  ترویج تفکیک پسماند غذایی و تولید

 کمپوست

 های کاهش ضایعات غذایی در اجرای برنامه

 هامدارس و دانشگاه

 های عمومی برای مصرف برگزاری کمپین

 مسئولانه غذا

 هاضعف در نظارت بر اجرای برنامه  خگویی مردمیتقویت نظارت، شفافیت و پاس

 ها و نامشخص بودن مسئولیت

 فرآیندهای اجرایی

 های مردمی نظارت محلیتشکیل گروه 

 دهی و دریافت های گزارشایجاد سامانه

 شکایات مردمی
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 پیشنهادات سیاستی چالش ها حیطه اصلی

 های محدود بودن پاسخگویی دستگاه

 مسئول

 های توجهی به بازخوردها و خواستهکم

 مردم

 های عملکرد گزارش انتشار عمومی

 های مسئولدستگاه

  برگزاری جلسات پرسش و پاسخ با

 شهروندان

 ها و مشارکت شهروندان در ارزیابی برنامه

 هاسیاست
توانمندسازی جوامع محلی برای تولید و 

 مصرف پایدار غذا
 های تولید غذاناپایداری برخی شیوه 

  محدود بودن مشارکت جوامع محلی

 در تولید غذای سالم

    ،آگاهی ناکافی نسبت به ارتباط غذا

 محیط زیست و تغییرات اقلیمی

  توسعه باغبانی اجتماعی، کشاورزی

 های خانگیشهری و باغچه

 های محلی در توانمندسازی زنان و گروه

 تولید و عرضه غذای سالم

 آموزش مصرف بهینه آب و منابع طبیعی 

  آموزش اثرات تغییرات اقلیمی بر نظام

 غذایی

  محور و های غذایی گیاهرژیمترویج

 مصرف غذاهای محلی و فصلی

    حمایت از بازارهای محلی و ارتباط

 کنندهمستقیم تولیدکننده و مصرف

 

 

 بحث و نتیجه گیری:

های این مطالعه نشان داد که مشارکت مردم یکی از یافته

های ترویج رژیم غذایی های کلیدی در موفقیت سیاستمؤلفه

جارب کشورهای مختلف بیانگر آن است که پایدار است. ت

ای، حمایت از راهبردهایی نظیر آموزش و ارتقای سواد تغذیه

تولید و مصرف غذاهای محلی، کاهش ضایعات غذایی، توسعه 

پذیر زمانی های آسیبکشاورزی پایدار و حمایت از گروه

اثربخشی بیشتری دارند که با مشارکت فعال شهروندان، 

نفعان همراه باشند. نهاد و سایر ذیمهای مردسازمان

همچنین خبرگان بر ضرورت تقویت آگاهی عمومی، ایجاد 

های سازوکارهای مشورتی و مشارکتی، توسعه همکاری

بخشی، جلب مشارکت جوامع محلی در فرایندهای بین

گیری، اجرا و نظارت، و افزایش شفافیت و پاسخگویی تصمیم

در مجموع، ترویج رژیم غذایی در نظام غذایی تأکید داشتند. 

پایدار مستلزم گذار از رویکردهای متمرکز و بالا به پایین به 

 .محور استسمت حکمرانی مشارکتی و مردم

 سپاسگزاری و ملاحظات اخلاقی

 این خلاصه سیاستی ، برگرفته از رسالۀ دکترای تخصصی

توسط کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم  می باشد که

 کد اخلاقو  1402اسفند  12در تاریخ  رانپزشکی ته

IR.TUMS.MEDICINE.REC.1402.555.  تصویب شده

 است.

کنندگانی که با نویسندگان از تمامی خبرگان و مشارکت

صرف وقت و ارائه تجربیات ارزشمند خود در انجام این 

 .کنندپژوهش همکاری کردند، صمیمانه قدردانی می
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Abstract 

 

Background and Objective: A sustainable diet is an approach that promotes health and food security while 

minimizing environmental impacts and remaining economically affordable and culturally acceptable. Despite the 

importance of this concept, community participation in sustainable diet policies in Iran remains limited. This policy 

brief was developed to present key challenges and policy recommendations for promoting sustainable diets through 

community participation. 

Materials and Methods: This policy brief was derived from a qualitative policy analysis study. Data were collected 

through in-depth semi-structured interviews with experts in relevant fields and a scoping review of published studies 

and policy documents. The data were analyzed using directed content analysis. 

Results: The main challenges identified included insufficient public awareness, limited participation in decision-

making and implementation processes, unequal access to healthy food, weak intersectoral coordination, inadequate 

monitoring and accountability systems, and environmental challenges. In response to these challenges, six policy 

domains were identified: nutrition literacy and education, strengthening social participation, improving access to 

healthy food, reducing food waste, enhancing public monitoring and accountability, and empowering local 

communities. 

Conclusion: Promoting sustainable diets in Iran requires strengthening community participation throughout policy 

development, implementation, and monitoring processes. Adopting people-centered approaches can enhance policy 

effectiveness and contribute to achieving health, food security, and environmental sustainability goals. 

Keywords: Sustainable diet, Community participation, Policy analysis, Food security, Iran 
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