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سازی سخن سردبیر: بازگشت به رسالت اصلی پژوهش در علوم تغذیه؛ ضرورت کاربردی

 ارزشیابی علمی مطالعات و بازنگری در نظام

 دکتر تیرنگ نیستانی

ی بسیارکننده در رویکرد های اخیر، شاهد تحولی نگراندر سال

مراکز پژوهشی خاصّه در ت علمی یااز پژوهشگران و اعضای ه

 هکفاصله گرفتن از هدف غایی پژوهش  ؛ایمتغذیه بوده ۀرشت

 هاستانسان سلامت ارتقای و جامعه واقعی مشکلات حل همانا

ازات امتی انباشت صرفاً یعنی مایه،کم هدفی با آن جایگزینی و

نه ختاشوربمند تبدیل شده است. به معضلی نظام که دانشگاهی

به خودیِ خود به یک « تولید مقاله»در بسیاری از مراکز علمی، 

آن با نیازهای عملی جامعه،  پیوندارزش مطلق بدل گشته و 

 است.گسسته شده  ارنگ و حتّکم

 ۀیروزده و بییکی از مصادیق بارز این انحراف، روی آوردن شتاب

بدون متاآنالیز و  شگران به نگارش مقالات مروریبرخی از پژوه

 حوزه آن در ژرف و اصیل هایپژوهش ۀبرخورداری از پیشین

 هن تأثیرگذار، و ارزشمند مروریِ مقالۀ یک آن که از غافل. است

 ،اصیل پژوهش هاسال فرآوردۀ که ریشه،بی مستقلِ کار یک

 نقادانۀ و عالمانه تفسیر توانایی و زمینه، آن در زیستِ پویا ۀتجرب

 مقالۀ مروری بدون این پشتوانه،. است خود و دیگران هاییافته

 نهایت در و مغرضانه، گریگزینش نادرست، هایسازیساده به

با توسعۀ . (1)انجامد می کنندهگمراه گاه و سطحی دانشی تولید

، شوربختانه گاه artificial intelligence (AI)هوش مصنوعی 

دیگر حتّا زحمت گردآوری و نگارش مقاله را هم به نویسندگان 

به تولید انبوه مقالات با هدف  AIبه کمک  دهند وخود نمی

این رویه، پردازند. به باور من کسب امتیاز برای ارتقاء می

و خواهد مدهای مخربی برای جامعه تغذیه ایران داشته آپی

 داشت:  

 اشتن، و بدتر از آن، ندمشخص« خط فکری» نداشتن 

ها تن احساس نیاز به داشتن خط فکری، نویسندگان

ربط را یکی پس از دیگری صرفاً برای موضوعات بی

 . گزینندبرمی( AI)آن هم با راهنمایی چاپ مقاله 

  توان پژوهشگری اصیل، میدانی و تضعیف و گاه نبود

 له امسحل

  ابزاری در خدمت یک » ازمطالعات مروری تبدیل

و « دف نهاییه» به «متمرکز پژوهشیبرنامه 

 «تخصصِ بدون پژوهش»

  حاصل کار، حجم انبوهی از مقالاتی است که نه به

د و نه راهکار نرسانای یاری میگذاری تغذیهسیاست

ها، چاقی، امنیت غذایی عملی برای کمبود ریزمغذی

 .دندهیا اصلاح الگوی مصرف ارائه می

راهبرد کلیدی  کم دواصلاح این رویۀ نادرست مستلزم دست

نخست، بازنگری بنیادین در نظام امتیازدهی به است. 

های صرفاً کمّی ملاک می چه،ت علاپژوهشگران و اعضای هی

بدون توجه به ارتباط و تأثیر اجتماعی « تعداد مقالات»مانند 

ود ش. پیشنهاد میکندمیپژوهش، انحرافات یادشده را تشدید 

های کمیّ، وزن رخی شاخصب توجه بهنهادهای ارزشیاب، ضمن 

،  practical impact «تأثیر عملی پژوهش»توجهی به قابل

 ارائه»، و «ی سلامتهای ملّارتباط با اولویت»، «تکرارپذیری»

 کشورهایی ۀتجرب. (2) دهند اختصاص «اجرایی راهکارهای

 Research« چهارچوب تعالی پژوهش»نظام  با انگلستان مانند

Excellence Framework (REF)  امتیاز را به درصد  2۲که

دهد، اختصاص می« تأثیر اجتماعی و اقتصادی پژوهش»

 .(3) باشد بخشالهام تاحدودی تواندمی
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های پژوهشی هدفمند در سطح مؤسسات و دوم، تعریف برنامه

. بدین ومرج موضوعیبه جای تشویق هرج مراکز تحقیقاتی

 یازهاین بر مبتنی روشن راهی ۀلازم است هر مرکز، نقش منظور

ای ایران )مانند مقابله با سوءتغذیه دوگانه، بهبود امنیت تغذیه

های غیرواگیر، و بررسی اثرات تحریم بر بیماری مبارزه باغذایی، 

الگوی مصرف( تدوین کند. آنگاه پژوهشگران تشویق شوند تا در 

ها و گزینش یکی دو خط فکری برمبنای برنامهراستای همان 

های اصیل و سپس ، ابتدا پژوهشای خودهعلایق و توانمندی

 به مروری ۀمرورهای لازم را انجام دهند. بدین ترتیب، مطالع

 نه یابد،می معنا «درازمدت برنامۀ یک درون گامی» عنوان

 «.اصیل کار برای جایگزینی»

 رنش برای بستری آوردن فراهم متعهد، علمیِ مجلۀ یک رسالت

میشه بر این باور بوده و ههای معتبر و کاربردی است. تهیاف

وم های علهستم که میان رشتۀ تغذیه و بسیاری از دیگر رشته

کم یک تفاوت عمده وجود دارد؛ بخش اعظم زیستی دست

هایی چون بیوشیمی، فیزیولوژی یا پژوهش در رشته

جانورشناسی ممکن است صرفاً با هدف گسترش پهنۀ دانش 

ا، آن گونه که خاستگاه انجام پذیرد. پژوهش در رشتۀ تغذیه امّ

، همواره با محوریت (4-7)دهد و پیشینۀ آن نیز نشان می

وده تقاء سلامت برتی جامعۀ انسانی و اکاستن از مشکلات بهداش

ها، است. بد نیست هر چند گاه از خود بپرسیم فارغ از رتبه

 ایمهایی که در طول عمر کاری خود کسب کردهامتیازها و عنوان

ست( واقعاً چقدر در بهبود )که البته همگی موجب سرفرازی

ایم؟ آیا وضع تغذیه و ارتقاء سلامت جامعه کارآمد بوده

کم ای در راستای بهبود دستایم به یک مشکل تغذیهنستهتوا

تلنگری بزنیم؟ اساساً آیا چنین آرمانی داشته و داریم و برای آن 

ایم؟ بر این باورم که این پرسش و پاسخی که بدان کوشیده

در  ایکنندهتواند )و امیدوارم بتواند( نقش تعییندهیم میمی

ران حوزۀ تغذیه و علوم ای ما به عنوان پژوهشگمسیر حرفه

غذایی داشته باشد. چه، به گفتۀ ابَرمرد جهان دانش لویی 

 پاستور:

هایمان بدهد یا  نظر از هر پاداشی که زندگی به تلاشصرف»

رسددد هر کدام از ما باید این مرگ فرا می ندهد، آنگاه که لحظه

 :بگوییم حق را داشدددتدده بدداشدددیم کدده بددا صدددددای بلنددد  

 «.ماانجام داده ،امتوان داشتهدر را که من آنچه 
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