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 چكيده

ها و  ها، بافت ها، استخوان بدن انسان براي اطمينان از عملكرد صحيح اندام. معدني براي بهبود عملكرد بدن مورد نياز است مواد :سابقه و هدف
  . سيستم ايمني خود نيازمند دريافت مقدار زيادي موادمعدني به صورت روزانه است

باشد كـه ضـمن تـامين ديگـر مـواد مـورد نيـاز بـدن ماننـد           هاي مختلف مي تامين مواد معدني استفاده از ميوه يكي از منابع :هامواد و روش
از جمله مواد معدني مـورد نيـاز بـدن    . توانند نقش به سزايي در تامين مواد معدني نيز به شكل طبيعي داشته باشند كربوهيدرات و ويتامين مي

در ايـن پـژوهش   . هاي مختلف در انسان خواهد شـد  باشد كه نقصان هر يك باعث ايجاد بيماري ديم ميكلسيم، فسفر، آهن، پتاسيم و سانسان 
  . گيري شده است هاي هلو انجيري، سيب، شليل، گلابي و آلو اندازه ميزان تركيبات معدني ذكر شده در ميوه

ين سـديم در  بيشترين آهن و پتاسيم در هلو انجيري و بيشترين فسفر در سيب، بيشترين كلسيم در شليل، بيشترنتايج نشان داد كه : هايافته
  . توان در محاسبه جذب مواد معدني بدن از منابع مختلف مواد غذايي سود برد از نتايج حاصل مي. گلابي وجود دارد

هـار داشـت كـه مصـرف     تـوان اظ  ها و مقادير توصيه شده در خصوص مصرف مواد معـدني مـي   با مقايسه نتايج حاصل از آزمايش :گيري نتيجه
  . اي بدن به مواد معدني خواهد بود هاي تغذيه هاي مختلف راهي سالم و ارزان جهت تامين بخشي از نياز ميوه

  ميوه، مواد معدني، نياز روزانه، خاكستر :واژگان كليدي

 مقدمه
انسان امروز برنامه غذايي مناسبي را بايد مـدنظر داشـته   

قش مهمي در امر تغذيـه سـالم   برنامه غذايي مناسب ن. باشد
تغذيه سالم يعني دريافت ميزان لازم و كافي مواد مورد . دارد

نياز بدن در طول شبانه روز؛ از جمله مـواد مـورد نيـاز بـدن     
معدني براي بهبود عملكـرد   مواد. باشد انسان مواد معدني مي

مواد معدني غير آلي بـوده و در خـاك و   . بدن مورد نياز است
توسـط گياهـان و يـا مصـرف شـده توسـط        آب جذب شـده 

پتاسـيم، آهـن، كلسـيم و منيـزيم     ). 1(حيوانات وجود دارند 
بدن انسان براي اطمينـان  . هايي از مواد معدني هستند نمونه

هـا و سيسـتم    هـا، بافـت   ها، اسـتخوان  از عملكرد صحيح اندام
ايمني خود نيازمند دريافت مقـدار زيـادي مـواد معـدني بـه      

به دليل از دست رفـتن مـواد معـدني بـا     . ستصورت روزانه ا

افزايش سن، تأمين نياز بدن با منابع مواد معدني مانند غذا و 
بسته به نياز بدن مواد معدني بـه   .ها امري حياتي است مكمل

ها به مقدار زيـاد مـورد    برخي از آن. شوند دسته تقسيم مي 2
در  .نياز بوده و برخي ديگر در مقياس كم مورد نيـاز هسـتند  

صورت مصرف رژيم غذايي غني از مواد مغذي، احتمـال نيـاز   
  ).2(به مواد مكمل كم است 
هـا وجـود دارد و كمبـود آن موجـب      كلسيم در استخوان

ترين مينـرال موجـود    شود كلسيم، فراوان پوكي استخوان مي
البته در . كيلوگرم كلسيم دارد 1بدن ما تقريباً . در بدن است

بندي متفاوت، مسلماً اين ميزان فرق  انافراد مختلف با استخو
ها نشسته است  ها و دندان كلسيم در استخوان بيشتر. كند مي

درصـد   1آن در بقيه بدن وجود دارد، كـه همـين   % 1و تنها 
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هاي ما  دهد، مثلاً انقباض همه ماهيچه اعمال زيادي انجام مي
با بالا رفتن سن توده اسـتخواني  . بسته به وجود كلسيم است

هنگـامي كـه   . دهـد  اش را از دست مـي  تدريج مواد معدني به
كلسيم دريافتي از مواد غذايي كافي نباشـد سيسـتم تعـادلي    
بدن در جهت نگاه داشتن ميزان كلسيم پلاسماي خون عمل 

  ).3(شود  كرده و از ذخيره مواد معدني استخوان كم مي
آهن كافي بـراي حفـظ سـلامت، رشـد مطلـوب و بـراي       

اي مناسـب   اي قرمز خون لازم است و زمينـه ه ساختن گلبول
. كنـد  براي يادگيري در دوران تحصيل كودكان را فـراهم مـي  

تواند در تمام مراحـل زنـدگي سـبب كـاهش      كمبود آهن مي
ميزان نيـاز بـه آهـن براسـاس     . قدرت ادراك و يادگيري شود

فقـر  . سن، جنس و وضعيت فيزيولوژيكي افراد متفاوت اسـت 
اي در كشـورهاي در   رين اختلالات تغذيـه ت آهن يكي از شايع
اي در كودكان و  خوني تغذيه ترين علت كم حال توسعه و مهم

  ).4(زنان در سنين باروري است 
سديم و پتاسيم با هم كشف شدند و هـر دو بـراي رشـد    

) نمـك (مصرف زياد سـديم  . اند طبيعي، اساسي شناخته شده
داشـتن   اهسديم به محلـول نگ ـ . شود سبب نقصان پتاسيم مي

سـديم  . كنـد  كلسيم و مواد معدني ديگر در خون كمـك مـي  
تــرين  ســديم مهــم. يــك عنصــر ضــروري بــراي بــدن اســت 

هـا عناصـري    الكتروليـت . باشـد  الكتروليت موجود در بدن مي
هستند كه در بـدن وظيفـه تنظـيم غلظـت آب بـدن، ثبـات       
. اسيديته بدن و بسياري از اعمـال ديگـر را بـر عهـده دارنـد     

هاي بدن را فراگرفته،  در مايعي كه اطراف سلول بيشترسديم 
علائم كمبود سـديم در بـدن سسـتي، انقبـاض      .موجود است

با افزايش . عضلاني، خستگي و گيجي و افت فشار خون است
هـاي   مقدار سديم خون، فشار خون بالا رفتـه، خطـر بيمـاري   

براي ). 5(هاي قلبي وجود دارد  عروقي، سكته و آسيب -قلبي
شود منابع  هش احتمال بروز اين عوارض به افراد توصيه ميكا

پتاسـيم  . دريافـت كننـد   بيشـتر پتاسيم، كلسيم و منيزيم را 
هـا   هاي بدن و عملكرد سـلول  نقش مهمي در ساختار ماهيچه

دارد موجب عملكـرد بهتـر قلـب و عـروق شـده و در انتقـال       
چنـين در   هاي عصبي و تبديل گلوكز بـه گليكـوژن، هـم    پيام

هـا   تنظيم هورمون آلدسـترون و فعاليـت كاتـاليتيكي آنـزيم    
خــون و  pHنقـش پتاســيم در تنظــيم  . باشــد تاثيرگـذار مــي 

ــول ــوگيري از    محل ــون و جل ــار خ ــيم فش ــدن و تنظ ــاي ب ه
 ).6(باشد  هاي قلبي و عروقي كاملاً شناخته شده مي بيماري

هـا نقـش    هـا و دنـدان   فسفر همراه كلسـيم در اسـتخوان  
ذاهايي كه از پروتئين غني هستند، از فسفر نيز غ. مهمي دارد

كمبود آن منجر به بي اشـتهايي، خسـتگي و   . باشند غني مي
فسـفر از نظـر   ). 7(شـود   ها و دندان مـي  اختلال در استخوان

اين عنصر كه در گـروه  . فراواني در بدن، پس از كلسيم است 
 قرار دارد يك درصـد وزن ) املاح فراوان دربدن(ماكرو ميزال 

فسفر به رشـد و تـرميم بـدن كمـك     . دهد بدن را تشكيل مي
هـا و نشاسـته، تـوان و     كند، با كمك به متابوليسم چربـي  مي

ــي  ــود م ــرد بوج ــروي لازم را در ف ــي از ورم  ني آورد، درد ناش
ها و لثـه مـؤثر    دهد و در سلامتي دندان مفاصل را كاهش مي

ــت ــدن   . اس ــود در ب ــفر موج ــل فس ــد آن در  80از ك درص
هاي  درصد آن در ديگر قسمت 20ها موجود است و  اناستخو

عملكرد فسفر در استخوان معلـوم اسـت، بـا    . بدن وجود دارد
دهنـد كـه در اسـكلت     هايي را تشـكيل مـي   كلسيم كريستال

پروتئينــي اســتخوان نشســته و موجــب اســتحكام اســتخوان 
گيـري و سـنجش مـواد     در ايـن پـژوهش بـه انـدازه    . شود مي

ها پرداخته و مقادير هـر   بدن انسان در ميوهمعدني مورد نياز 
 ).8(شود  ها تعيين مي يك از آن

 ها مواد و روش

هاي مختلف مانند هلـو انجيـري، سـيب، شـليل،      از ميوه
گلابي و آلو نمونه برداري انجام شد و ميزان كلسـيم، فسـفر،   

ها پس از اسـتخراج و آمـاده سـازي     آهن، پتاسيم و سديم آن
هـا و انتقـال آن بـه     پس از تهيه نمونه. شد گيري نمونه اندازه

هـا   آزمايشگاه عمليات شستشـو و سـالم سـازي در مـورد آن    
هاي تهيه شده جهت تعيين رطوبـت در آون   نمونه .انجام شد

درجـه   550درجه سلسيوس خشك شد و بعد در كوره  100
از خاكستر حاصـل جهـت   . ها تهيه شد سلسيوس خاكستر آن

از هـر  . واد معدني موجود استفاده شـد گيري م تعيين و اندازه
كيلو گرم خريـداري شـده و پـس از تهيـه      20ميوه به مقدار 

 50نمونه به شيوه ذكر شده و همگن سازي نمونه بـه مقـدار   
نمونه برداري به شكل . گرم از نمونه مورد آزمايش قرار گرفت

 . ها در سه تكرار انجام شدند تصادفي انجام شد و آزمايش
گرم از نمونه در كوره بـا   10حلول خاكستر جهت تهيه م

بـه خاكسـتر   . كنـيم  درجه سلسيوس خاكستر مي 550دماي 
ليتـر اسـيد نيتريـك غلـيظ افـزوده و       ميلـي  5دست آمـده   به

. جوشـانيم  پليـت مـي   دقيقـه روي هـات   5مخلوط را به مدت 
نرمـال شستشـو داده و    1/0سپس بوته را بـا اسـيد نيتريـك    

محلول حاصـل روي  . رسانيم ليتر مي ميلي 40حجم آن را به 
كنيم و توسط صافي محلـول را   شعله گاز جوشانده و سرد مي

كنـيم و بـه حجـم     ليتر صاف مـي  ميلي 100داخل بالن ژوژه 
 ). 9(رسانيم  مي
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گيري فسفر از روش اسپكتروفتومتري استفاده  براي اندازه
ن ليتر از محلول خاكستر را به بال ميلي 5شد براي اين منظور 

ليتـر   ميلـي  25سـپس  . كنـيم  ليتر منتقل مي ميلي 100ژوژه 
. رسـانيم  موليبدات افزوده و به حجـم مـي   -گر وانادات واكنش

دقيقه به حـال خـود    10پس از مخلوط كردن كامل به مدت 
  كنيم، سپس شدت جـذب محلـول را در طـول مـوج     رها مي

 nm 420    از روي . گيـريم  در مقابل محلول تهـي انـدازه مـي
جذب غلظت به دست آمده و با توجه بـه گـرم نمونـه    شدت 

 ). 10(شود  محلول نتيجه نهايي محاسبه مي
گيري كلسيم بـه شـيوه تيتراسـيون بـا پرمنگنـات       اندازه

ليتـر از محلـول    ميلي 20براي اين كار . شود پتاسيم انجام مي
ليتـر آب   ميلـي  100خاكستر را به بشر منتقل كـرده حـدود   

سپس با استفاده . افزاييم متيل رد مي مقطر و دو قطره معرف
محلـول   pH) 1+1(متر و محلول هيدروكسيد آمونيوم  pHاز 

در ايـن مرحلـه رنـگ محلـول     . رسانيم مي 6/5-7را به حدود 
را بـه   pH) 1+3(شود، سپس توسط اسيد كلريدريك  زرد مي
سپس . رسانيم تا رنگ محلول صورتي شود مي 5/2 -3حدود 

نرمال تا ايجاد  1/0ل پرمنگنات پتاسيم توسط محلول تيترازو
 30رنگ حداقل بايـد بـه مـدت    (كنيم  رنگ صورتي تيتر مي

 ). 11) (ثانيه پايدار بماند
ليتر از محلول خاكستر به  ميلي 10گيري آهن  براي اندازه

ــي  ــالن حجم ــم    50ب ــا حج ــال داده و ت ــري انتق ــي ليت ميل
ــي20 ــد  ميل ــق ش ــر رقي ــپس . ليت ــي 5س ــول  ميل ــر محل ليت
 -10و1ليتـر محلـول    ميلـي  2دروكسيل آمونيـوم كلريـد و  هي

سپس ميزان . فنانترولين به آن افزوده و به حجم رسانيده شد
گيـري شـد    جذب با استفاده از دسـتگاه جـذب اتمـي انـدازه    

گيري پتاسيم و سديم از روش طيـف سـنج    براي اندازه). 12(
  ). 13(اي استفاده شد  شعله

 ها يافته

بـالاترين ميـزان مربـوط بـه     ) 1ودارنم(در مورد خاكستر 
) 34/0(%ين آن مربــوط بــه گلابــي كمتــرو ) 54/0(%شــليل 

هاي مورد آزمـايش از نظـر خاكسـتر تقريبـاً      ساير ميوه. است
در خصوص مواد معـدني  . حاوي مقادير نزديك به هم هستند

هـا   هلو انجيري كلسيم بسيار پـاييني نسـبت بـه بقيـه ميـوه     
 mg/100g(ي از نظــر آهــن  ، ولــ)mg/100g 600(داشــته 

ين مقدار نسبت بيشتر) mg/100g 4/228(و پتاسيم ) 273/0
تـوان   باشد، كه مـي  هاي مورد آزمايش را دارا مي به ساير ميوه

را براي بيماران مبتلا به كم خوني فقر آهن توصـيه نمـود    آن
 ). 2نمودار (

هاي مورد آزمايش مربوط به  ين فسفر در مورد ميوهبيشتر
ين كمتـر و ميـزان سـديم آن   ) mg/100g 33(باشد  سيب مي

باشـد   هـاي آزمـايش شـده دارا مـي     مقدار را در مـورد نمونـه  
)mg/100g 9/134) ( حاوي اطلاعات  4و  1نمودار ). 3نمودار

مقدار خاكسـتر  . باشد به دست آمده در مورد تجزيه شليل مي
ين حد بوده كـه  بيشترها در  اين ميوه در مقايسه با ساير ميوه

ــي ــيم       م ــر كلس ــي عنص ــه فراوان ــرا ب ــودن آن ــاد ب ــوان زي   ت
)mg/100g 1240) ( در اين ميوه نسـبت داد، چـرا   ) 4نمودار

ين بيشترها نيز  كه مقدار كلسيم اين ميوه در بين ساير نمونه
گرچـه ميـزان پتاسـيم    . مقدار را به خود اختصاص داده است

  باشــد  ين حــد مــيكمتــرهــا  شــليل نســبت بــه بقيــه ميــوه
)mg/100g 2/115) ( 6نمودار .(  

  

  
  هاي ميوه مقادير خاكستر به دست آمده از تجزيه نمونه .1شكل 

  
  
  

  
  

هاي ميوه بر  مقادير آهن به دست آمده از تجزيه نمونه .2شكل 
  )ppm(حسب 
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 هاي ميوه فسفر به دست آمده از تجزيه نمونه مقادير .3شكل 

  
   هاي ميوه گيري شده براي نمونه مقادير كلسيم اندازه .4شكل 

  
ــر ــدازهكمت ــدار خاكســتر ان ــين  ين مق ــري شــده در ب گي

آهن اين ميوه . هاي مورد آزمايش مربوط به گلابي است ميوه
گيري بود،  ش غير قابل اندازهبا روش مورد استفاده براي آزماي

باشـد   ها بسيار غني مي ولي از نظر سديم نسبت به بقيه ميوه
)mg/100g 75/114) ( مقادير بـه دسـت آمـده از    ). 5نمودار

آزمايشات آلو نشان داد كه خاكستر آن در حد متوسط بـوده  
و مقدار هر كدام از عناصر معدني نيز در حد متوسـطي قـرار   

هاي مـورد آزمـايش    سفر آن نسبت به ميوهدارد، فقط مقدار ف
  ).3نمودار ) (mg/100g 11(ين حد برخوردار است كمتراز 

  

  
  هاي ميوه گيري شده براي نمونه مقادير سديم اندازه .5شكل 

  
  ههاي ميو گيري شده براي نمونه مقادير پتاسيم اندازه .6شكل 

   
  بحث

با مقايسه مقادير بـه دسـت آمـده بـراي تعيـين عناصـر       
نمايش  2-6هاي  هاي مورد آزمايش كه در نمودار معدني ميوه

توان اظهـار داشـت كـه در مـورد كلسـيم       داده شده است مي
ــتر ــليل   بيش ــه ش ــوط ب ــدار مرب و ) mg/100g 1240(ين مق
است، ) mg/100g 600(ين مقدار مربوط به هلو انجيري كمتر
ميـزان  . از نصف مقدار ايـن عنصـر در شـليل اسـت     كمتركه 

مورد نياز روزانه كلسيم بدن انسان بر طبق گـزارش سـازمان   
 mg/day 1300جهــاني غــذا و كشــاورزي بــراي زنــان بــالغ  

گرم  ميلي mg/day 1000گرم در روز و براي مردان بالغ  ميلي
ــي ــدار فســفر دبيشــتر). 14(باشــد  در روز م ر ســيب ين مق

ين مقدار آن مربـوط  كمترو ) mg/100g 33(گيري شد  اندازه
باشد كـه يـك سـوم مقـدار آن در      مي) mg/100g 11(به آلو 

مقدار توصيه شده مصرف فسـفر بـراي   . باشد سيب را دارا مي
و در مـورد زنـان    mg/day 800بدن انسان در مـورد مـردان   

mg/day 1200 ار ايـن  در برخي منابع نيز مقد) 15(باشد  مي
و بـراي كودكـان    mg/day 700عنصر مغذي براي افراد بـالغ  

mg/day 1250- 500  16(توصيه شده است.( 
) mg/100g 273/0(ين مقدار آهن در هلو انجيري بيشتر

ميـزان نيـاز   . ين مقدار آن در گلابي اندازه گرفته شـد كمترو 
 mg/day 15و براي زنـان   mg/day 10بدن مردان براي آهن 

چنين هلو انجيري منبع غني پتاسيم نيز در بين  هم. باشد مي
و شليل ) mg/100g 4/228(باشد  هاي مورد آزمايش مي ميوه

) mg/100g 2/115(باشد  نصف پتاسيم هلو انجيري را دارا مي
ميزان سديم در گلابي . ها است ين حد در بين نمونهكمتركه 

) mg/100g 75/114(باشد  ها مي بالاترين مقدار در بين نمونه
ــه شــد   كمتــرو  ــدازه گرفت ين حــد ايــن عنصــر در ســيب ان
)mg/100g 25/16.(  در مورد پتاسيم ميزان نياز افراد بالغ به
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و سـديم مـورد نيـاز بـدن      mg/day 2000اين ماده معـدني  
mg/day 500 16(باشد  مي .( 

با توجـه بـه نتـايج حاصـل از آزمايشـات انجـام يافتـه و        
هـاي مختلـف و    جـود در ميـوه  گيـري مـواد معـدني مو    اندازه

ها با مقادير مورد نياز بدن انسان از هر يك از مواد  مقايسه آن
توانـد   گرم از شليل مي 100توان گفت كه مصرف  معدني مي

كل نياز بدن انسـان بـه عنصـر كلسـيم را در مـردان و زنـان       
گـرم از هلـو انجيـري كـه حـاوي       200مصـرف  . تامين نمايد

هاي مـورد آزمـايش بـود     بين نمونهين مقدار كلسيم در كمتر
نظـر بـه نيـاز    . نيز سبب تامين كل كلسيم بدن خواهـد شـد  

هـاي   بالاي بدن به فسفر و آهن و كمبود اين عناصر در ميـوه 
ها به تنهايي  شود كه ميوه مورد آزمايش اين نتيجه حاصل مي

باشــند و  قـادر بــه تـامين نيــاز بــدن بـه فســفر و آهـن نمــي    
منابع تامين كننـده ايـن عناصـر مطـرح      توانند به عنوان نمي

در مورد پتاسيم، هلو انجيري حاوي مقادير قابل توجه . باشند
كننده ايـن عنصـر    اين عنصر بوده كه البته نه به عنوان تامين

تواند به عنوان ماده غذايي مكمل و كمكي در تـامين   بلكه مي
گـرم   200مصـرف  . پتاسيم مورد نياز بدن انسان توصيه شود

ي در طول روز موجب تامين نصف نيـاز بـدن انسـان بـه     گلاب
توان با كاهش ميزان مصـرف نمـك    سديم خواهد بود كه مي

باشـد و بـا مصـرف     كه منبع اصـلي تـامين سـديم بـدن مـي     
  . هاي مختلف نياز بدن به اين عنصر را مرتفع كرد ميوه

  سپاسگزاري
بدينوســيله از باشــگاه پژوهشــگران جــوان دانشــگاه آزاد  

هـاي مـورد نيـاز     واحد صوفيان به دليل تأمين هزينه اسلامي
  .شود اين پژوهش تقدير مي
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Abstract 

Background and Objective: Minerals are important in human nutrition some of them play essential role 
in bone making others are important in body maintenance or metabolic pathways some of minerals are 
part of enzyme molecules. One of major source of minerals are fruits that supply high amount of natural 
minerals as well as other nutritional compounds like carbohydrates and vitamins.  

Materials and Methods: Among the useful minerals are calcium, phosphorus, iron, potassium and 
sodium which have different roles in human body and lack of each of them may cause serious problems 
and defects in body. This project carried out to determinate the mentioned mineral content of Hlvanjyry, 
apple, pear, plum and nectarine.  

Results: Highest calcium content observed in nectarine, highest phosphorus content found in apple, 
highest iron as well as potassium content measured in Hlvanjyry and highest sodium content observed in 
pear. These data can be used to calculate the amount of each mineral intake by consumption of fruits. 

Conclusion: By comparing the results and recommended values for the intake of minerals it can be stated 
that consumption of different Fruits is a healthy and inexpensive way to supplying nutritional needs of the 
body's for minerals. 

Keywords: Fruit, Mineral, Daily intake, Ash 
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