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 چكيده
دد به منظـور بهبـود   هاي متعطوري كه از افزودنيامروزه مقبوليت و مصرف محصولات فراسودمند در جهان رو به رشد است به :سابقه و هدف

 ـنقش حياتي در توليد انرژي سلولي دارد و  Q10در اين ميان كوآنزيم . شودهاي غذايي استفاده ميويژگي فراسودمند فرآورده ا فعاليـت آنتـي  ب
 Q10بود كوآنزيمجا كه با افزايش سن، تغذيه نامناسب، تنش و بيماري، كماز آن. تواند سبب افزايش سيستم ايمني بدن شوداكسيداني خود مي

ميـوه  خواص فيزيكوشـيميايي آب برخي بر  Q10شود بنابراين هدف از اين تحقيق بررسي افزودن كوآنزيم بدن در افراد مختلف جامعه ديده مي
  .فراسودمند انگور است

بودنـد و   متغيرهاي اين تحقيقاز  )4و  25 (C˚و دماي نگهداري) ميلي ليتر 300ميلي گرم در  20و  Q10 )10غلظت كوآنزيم  :هامواد و روش
بـا فواصـل   (، اسيديته قابل تيتر، بريكس، گرانروي، كدورت و ارزيابي حسي آب انگور طي سه ماه نگهـداري  pHهاي مورد بررسي شامل شاخص

  .گيري شدنداندازه) زماني يك ماه

ترتيـب وارون و  و اسيديته فرآورده بـه  pHدما و زمان بر  ، اثر متغيرهايQ10نتايج حاصل از تحقيق نشان داد برخلاف غلظت كوآنزيم : هاافتهي
و متغير دما با گرانروي محصول به ترتيب مسـتقيم و   Q10زمان نگهداري و غلظت كوآنزيم اين موضوع در حالي است كه ارتباط . مستقيم است
. ا داراي اثر معكـوس بـر كـدورت آب انگـور هسـتند     دمداراي اثر مستقيم و  Q10زمان و غلظت كوآنزيم  همچنين نتايج نشان داد. وارون بودند

  .تاثير وارون در شفافيت آب انگور دارند Q10ميوه نشان داد دما و غلظت كوآنزيم آب نوع نتايج در خصوص ارزيابي حسي اين

اثر منفـي بـر روي خـواص    به آب انگور فاقد هرگونه  Q10افزودن كوآنزيم  تعيين كردندهاي موجود در خصوص اين تحقيق افتهي: گيرينتيجه
  .ميوه  استفيزيكوشيميايي و حسي آب

  هاي فيزيكوشيميايي، ويژگيQ10آب انگور، ارزيابي حسي، كوآنزيم : كلمات كليدي
 مقدمه

ها واسطه انتقال الكترون بين فلاووپروتئين Q10كوآنزيم      
و حـداقل   بودهها در زنجيره تنفسي ميتوكندري و سيتوكروم

 Q10كـوآنزيم  . يم ميتوكندري نقش كوفـاكتور دارد آنز 3در 
اكســيدان از عنــوان يــك آنتــيعــلاوه بــر انتقــال انــرژي، بــه

اكسيداسيون غشاء فسفوليپيدها، پروتئين غشاء ميتوكنـدري  
بـا  ). 1(كنـد  و ذرات ليپوپروتئين با چگالي كم محافظت مـي 

در بـدن از سـه    Q10وجود اين كه منابع مورد نياز كـوآنزيم  

هـاي  غذايي و مكمـل يق سنتز در داخل بدن، مصرف موادطر
ولـي   )2(آيـد  از اين عوامل به دست مي خوراكي و يا تركيبي

نظير نقص در برخـي از  (دليل پيچيدگي بيوسنتز اين ماده به
كننده و جهـش در  هاي تنظيمهاي انساني و يا پروتئينآنزيم
 معمـولاً  ).3(وجـود دارد   Q10امكان كمبود كـوآنزيم  ) هاژن
گـرم كـوآنزيم   ميلـي  10توانند به طور متوسط غذايي ميمواد

Q10 ايـن موضـوع در حـالي    . مورد نياز بدن را تامين نمايند
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گـرم در  ميلـي  30كه مصرف كافي براي يك فرد سـالم   بوده
بنـابراين نتـايج بـه دسـت آمـده      ). 4(روز گزارش شده است 

مكمل دارويي  به عنوان يك Q10ضرورت استفاده از كوآنزيم 
هاي انجـام شـده   نتايج بررسي ).5(دهد يا غذايي را نشان مي

هاي غـذايي لبنـي   در فرآورده Q10در مورد پايداري كوآنزيم 
گونـه  هـيچ  كـه طـوري بـه بخش بوده اسـت  غني شده رضايت

هـا  شيميايي در اين نوع فرآورده و تغييرات ميكروبي، فيزيكي
  ).6-8(مشاهده نشده است 

ميـوه نشان داد مصرف آب 2010ايج تحقيقي در سال نت      
 Q10فروت سبب افزايش جـذب كـوآنزيم   ها مانند آب گريپ
نيز مشخص شد مصرف كـوآنزيم  ). 9(شود در روده انسان مي

Q10 ها از جملـه ويتـامين ث   سبب افزايش محتواي ويتامين
بنابراين با توجـه  ). 10(شود ها ميدر كبد و سرم خون موش

ها ميوهتوان نتيجه گرفت آبيج تحقيقات انجام شده ميبه نتا
سازي با اين كـوآنزيم  منظور غنيتوانند محيط مناسبي بهمي
هـا، مـواد فنلـي و    ميـوه انگور در ميان آبآب. مند باشندازرش

كه اين خاصـيت  طوريخاصيت آنتي اكسيداني زيادي دارد به
هـاي پرتقـال،   ميـوه اكسـيداني  محتواي آنتيبيش از دو برابر 

گزارشـات    ).11(اسـت  فرنگـي  فـروت و گوجـه  سيب، گريپ
ميـوه وجـود   بخش اين آبهاي سلامتزيادي مبني بر ويژگي

تواند به مهار نمـودن بيمـاري  كه مصرف آن ميطوريدارد به
هاي ويروسـي  هاي عصبي، عفونتعروقي، بيماري -هاي قلبي

ر بـه محـدودكردن   آب انگور قـاد ). 12(و آلزايمر كمك نمايد 
-ها و تحريك ترشح اكسـيد تشكيل لخته خون توسط پلاكت

و نتــايج مثبــت مصــرف آب انگــور در  ) 13(نيتريــك اســت 
هـاي  و بيمـاري  هـا انواع سرطان و بهبود گيريخصوص پيش

مشاهدات نشان مـي  ).14-19(پوستي به اثبات رسيده است 
كـاهش  توانـد بـه   هاي موجود در انگور مـي دهند آنتوسيانين

با توجه بـه مزايـاي   ). 20(وزن و تنظيم قند خون كمك كند 
 بررسـي اثـر افـزودن كـوآنزيم    ياد شده هدف از اين پـژوهش  

Q10 هاي فيزيكوشيميايي آب انگور استبر برخي ويژگي.  

  هامواد و روش

سنسـوس،  ( Q10كـوآنزيم  در ابتـدا   :هـا سازي نمونهآماده
ميلـي   300م  بـه  گـر ميلي 20و   10، 0در سه سطح ) هلند

هـا در  نمونـه  اضـافه شـد و   ) دانـه، ايـران  تك(انگور ليتر آب 
دقيقـه   5به مـدت   C° 90 هاي استريل پر و در دمايشيشه

در دو (مـاه   3آب انگور به مـدت  هاي بسته. پاستوريزه شدند
دار نگهداري يخچال هايخانهگرمدر )  4و  C° 2±25  دماي

 فواصل زماني يك ماهتوليد و  در زمانها نمونه  سپس. شدند
  .مورد ارزيابي قرار گرفتند

گيري اندازه :آزمايشات فيزيكوشيميايي و ارزيابي حسي
pH  با دستگاهpH  بريكس با دستگاه )كريسون، اسپانيا(متر ،

، گرانروي با دستگاه گرانروي سنج )اوپتك، آلمان(رفراكتومتر 
روش تيتراسـيون و   تيتر بـا ، اسيديته قابل)بروكفيلد، آمريكا(

انجـام  ) كـرومتچ، تـايوان  (كدورت با دستگاه اسـپكتروفتومتر  
با استفاده از آزمون هـدونيك  ها هاي حسي نمونهويژگي. شد

  .نقطه مورد ارزيابي قرار گرفت 5
آزمايشات در سه تكرار انجام شد و  :تجزيه و تحليل آماري

نـرم  ( ANOVAها با استفاده از دار بين ميانگينتفاوت معني
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت) Minitabافزار 

  هاافتهي
سه  :هانمونه و اسيديته pH بر Q10اثر افزودن كوآنزيم 

-و اثرات دوگانه و سه Q10عامل دما، زمان و غلظت كوآنزيم 
كه با طوريبه. دار داشتندآب انگور اثر معني pHها بر گانه آن

افـت، ولـي غلظـت    يكـاهش   pHافزايش دما و زمـان ميـزان   
تـايج  ن. )1شـكل  ( داشـت  pHتاثير مستقيم بر  Q10كوآنزيم 

ــاختند  ــكار س ــترآش ــزان يبيش ــار   pHن مي ــه تيم ــوط ب مرب
A2B2C3 ) گرم كوآنزيم ميلي 20حاويQ10  ميلي 300در-
) ماه 1به مدت  C˚25شده در دماي ميوه و نگهداريليتر آب

شـده در  دارينگه ـ( A2B4C1در تيمـار   pHتـرين  بود و كـم 
مشـاهده  ) Q10ماه و فاقـد كـوآنزيم    3به مدت  C˚25دماي 

عوامـل دمـا، زمـان و غلظـت     كـه  مشخص شد در حـالي . شد
آب  ها بر اسـيديته گانه آنو اثرات دوگانه و سه Q10كوآنزيم 

دمـا و  . دار نبودزمان معني× انگور تاثيرگذار بوده ولي اثر دما 
كـه  طوريآب انگور داشتند بهزمان تاثير مستقيم بر اسيديته 

با افزايش دمـا و زمـان ميـزان اسـيديته افـزايش يافـت و بـا        
. ، اسيديته با كاهش مواجـه شـد  Q10افزايش غلظت كوآنزيم 

ــد  ــاهده ش ــترمش ــاي يبيش ــه تيماره ــوط ب ــيديته مرب   ن اس
A1B4C1  وA2B4C1 ) فاقد كوآنزيمQ10  شـده  و نگهـداري
ترين اسـيديته  و كم) ماه 3به مدت   C˚25و   C˚4در دماي 

گرم كـوآنزيم  ميلي 20حاوي ( A2B1C3نيز مربوط به تيمار 
Q10  گيري شده در دماي ميوه و اندازهليتر آبميلي 300در

C˚25 هاي شاهد بـا  ميوهجاكه آباز آن. است) در زمان صفر
بنـابراين   )2شـكل  ( و اسـيديته مواجـه شـدند    pHتغيير در 

تغييـر مـوثر   نوع  اينبروز اند در تونمي Q10افزودن كوآنزيم 
  . باشد
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  تيمارهاي آب انگور طي نگهداري PHميانگين . 1 شكل

 .دار با يكديگر دارنداند، اختلاف معنيمقاديري كه با حروف متفاوت نشان داده شده - 
- A دهنده دماي نگهداري نشان) A1 = دماي نگهداري˚C 4 وA2  = دماي نگهداري˚C25( ،B نده زمان نگهداري به ماه دهنشان)B1  =،صفر  B2  =  ،مـاه اول

B3  = ،ماه دومB4  = ماه سـوم ( وC  غلظـت كـوآنزيم   دهنـده  نشـانQ10  ميـوه اسـت   ليتـر آب ميلـي  300در)C1  =0mg/300ml ،C2  =10mg/300ml ،C3  =
20mg/300ml(.  

  
 ميانگين اسيديته تيمارهاي آب انگور طي نگهداري . 2شكل 

 .دار با يكديگر دارنداند، اختلاف معنيكه با حروف متفاوت نشان داده شدهمقاديري  - 
- A دهنده دماي نگهداري نشان) A1 = دماي نگهداري˚C4  وA2  = دماي نگهداري˚C25( ،B دهنده زمان نگهداري به ماه نشان)B1  = ،صفر B2  =  ،مـاه اول

B3  = ،ماه دومB4  = ماه سـوم ( وC  وآنزيم غلظـت ك ـ دهنـده  نشـانQ10  ميـوه اسـت   ليتـر آب ميلـي  300در)C1  =0mg/300ml ،C2  =10mg/300ml ،C3  =
20mg/300ml(.  

  

آب  بـريكس و گرانـروي   بـر  Q10اثر افزودن كوآنزيم 
در مورد بريكس آب انگور، تنها عوامل زمان و غلظـت  : انگور

كه دما بر بـريكس  درحاليدار داشتند اثر معني Q10كوآنزيم 
گانه متغيرهاي دمـا، زمـان و   اثرات دوگانه و سه. بود بدون اثر

 .نيز در بريكس آب انگـور مـوثر نبودنـد    Q10غلظت كوآنزيم 
تاثير  Q10زمان نگهداري و غلظت كوآنزيم نتايج نشان دادند 

زمان كه با افزايش طوريمستقيم بر بريكس آب انگور دارد به
افـزايش   نيـز  بريكسميزان ، Q10نگهداري و غلظت كوآنزيم 

ترتيـب  بـه بـريكس  ن يو كمترن يبيشترنيز تعيين شد . يافت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

21
 ]

 

                               3 / 8

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-1006-en.html


 زهرا گودرزي و همكاران.../  بررسي اثر افزودن                                                                                               224 
 

 

گرم كـوآنزيم  ميلي 20حاوي ( A1B4C3 هايمربوط به تيمار
Q10  شـده در دمـاي   ليتر آب ميوه و نگهـداري ميلي 300در

C˚4   ماه 3به مدت ( وA2B1C1 )گيري شده در دماي اندازه
C˚25  در زمان صفر و فاقد كوآنزيمQ10 (است ) 3شكل( .  

هر سه مورد دمـا، زمـان و غلظـت كـوآنزيم     مشاهده شد      
Q10 آب  گرانـروي متغيـر  ها بـر  گانه آنو اثرات دوگانه و سه

غلظـت كـوآنزيم   × دمـا   كـه اثـر  حاليدرانگور تاثيرگذار است 
Q10 زمـان و غلظـت كـوآنزيم    نيز تعيين شد . دار نبودمعني
Q10 كـه بـا   طورير دارد بهآب انگو تاثير مستقيم بر گرانروي

افـزايش   ، ميزان گرانرويQ10غلظت كوآنزيم افزايش زمان و 
بـا افـزايش دمـاي    نتايج نشان دادند كـه  . ) 4شكل ( يابدمي

 گرانـروي ن يبيشتر. آب انگور كاهش يافت گرانروينگهداري، 
ــاي   ــه تيماره ــوط ب ــاوي ( A1B4C3و  A1B3C3مرب  20ح

ــي ــوآنزيم  ميل ــرم ك ــي 300در  Q10گ ــر آبميل ــوه و ليت مي
-كـم نيـز  و ) ماه 3و  2به مدت   C˚4شده در دماي نگهداري

-ميلـي  10حـاوي  ( A2B1C2مربوط به تيمار  گرانرويترين 
ميــوه در دمــاي ليتــر آبميلــي 300در  Q10گــرم كــوآنزيم 

C˚25 است) و زمان صفر .  

در : هـا نمونه بر ميزان كدورت Q10اثر افزودن كوآنزيم 
و  Q10ل دمـا، زمـان و غلظـت كـوآنزيم     هر سه عام كهحالي

اثر ولي  هآب انگور تاثيرگذار بودها بر كدورت اثرات دوگانه آن
 مشـاهده  Q10غلظت كوآنزيم × زمان × دما گانه سهدار معني
داراي  Q10زمـان و غلظـت كـوآنزيم    نتايج نشان دادند . نشد

 كه با افزايشطوري، بهبودهآب انگور تاثير مستقيم بر كدورت 
 ، ميزان كـدورت Q10غلظت كوآنزيم زمان نگهداري و ميزان 

 اين موضوع در حالي بود كه). 5شكل ( افتيميوه افزايش آب
كـدورت آب انگـور   منجر به كاهش با افزايش دماي نگهداري 

 A1B4C3ن ميـزان كـدورت مربـوط بـه تيمـار      يبيشـتر . شد
-ليتـر آب ميلـي  300در  Q10گرم كوآنزيم ميلي 20حاوي (

در  ،است) ماه 3به مدت  C˚ 4شده در دماي ه و نگهداريميو
هـاي شـاهد،   ترين ميزان كـدورت پـس از نمونـه   كه كمحالي

گـرم كـوآنزيم   ميلـي  10حـاوي  ( A2B1C2مربوط به تيمـار  
Q10  گيري شده در دماي ميوه و اندازهليتر آبميلي 300در

C˚25  است) در زمان صفر .  

  
  

  
 تيمارهاي آب انگور طي نگهداريميانگين بريكس .  3شكل 

 .دار با يكديگر دارنداند، اختلاف معنيمقاديري كه با حروف متفاوت نشان داده شده - 
- A دهنده دماي نگهداري نشان) A1 = دماي نگهداري˚C4  وA2  = دماي نگهداري˚C25( ،B دهنده زمان نگهداري به ماه نشان)B1  =  ،صـفرB2  =  ،مـاه اول

B3  =م، ماه دوB4  = ماه سـوم ( وC  غلظـت كـوآنزيم   دهنـده  نشـانQ10  ميـوه اسـت   ليتـر آب ميلـي  300در)C1  =0mg/300ml ،C2  =10mg/300ml ،C3  =
20mg/300ml(.  
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 ميانگين گرانروي تيمارهاي آب انگور طي نگهداري.  4شكل 

 .گر دارنددار با يكدياند، اختلاف معنيمقاديري كه با حروف متفاوت نشان داده شده - 
 - A دهنده دماي نگهداري نشان) A1 = دماي نگهداري˚C4  وA2  = دماي نگهداري˚C25( ،B دهنده زمان نگهداري به ماه نشان)B1  = ،صفرB2  = ،ماه اول

B3  = ،ماه دومB4  =ماه سوم ( وC غلظت كوآنزيم دهنده نشانQ10  ميوه است ليتر آبميلي 300در)C1  =0mg/300ml ،C2 = 10mg/300ml ،C3  =
20mg/300ml(.  

  
  ميانگين كدورت تيمارهاي آب انگور طي نگهداري.  5شكل 

  .دار با يكديگر دارنداند، اختلاف معنيمقاديري كه با حروف متفاوت نشان داده شده - 
- A دهنده دماي نگهداري نشان) A1 = دماي نگهداري˚C4  وA2  = دماي نگهداري˚C25( ،B مان نگهداري به ماه دهنده زنشان)B1  = ،صفر B2  =  ،مـاه اول

B3  = ،ماه دومB4  = ماه سـوم ( وC  غلظـت كـوآنزيم   دهنـده  نشـانQ10  ميـوه اسـت   ليتـر آب ميلـي  300در)C1  =0mg/300ml ،C2  =10mg/300ml ،C3  =
20mg/300ml(.  

  
 در: ميـوه آب بر ارزيابي حسي Q10اثر افزودن كوآنزيم 

نتـايج كلـي آزمـون    در داري لاف معنـي اخـت  ،تيمارها بيشتر
نتيجـه كلـي جـدول تجزيـه     . مشـاهده نشـد  ارزيابي حسـي  

غلظـت  ها، دمـا و  دهد مطابق با نظر ارزيابواريانس نشان مي
كـه از  طوريبه. بر شفافيت آب انگور تاثير دارد Q10كوآنزيم 

 Q10هاي حاوي غلظت كم كوآنزيم ميوهنظر شفافيت، به آب
 .تـر امتيـاز بهتـري داده شـد    در دماي پـايين شده و نگهداري

شـده بـا   دهنده پـذيرش كلـي آب انگـور غنـي    نشان 6شكل ن
  .طي نگهداري است Q10كوآنزيم 
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  ميانگين امتيازات پذيرش كلي ارزيابي حسي تيمارهاي آب انگور طي نگهداري.  6شكل 

  .ر با يكديگر دارنددااند، اختلاف معنيمقاديري كه با حروف متفاوت نشان داده شده - 
- A دهنده دماي نگهداري نشان) A1 = دماي نگهداري˚C4  وA2  = دماي نگهداري˚C25( ،B دهنده زمان نگهداري به ماه نشان)B1  =  ،صـفرB2  =  ،مـاه اول

B3  = ،ماه دومB4  = ماه سـوم ( وC  غلظـت كـوآنزيم   دهنـده  نشـانQ10  ميـوه اسـت   ليتـر آب ميلـي  300در)C1  =0mg/300ml ،C2  =10mg/300ml ،C3  =
20mg/300ml(.  

  
  بحث
آب pHبا افزايش دما و گذشت زمـان نگهـداري، ميـزان         

اين موضوع ممكن است در اثر رشد برخي . انگور كاهش يافت
. ميوه ايجـاد شـده باشـد   هاي توليدكننده اسيد در آبباكتري
ت ميوه داشآب pHنيز تاثير مستقيم بر  Q10كوآنزيم غلظت 

و  Q10بيشـتر كـوآنزيم    pHتوان به وجـود  را ميكه دليل آن
نتـايج  ). 8، 21(نسبت داد ) =pH 7(مواد پركننده همراه آن 

 Q10نشان دادند دما و زمان تاثير مستقيم و غلظت كـوآنزيم  
كـه اسـيديته رابطـه    جـا تاثير وارون بر اسـيديته دارنـد، از آن  

ر ارتباط بـا تغييـرات   دارد و به دلايل ياد شده د pHوارون با 
pHدست آمده در خصوص اسيديته طبيعي به نظـر  ، اعداد به
زمان نگهداري و غلظـت  تعيين شد با افزايش . )21(رسد مي

يابد كه ايـن نتيجـه   افزايش مي بريكسميزان ، Q10كوآنزيم 
نيـز نتـايج آشـكار    . به دليل افزايش مواد جامد محلول اسـت 

 و ميـزان مصـرف بيشـتر   ساختند با گذشت زمـان نگهـداري   
دليـل ايـن   . يابـد ميوه افزايش ميآب ، گرانرويQ10كوآنزيم 

بـا   Q10كـنش ذرات كـوآنزيم   تواند در اثـر بـرهم  موضوع مي
هاي كوچك در آب انگور بـا  ذرات آب انگور و يا تشكيل توده

شـدن  نيـز امكـان كريسـتالي   . گذشت زمان نگهـداري باشـد  
. نيـز وجـود دارد   Q10يم كوآنزساكارز و نشاسته ذرت همراه 

گونه كه قابل انتظار بود با افزايش دمـاي نگهـداري،   اما همان

در  C˚4( گرانروي آب انگور كاهش يافت زيرا  دمـاي كمتـر   
شـدن  سبب افزايش سـرعت عمـل متـراكم   ) C˚25مقايسه با 

توانـد بـا   البتـه ايـن نتيجـه مـي    . )22( شـود مواد موجود مي
اي پايين ارتباط داشته باشـد و  ميوه در دمافزايش چگالي آب

شـدن و  اين موضوع سبب افزايش سرعت و شدت كريسـتالي 
بـا افـزايش   . كننده ذرات شوداي پيوندهاي مجتمعايجاد پاره

. نيز افزايش يافت، ميزان كدورت Q10غلظت كوآنزيم زمان و 
تواند با رنگ نارنجي پـودر  دليل اين موضوع به طور واضح مي

نتايج آشكار ساختند با افزايش . رتباط باشددر ا Q10كوآنزيم 
احتمـال  يافـت كـه    دماي نگهداري، كدورت آب انگور كاهش

ميوه تر ذرات آبتواند با تراكم كمدليل اين پديده ميرود مي
در مورد ارزيابي حسي . )23(  در دماي بالاتر در ارتباط باشد

نگهـداري شـده بودنـد،     C4˚هـايي كـه در دمـاي    ميوهبه آب
ايـن   امتياز بهتري در خصوص شاخص شفافيت داده شد كـه 

كـوآنزيم  تر ذرات كنش كمبه دليل برهم ممكن استموضوع 
Q10 هـاي  ميوه و در نتيجه كاهش تشـكيل تـوده  با ذرات آب

 ،از نظـر شـفافيت  . باشـد  C4˚ميـوه در دمـاي   كوچك در آب
امتيـاز   كمتـر  Q10كـوآنزيم  حـاوي   هايميوهبه آبها ارزياب

دليل ايجـاد  به تواندمي ري دادند كه نتيجه به دست آمدهبهت
  .باشدميوه در آب Q10كدورت در اثر افزودن كوآنزيم 
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Abstract  

Background: In the world acceptance and use of functional products is growing so that various additives 
are used to improve the characteristics of functional food products. The Coenzyme Q10 plays a vital role 
in cellular energy production and with its antioxidant activity can increase the body's immune system. As 
with increase age, poor nutrition, stress and disease, coenzyme Q10 deficiency in the body is found in 
different people, so the aim of this study was to evaluate the addition of coenzyme Q10 on the 
physicochemical properties of functional grape fruit juice. 

Materials and Methods: The concentrations of coenzyme Q10 (10 and 20 mg in 300 ml) and storage 
temperature (25 ˚C and 4 ˚C) were variables in this research and parameters such as pH, titrable acidity, 
Brix, viscosity, turbidity and sensory evaluation of grape juice during three months storage (one month 
intervals) were measured. 

Results: The study showed that by increasing time and temperature the rate of pH decrease and with 
increasing concentration of coenzyme Q10, pH increases. Well as time and temperature have direct 
influence on acidity, and the concentration of coenzyme Q10 has the opposite effect on the acidity. With 
increasing storage time and concentration of coenzyme Q10, Brix, viscosity and turbidity levels increase 
and with increasing time and concentration of coenzyme Q10, the Brix, viscosity and turbidity increases. 
The results of sensory evaluation showed that the temperature and concentration of coenzyme Q10 have 
reverse effect on the transparency of grape juice. 

Conclusion: The findings of this study showed that the addition of coenzyme Q10 in grape juice has no 
negative effects on the physicochemical and sensory properties. 

Keywords: Grape juice, Sensory evaluation, Coenzyme Q10, Physicochemical Properties 
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