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 چكيده

يكي از مهم ترين عوامل تعيين كننده در ميزان دسترسي اقتصادي به غذا قيمت اقلام غذايي و هزينه اي اسـت كـه خانوارهـا     :سابقه و هدف
رژيم غذايي خانوارهاي شهر تهـران بـر اسـاس     اي تغذيهيابي كفايت اين مطالعه با هدف ارز. بايد براي تأمين موادغذايي مورد نياز خود بپردازند

 .انجام شد 1380-81هاي  شاخص هزينه خوراك در سال

كشـور مربـوط بـه     اي تغذيـه هاي طرح جامع مطالعات الگوي مصرف مواد غذايي خـانوار و وضـعيت    مطالعه حاضر بر روي داده: مواد وروش ها
قيمت كليه اقلام غذايي بر اساس مقدار خورده شده محاسبه شد و سـپس هزينـه خـوراك بـا در نظـر      . دخانوارهاي ساكن شهر تهران انجام ش

بـين خانوارهـا در      B2و Aهـاي   پـروتئين، كلسـيم، آهـن و ويتـامين     انـرژي،  اي تغذيهكفايت . گرفتن تعداد افراد خانوار در يك ماه بدست آمد
  .شد ي مختلف هزينه خوراك و هزينه كل مقايسهها پنجك

ها بـا افـزايش هزينـه خـوراك افـزايش يافـت و بـالاترين ضـريب          ها و سبزي ميزان مصرف مواد غذايي از گروه گوشت، لبنيات، ميوه :يافته ها
، كلسـيم و آهـن و    Aبا افزايش هزينه خوراك ميزان دريافت انرژي، پروتئين، ريبـوفلاوين، ويتـامين   . ها  بود همبستگي مربوط به گروه گوشت

مصـرف بـالاي   . تعلـق داشـت   B2دريافت نسبت به نياز هريك از اين مواد مغذي افزايش يافت و بيشترين ضريب همبستگي به ويتـامين   درصد
در ) P >05/0و r=2/0(بـود   دار معنـي ها نيز در ميان خانوارهايي كه هزينه كل بالاتري داشتند بيشتر و ارتباط آنها  گروه گوشت، لبنيات و ميوه

 هـا معكـوس و ضـريب همبسـتگي آن بسـيار پـايين بـود        قنـدي و چربـي   باط بين هزينه كل خانوار و دريافت نان و غلات ، مـواد كه ارت حالي
)09/0-07/0=r .(    به علاوه افزايش كل هزينه خانوار با افزايش ميزان درصد دريافت نسبت بـه نيـاز ويتـامينB2 ويتـامين ،A    و كلسـيم ارتبـاط

 .داشت دار معني

ها نشان داد كه در صورت افزايش هزينه خوراك، مصرف مواد غذايي بـا ارزش غـذايي بـالاتر افـزايش مـي يابـد در نتيجـه         يافته :گيري نتيجه
از طرف ديگر بين افزايش كل هزينه خانوار و مصرف مـواد غـذايي پركـالري ارتبـاطي وجـود      . هاي كليدي نيز بيشتر مي شود دريافت ريزمغذي

هـايي چـون    ها افزايش دريافت ريزمغذي اين يافته. ها ارتباط ديده شد غذايي مغذي تر مثل  گوشت و لبنيات و ميوه نداشت در حاليكه با مواد
 .ي هزينه اي بالاتر توجيه مي نمايدها پنجكو كلسيم را نزد خانوارها در  A، ويتامين  B2ويتامين 

  ادي، دسترسي اقتصاي تغذيهخانوار، كفايت  هزينه خوراك :واژگان كليدي
 

 مقدمه
از  اي تغذيـه دسترسي به غذاي كافي و مطلوب و سلامت 

 اهميـت ). 1(محورهاي اصلي توسعه و سلامت جامعه اسـت  

ها و  يادگيري انسان افزايش كارآيي و نقش تغذيه در سلامت،
ارتباط آن با توسعه اقتصادي طي تحقيقات وسيع جهاني، به 

شواهد تجربـي   خصوص در بيست سال اخير با مباني علمي و

از همين رو دستيابي به امنيـت  ). 2-4(به اثبات رسيده است 
هاي اهداف توسـعه هـر كشـور، از اهميـت      غذايي بين اولويت

فراهمـي  "ناامني غذايي را مي تـوان  . ويژه اي برخوردار است
محدود يا نامطمئن غذاي مغـذي كـافي و سـالم، يـا توانـايي      

اي قابـل قبـول از   محدود يا نـامطمئن بـراي اكتسـاب غـذاه    
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دو شرط اصلي ). 5( تعريف كرد "هاي اجتماعي قابل قبول راه
امنيت غذايي در تمام اوقات به منظور يـك   براي دستيابي به

ــد از دسترســي فيزيكــي و دسترســي    ــدگي ســالم عبارتن زن
هاي امنيت غذايي خـانوار در تهـران    بررسي). 6-8(اقتصادي 

بـه ترتيـب    1380 و 1375هـاي   نشان داده است كه در سال
درصد از خانوارها از لحاظ شاخص كفايت  2/23درصد  و  20

  ). 9، 10((انرژي دچار ناامني غذايي بودند 
 B2و ويتـامين   Aانرژي، پروتئين، كلسيم، آهن، ويتامين 

به عنوان مواد مغذي كليـدي در رژيـم غـذايي مـردم ايـران      
هـار  به عبارت ديگر خطـر كمبـود چ  ). 11( شناسايي شده اند

در سـفره   B2و ويتـامين   Aريزمغذي كلسيم، آهن، ويتامين 
كمبـود   . مردم ايران از ساير مواد مغـذي بيشـتر بـوده اسـت    

در سطح ميانگين كل در كشور ديده مي  B2دريافت ويتامين 
درصـد خانوارهـاي كشـور     80شود به طوري كـه در حـدود   

د و كافي از رژيم غذايي روزانه دريافت نمي كنن ـ B2ويتامين 
درصد از خانوارهاي ايرانـي دچـار كمبـود     40و 51به ترتيب 

ميـانگين كمبـود    .)11(و كلسيم هستند  Aدريافت ويتامين 
نياز در سطح خانوارهـا بـر   % 70دريافت انرژي و پروتئين زير 

بـه ترتيـب    1380-81هـاي   طبق گزارش الگوي مصرف سال
،  2Bهـاي ويتـامين    درصد و در مـورد ريـز مغـذي    8و  5/12

و % 85، % 49، % 52، كلسيم و آهـن بـه ترتيـب     Aويتامين 
  .)12(بوده است % 58

يكي از عوامل تعيين كننده در ميزان دسترسي بـه غـذا،   
قيمت اقلام غذايي يا هزينه اي است كه خانوارها بايـد بـراي   

بنابراين انتظار ). 5(تامين موادغذايي مورد نياز خود بپردازند 
هـاي   درآمد كه قادر به پرداخت هزينهمي رود خانوارهاي كم 

زياد براي تامين موادغذايي نيستند بيشـتر در معـرض عـدم    
دسترسي اقتصادي يعني ). 9، 11(قرار گيرند اي تغذيهكفايت 

آيا هزينه ريالي صرف شده براي تهيه  غذا در خانواده كفايت 
لازم را از نظـر تـأمين مـواد مغـذي ضـروري بـراي        اي تغذيه

خـانوار بـا   . دو سطح شكم و سلول دارد يا خيـر  سيري در هر
استفاده از توان مالي خود سبد غـذايي را در بـازار انتخـاب و    
تهيه مي نمايد و يكي از مهـم تـرين عوامـل تعيـين كننـده      
كيفيت و كميت غذاي تهيه شده، قيمت مـواد غـذايي اسـت    

عدم كفايـت مـواد مغـذي پيامـدهاي نـامطلوب      ). 14و  13(
اقتصادي از جمله افزايش مرگ و مير  -تماعي بهداشتي و اج

هـاي درمـان، كـاهش     هـا و افـزايش هزينـه    و ابتلا به بيماري
ضريب هوش و قدرت يادگيري، كاهش توان كار و بطور كلي 

هاي ذهني و جسمي و در نتيجه اختلال در  كاهش توانمندي

مطالعه حاضـر بـا   ). 5و 1(روند توسعه كشور را به همراه دارد
رژيم غذايي در ارتباط با هزينه  اي تغذيهيابي كفايت هدف ارز

خوراك در بين خانوارهاي شهر تهران طراحي شـده اسـت و   
هاي اين بررسي بتواند به برنامه ريـزي بـراي    اميد است يافته
هاي فعال به منظور كاهش فقر و بهبود امنيت  اعمال سياست

  .غذايي كمك نمايد

  ها مواد و روش
اين مطالعه را خانوارهاي شهر تهـران  جامعه مورد بررسي 

در طرح جـامع مطالعـات الگـوي مصـرف خـانوار و وضـعيت       
هـاي   ابتدا داده. تشكيل مي دهند 1379-81كشور  اي تغذيه

ــراي  خــانوار ســاكن شــهر تهــران از بانــك   1095موجــود ب
هاي معتبـر   اطلاعاتي كلي استخراج و بعد از تميز كردن، داده

. قابل استفاده تشـخيص داده شـد    خانوار%) 89( 976براي  
نمونـه گيــري و انتخــاب خانوارهـا در طــرح جــامع بــه روش   
تصادفي سيستماتيك خوشه اي توسط مركز آمار ايران انجام 

هـاي مصـاحبه و مشـاهده     هاي اين بررسي بـا تكنيـك   داده و
  ).12(جمع آوري شده است 

ابزار تحقيق در طرح جامع شـامل شناسـنامه اطلاعـاتي،    
شـرايط اجتمـاعي    تن سـنجي،  امه اطلاعات جمعيتي،پرسشن

اقتصادي، مشخصات محل سكونت وتسهيلات مسكن و لوازم 
سـاعت   24زندگي، جدول توزين اقـلام عمـده و پرسشـنامه    

هاي طرح جامع  كليه داده. يادآمد خوراك سه روزه خانوار بود
. توسط كارشناسان آموزش ديده و مجرب جمع آوري گرديـد 

و قيمت مواد غذايي مصرفي و تعداد افراد حاضـر  نوع ، مقدار 
هاي صبحانه ، ميان وعده  در سفره خانوار نيز به تفكيك وعده

صبح ، ناهار، عصرانه، شام و بعد از شام از فرد مسئول تهيه و 
  .پخت غذا در منزل پرسيده و ثبت شد

ــت   ــيش رو كفاي ــزارش پ ــهدر گ ــذايي   اي تغذي ــم غ رژي
ساس دو شـاخص هزينـه خـوراك    خانوارهاي شهر تهران بر ا

هـاي طـرح جـامع     خانوار و هزينه كل خانوار بـر اسـاس داده  
-81كشور  اي تغذيهمطالعات الگوي مصرف خانوار و وضعيت 

در طرح جامع به جاي درآمـد، هزينـه   . ارائه مي شود  1379
خانوار پرسش شده است  تا نتايج حاصله را بتوان بـا خطـاي    

راد معمـولا اطلاعـات دقيقـي از    كمتري گزارش نمود زيرا اف ـ
منظـور از  . درآمد خود در اختيار محققـان قـرار نمـي دهنـد    

ــهكفايــت  ــرژي،   اي تغذي در ايــن مطالعــه ميــزان دريافــت ان
در   ، كلســيم و آهــن A، ويتــامين  B2پــروتئين، ويتــامين 
عـلاوه بـر ايـن در ايـن  بررسـي ميـزان       . مقايسه با نياز است

از اقلام غذايي مهـم و كليـدي از   دريافت سرانه روزانه برخي 
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جمله نان و غلات، مواد قندي، چربي ها، حبوبات، گوشت ها، 
ي هزينـه خـوراك   هـا  پنجـك هـا در   ها و سبزي لبنيات، ميوه

  .گزارش شده است
 : الگوي مصرف غذايي خانوارهـا  اي تغذيهتعيين كفايت 

رژيـم غـذايي خانوارهـا ، مقـدار      اي تغذيهبراي تعيين كفايت 
براي هريك از  RDAي و موادمغذي سفارش شده روزانه انرژ

ــا اســتفاده از آخــرين توصــيه   افــراد خــانوار بــه تفكيــك و ب
FAO/WHO      تعيين وسپس ميانگين نيـاز بـراي هـر خـانوار
  .محاسبه شد

با استفاده ازآخرين  :ها و موادمعدني محاسبه نياز ويتامين
ي برا 2001مربوط به سال  FAO/WHOويراست جدول نياز 

كفايـت  ). 15(هاي سني وجنسي مختلف تعيين گرديـد   گروه
انرژي و مواد مغذي بر اساس درصد دريافت نسـبت   اي تغذيه

به نياز انرژي و موادمغذي دريافتي روزانـه بـراي هـر يـك از     
هـاي مربـوط بـه     داده. خانوارها به صورت مستقل تعيين شـد 

آهـن،   دريافت و مقادير توصيه شده روزانه انـرژي، پـروتئين،  
براي خانوارهاي سـاكن شـهر    B2 و A هاي  كلسيم و ويتامين

 هاي انـرژي و  درشت مغذي اي تغذيهتهران تفكيك و كفايت 

)   B2و Aهـاي   كلسيم ،آهن، ويتـامين (ها  ريزمغذي پروتئين و
بدين ترتيـب كـه ميـزان    . براي هريك از خانوارها تعيين شد

ن توصـيه شـده   دريافتي از هريك از مواد مغذي فوق به ميزا
هاي بدست آمـده   روزانه تقسيم شد و خانوارها براساس درصد

%  70-80مقـدار توصـيه شـده،    % 70در گروههاي كمتـر از  
% 90-110مقدار توصيه شـده ،  % 80-90مقدار توصيه شده، 

مقدار توصـيه شـده قـرار    % 110مقدار توصيه شده و بالاتر از 
  .گرفتند

شـده بـه ازاء واحـد     هزينه هر يك از اقلام غذايي مصرف
خريد گزارش و در ستون مربوط به هزينه خوراك خـانوار در  
پرسشنامه يادآمد خوراك سه روزه  ثبت و به همين شكل در 

هزينه صرف شـده بـراي هـر    . بانك اطلاعاتي وارد شده است
يك از اقلام غذايي گزارش شده در سه روز بررسي به تفكيك 

ميانگين هزينه در طي سه و به ازاء مقدار مصرف ثبت شده و 
روز براي هريك از اقلام غذايي بـه تفكيـك خـانوار محاسـبه     

ضرب قيمت يك كيلوگرم از هر يـك از   سپس از حاصل. شد
هزينـه هـر   ) روز/نفر/گرم(اقلام غذايي در ميزان خورده شده  

. يك از مواد غذايي بر اساس مقدار خورده شـده بدسـت آمـد   
لام غذايي مصرفي در سـه روز  ميانگين هزينه خوراك براي اق

بررسي محاسبه شد و با در نظر گـرفتن بعـد خـانوار هزينـه     
  .خوراك خانوار در يك ماه بدست آمد

و بررســي ميــزان  1389هــا بــه ســال  بــراي تعمــيم داده
قيمـت     1381افزايش قيمت مواد غـذايي نسـبت بـه سـال     

 اقلام غذايي عمده از بانك مركزي ايران گرفته شد و تعدادي
از اقلام غذايي كه در فهرست بانـك مركـزي نبـود بـه طـور      

هـاي تعـاوني و ميـدان ميـوه و تـره بـار        مستقيم از فروشگاه
كيلـوگرم از هـر قلـم     1ضـرب قيمـت    از حاصل. بدست آمد

، هزينه خوراك هـر   81غذايي در مقدار خورده شده در سال 
خانوار با همان مقدار تخمين زده شـد تـا بتـوان هزينـه لازم     

را  89در سـال   اي تغذيـه براي هـر كـدام از سـطوح كفايـت     
  .مقايسه كرد 81نسبت به سال 

هـاي   داده: هاروش هاي آماري براي تجزيه و تحليل داده
جمع آوري شده پـس از كنتـرل كيفـي وارد رايانـه شـده بـا       

پـردازش و   MS ACCESS ،MS EXCEL ،SPSSاستفاده از 
ه مصـرف انـرژي و   بـراي بررسـي ميـانگين سـران    . آناليز شـد 

پـــروتئين و هريـــك از ريـــز مغـــذيها در روز در هريـــك از 
ي هزينه خوراك و هزينه كل و اختلاف ميانگين هر ها پنجك

ي هزينه خـوراك و كـل هزينـه،    ها پنجكيك از متغيرها در 
براي بررسي ارتباط  .آزمون تحليل واريانس به كار گرفته شد

كفايتهـاي  ي هزينـه خـوراك، كـل هزينـه و     هـا  پنجـك بين 
ــه ــذيها از     اي تغذي ــز مغ ــك از ري ــروتئين و هري ــرژي و پ ان

  .اسپيرمن استفاده شد همبستگي

  ها يافته
ميانگين بعد . خانوار انجام شد 976مطالعه حاضر بر روي 

متوسـط هزينـه خـوراك خانوارهـا     . بـود  2/4 + 49/1خـانوار 
ريـال و   633611براساس مقدار مصرف مواد غـذايي حـدود   

، 2288678قل هزينــه خــوراك بــه ترتيــب حــداكثر و حــدا
ــود  68223 ــال ب ــدود    . ري ــانوار ح ــل خ ــه ك ــط هزين متوس

ميـزان دريافـت مـواد غـذايي چـون      . ريال است  1740846
ها با افزايش هزينـه خـوراك    ها و سبزي گوشت، لبنيات، ميوه

).  > P 01/0و  5/0تا  2/0ضريب همبستگي از(افزايش يافت 
هـا   جمله نـان و غـلات و چربـي    در مورد ساير مواد غذايي از

ــالا  رونــد مشخصــي ديــده نشــد و همبســتگي بــين آنهــا ب
ي مختلــف هزينــه هــا پنجــكدر ). 1جــدول ) (r>1/0(نبــود

خوراك با افـزايش هزينـه خـوراك ميـزان دريافـت انـرژي و       
جـدول  (درصد دريافت انرژي نسبت به نياز نيز افزايش يافت 

 524و پـنجم   اختلاف انرژي دريـافتي بـين پنجـك اول   ). 2
% 89بود و درصد دريافت نسبت به نيـاز از  %) 25(كيلوكالري

 85/0متوسط دريافت ريبـوفلاوين از   .افزايش يافت% 108به 
ميلــي گــرم در روز و ميــزان دريافــت  29/1ميلــي گــرم بــه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

21
 ]

 

                             3 / 10

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-1010-en.html


 و همكاران زاده داريانندالي ب.../  اي ارزيابي كفايت تغذيه                                                                                    246 
 

 

ميكـرو گـرم در روز و    974ميكروگرم بـه   749از  Aويتامين
% ) 184بـه  % 137از % ( 47درصد دريافت نسبت به نيـاز آن 

بـا توجـه بـه نتـايج     .  بين پنجك اول و پنجم افـزايش يافـت  
همچنين درصد دريافت نسبت به نياز كلسيم وآهن  2جدول 

. افزايش يافـت % 77به % 69و از % 73به % 51نيزبه ترتيب از
در مجموع بين ميانگين دريافت انـرژي، پـروتئين ، ويتـامين    

A دار معنيك ارتباط ي هزينه خوراها پنجك، كلسيم وآهن با 
  ). 2جدول(وجود داشت 

  
 )1380-81(هاي مختلف هزينه خوراك در روز خانوارهاي شهر تهران  ميانگين دريافت سرانه  مواد غذايي در پنجك. 1جدول

   هاي هزينه خوراكپنجك  
ميانگين در يافت مواد غذايي 

  r F پنجم چهارم سوم  دوم اول  )روز/گرم(
(ANOVA)  

  85/3  **  102/0** 259 228 225 241 215 نان و غلات
 966/0 025/0 39 38 37 39 37 موادقندي
 74/8  **  176/0** 49 46 45 41 35 چربي ها
 521/0  001/0 13 13 14 15 13 حبوبات

 55/69  **  502/0** 107 82 69 51 34 گوشت ها
 94/9  **  24/0** 161 147 133 111 93 لبنيات
 94/10  **  248/0** 160 139 118 95 85 ميوه ها

 43/18  **  240/0** 348 268 262 256 225 سبزي ها
  .        مي باشد 01/0نشان دهنده معني دار بودن درسطح **

  ضريب همبستگي اسپيرمن= r. طرفه براي متغيرهاي كمي بدست آمده است با استفاده از تحليل واريانس يك  P-valueمقادير -
  

انه انرژي و پروتئين ومواد مغذي و ميانگين درصد دريافت نسبت به نياز انرژي و پروتئين و مواد ميانگين دريافت سر .2جدول
  )1380-81(هاي هزينه خوراك خانوارهاي شهر تهران  مغذي در روز در پنجك

    هاي هزينه خوراكپنجك  

  r F پنجم چهارم سوم  دوم اول 
(ANOVA) 

  _  _ 1090333 749615 584237 455635 288486  )ريال(  متوسط هزينه خوراك
  Kcal( 2153 2320 2383 2464 2677 **237/0  **73/19(ميزان دريافت انرژي

  82/14**  282/0** 2/108 8/99 8/96 9/95 4/89 درصد  دريافت انرژي نسبت به نياز
  gr( 63 67 67 71 73 **272/0  **86/34(دريافت پروتئين

  68/19**  364/0** 125 119 113 110 102 درصد دريافت پروتئين نسبت به نياز
  B2)mg( 85/0 95/0 05/1 10/1 29/1 **393/0  *37ميزان دريافت ويتامين 

  69/37**  402/0** 0/114 6/97 5/93 6/84 2/75 نسبت به نياز B2درصد دريافت ويتامين 

  دريافت
  52/2*  202/0** 974 861 951 810 749  )روز/نفر/ ميكروگرم رتينول(Aويتامين

  90/2*  191/0** 184 160 176 150 137 نسبت به نياز Aدرصد دريافت ويتامين
 mg( 536 580 636 687 762 **306/0 **8/26(ميزان دريافت كلسيم

 4/24** 319/0** 0/73 4/67 2/62 9/56 4/51 درصد دريافت كلسيم نسبت به نياز
 mg( 3/12 5/12 0/13 2/13 8/14 **097/0 **66/11(ميزان دريافت آهن

 09/5** 198/0** 4/77 7/68 3/68 3/67 4/69 درصد دريافت آهن نسبت به نياز
  مي باشد  01/0نشان دهنده معني دار بودن درسطح **
  مي باشد 05/0نشان دهنده معني دار بودن در سطح *

  ضريب همبستگي اسپيرمن=  .       rطرفه براي متغيرهاي كمي بدست آمده است با استفاده از تحليل واريانس يك  P-valueمقادير -
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هاي مربوط به هزينـه كـل نشـان داد كـه دريافـت       يافته
ها نيز در ميان افرادي كه هزينه كل  ها، لبنيات و ميوه گوشت

 >05/0(داري بيشتر بود  خانوار بالاتري داشتند به طرز معني
P (هـا و   كه دريافت نان و غلات ، موادقندي، چربـي  در حالي

 4جـدول  ). 3جـدول  (با هزينه كل ارتباطي نداشت ها  سبزي
نشان مي دهد كه با افزايش هزينه كل خانوار ميـزان درصـد   
دريافت نسبت به نياز انرژي و پروتئين و آهن تغييري نشـان  
نمي دهد در حالي كه ميزان درصد دريافت نسـبت بـه نيـاز    

و كلسيم در پنجك پنجم هزينه كـل   Aريبوفلاوين، ويتامين
  . ه پنجك اول افزايش مي يابدنسبت ب

بررسي الگوي مصرف خانوار شهري به قيمت ثابت طـي   
نشــان داد علــي رغــم آنكــه درآمــد  1389- 1381ســالهاي 

خانوارها طي اين دوره افزايش يافته بود ولـي افـزايش تـورم    
بيش از افزايش مزبور بوده به طوري كـه موجـب شـده تـا از     

ارهـا بـه هنگـام كـاهش     خانو. قدرت خريد خانوارها كم شـود 

قدرت خريد ، در ارتباط با مصـرف مـواد غـذايي مختلـف بـر      
هـاي مختلـف نشـان مـي      حسب اهميت ماده غذايي واكنش

اگـر   89و 81هـاي   با توجه به نتايج مقايسـه اي سـال  . دهند
مـي   81مقـدار مـواد غـذايي كـه در سـال       89افراد در سال 

برابر مـي  16/2خورده اند مصرف كنند، هزينه خوراك حدود 
با توجه به نتايج بدست آمده درصد افزايش قيمـت بـه   . شود 

ترتيب خشكبار، مواد قندي ،گوشت ها، سبزي ها، نان وغلات  
بـه عبـارت ديگـر، افـراد     . بيش از ساير مواد غذايي بوده است
به همـان ميـزان سـال     89براي دريافت مواد غذايي در سال 

با توجـه بـه   . هزينه كنند برابر بيشتر 4تا  5/2، بايد بين  81
پـروتئين،   اي تغذيـه نتايج به دست آمده، براي داشتن كفايت 

، ريبوفلاوين، كلسيم و آهن در هريك از سـطوح،   Aويتامين 
برابـر    5/2تقريبـا   81نسبت بـه سـال     89ها در سال  هزينه

  .افزايش مي يابد

  
  )1380-81(هاي كل هزينه خانوارهاي شهر تهران  ميانگين سرانه دريافت مواد غذايي در روز در پنجك .3جدول 

 هاي هزينه كل خانوارپنجك
  r  F پنجم چهارم سوم  دوم اول ميانگين در يافت مواد غذايي

(ANOVA)  
  13/3*  -099/0** 223 214 236 241 252 نان و غلات
  69/3*  - 072/0* 32 37 35 46 35 موادقندي
 95/1  - 007/0 40 44 47 43 41 چربي ها

  34/3*  095/0** 10 14 13 14 17 بوباتح
  75/11**  249/0** 84 79 70 61 52 گوشت ها

  72/5**  156/0** 156 123 143 127 101 لبنيات
  58/5**  186/0** 155 127 119 104 97 ميوه جات
  35/1  09/0** 284 273 282 271 252 سبزيجات

  مي باشد 05/0نشان دهنده معني دار بودن در سطح *          مي باشد        01/0نشان دهنده معني دار بودن درسطح **
  ضريب همبستگي اسپيرمن= r.   طرفه براي متغيرهاي كمي بدست آمده است با استفاده از تحليل واريانس يك  P-valueمقادير -
  

ها  انرژي ، پروتئين و ريزمغذي ميانگين دريافت انرژي و پروتئين و ريز مغذي ها، ميانگين درصد دريافت نسبت به نياز . 4جدول 
  هاي هزينه كل در پنجك

   هاي هزينه كل خانوارپنجك 

  r F پنجم چهارم سوم دوم اول 
(ANOVA) 

   3674116 2156986 1506732 1052927 574769 )ريال(متوسط هزينه كل
  66/2* - 027/0 93 98 101 100 96  درصد دريافت انرژي نسبت به نياز

  584/0 - 01/0 111 115 114 115 113 وتئين نسبت به نيازدرصد دريافت پر
  4/14**  241/0** 104 98 96 87 80 نسبت به نياز B2درصد دريافت ويتامين 
  8/4**  169/0** 171 163 160 161 125 نسبت به نياز Aدرصد دريافت ويتامين

  3/6** 113/0** 64 63 64 61 56 كلسيم نسبت به نياز درصد دريافت
 99/1 - 051/0 66 71 72 72 68 نسبت به نياز ريافت آهندرصد د

   مي باشد  01/0نشان دهنده معني دار بودن درسطح  **
  ضريب همبستگي اسپيرمن= r.   طرفه براي متغيرهاي كمي بدست آمده است با استفاده از تحليل واريانس يك  P-valueمقادير -
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  بحث 
نتايج اين مطالعه در بخش هزينه خوراك نشـان داد كـه   
ميزان دريافت مواد غذايي چون گوشت ها، چربي ها، لبنيات، 

ها با افزايش هزينه خوراك افزايش مي يابد و  ها و سبزي ميوه
و ضريب همبسـتگي بـه ويـژه در مـورد      دار معنياين ارتباط 

غـذايي از   در مورد ساير مـواد . دريافت گوشت نسبتا  بالا بود
جمله نان و غلات و حبوبات و مواد قندي روند مشخصـي در  

نتـايج مطالعـه حاضـر    . ي هزينه خوراك يافت نشـد ها پنجك
همسو با برخي مطالعات پيشين است كـه نشـان داد افـرادي    
كه پول بيشتري براي رژيم غذايي خـود مـي پردازنـد رژيـم     

تر دارند  غذايي سالمتري در مقايسه با رژيم غذايي كم هزينه
تخم مرغ  و سـپس ميـوه و   / ماهي/ گروه گوشت). 17و  16(

ها به طور متوسط بيشترين هزينه را در رژيـم غـذايي    سبزي
در مجموع مي توان چنـين  . )13(به خود اختصاص مي دهند

 اي تغذيهنتيجه گيري نمود كه افزايش هزينه خوراك كفايت 
ري را به دنبال دارد و براي داشتن رژيم غذايي سالم تـر  بيشت

  .  نيز بايد هزينه بالاتري پرداخت
هاي مطالعه حاضر در بخش مواد مغذي نشـان مـي    يافته

 Aدهد كه با افزايش هزينه خوراك دريافت پروتئين، ويتامين

، كلسـيم و آهــن افـزايش مــي يابـد و ميــزان     B2، ويتـامين  
مطالعـه  . داري بـا هزينـه خـوراك دارد    دريافت، رابطه  معني

Darmon     نيز نشان داد كه به طور كلي به جـز مـواد مغـذي
هاي چرب بـا چنـد    و اسيد  Eمحلول در چربي مانند ويتامين

باند دوگانه، كاهش قيمت غذا با كاهش چگالي مـواد مغـذي   
بتاكـاروتن همـراه اسـت و     و Cبه خصوص در مورد ويتـامين  

ها را با فقر در ارتباط   في اين ريز مغذيبطور كلي دريافت ناكا
نيز نشان  داد كه غـذاهاي    Maillotمطالعه ). 13(دانسته اند

با چگالي مواد مغذي بالاتر با هزينه بيشتر و برعكس غذاهاي 
با چگالي مواد مغذي پايين تر با هزينه پـايين تـر در ارتبـاط    

ر مـي  به طور كلي با افزايش هزينه خوراك انتظـا ). 18(است 
رود كالري دريافتي بيشتر شود مگر در خانوارهاي بـا درآمـد   
فوق العاده پايين كه در هزينه خوراك پايين، دريافت انـرژي  

مواد غذايي ( اين خانوارها از مواد غذايي ارزان . بالاتري دارند
ماننـد چربـي و مـواد قنـدي بيشـتر      ) با چگالي انـرژي بـالا   

مواد مغذي انتظار مـي رود  در مورد ). 17(استفاده مي كنند 
با افزايش هزينه خوراك دريافت مواد مغذي نيز بيشتر شـود،  
چون دريافت مواد غذايي نيز افـزايش مـي يابـد و در نتيجـه     

در يـك  . ها نيز افزايش  يابد انتظار مي رود دريافت ريزمغذي
جمع بندي مي توان بيان كـرد كـه افـزايش هزينـه خـوراك      

بالاتري را به دنبال خواهـد داشـت و    اي تغذيهاحتمالا كفايت 
تر بايد هزينه بالاتري پرداخـت   براي داشتن رژيم غذايي سالم

كه اين نتايج بـا اكثـر مطالعـات انجـام شـده در ايـن زمينـه        
  . همخواني دارد

هاي بررسي حاضر در بخش مربوط بـه هزينـه كـل     يافته
 ـ واع نشان داد كه با افزايش هزينه كل خانوار ميزان دريافت ان

ها افزايش مي يابد هر چند ضـريب   گوشت ها، لبنيات و ميوه
در مـورد  ). =r 186/0-249/0(همبستگي خيلي بالا نيسـت  

ها و حبوبات و  ميزان دريافت نان و غلات ، مواد قندي، چربي
نتـايج مطالعـه حاضـر هـم     . ها روند خاصي ديده نشـد  سبزي

، مطالعـه  در ايـران . هاي مطالعـات ديگـر اسـت    راستا با يافته
دستگيري و همكاران نشان داد مصرف گروه گوشـت، ميـوه،   

ها به جز سيب زميني همبستگي مسـتقيم و   لبنيات و سبزي
در يـك بررسـي ديگـر نيـز     ). 19(داري با درآمـد دارد   معني

مشخص شد كه مصرف شكر و چربي به لحاظ اقتصـادي بـه   
 هاي غذايي سالم حاوي گوشت، غلات كامـل  صرفه تر از رژيم

اسلامي در بررسـي خـود گـزارش    . ها است ها و سبزي ، ميوه
كرد با  افزايش درآمد، مصرف غلات كاهش مي يابد و مصرف 
ساير مواد غذايي به ويژه گوشت، سبزي ، ميوه ولبنيـات بـالا   

ها نشان داده كه در كشورهاي اروپـايي   بررسي). 20(مي رود 
دريـايي و   نيز خانوارهاي ثروتمندتر گوشت، ماهي و غـذاهاي 

ميوه و سبزي بيشتري مصرف مي كردند و براي دستيابي بـه  
نتايج ). 21، 22(غذاي سالم تر هزينه بيشتري مي پرداختند 

و همكاران نشان داد كه خانوارهاي با درآمـد   Frenchبررسي 
بالاتر پول بيشتري هم براي غذاهاي سالم و هـم غيـر سـالم    

، شاخص  Kington هاي بر اساس يافته). 23(صرف مي كنند 
ــالم خــوردن   در گروههــاي  (Healthy Eating Index)س

نتـايج   و) 24(ثروتمندتر و با تحصـيلات بـالاتر، بيشـتر اسـت    
نيز گوياي اين است كه ميزان ميوه و سـبزي   Sissonبررسي 

 ). 25(دريافتي با افزايش در آمد افزايش مي يابد
نوار بـا  نتايج بررسي حاضر در زمينه ارتباط هزينه كل خا

دريافت مواد مغذي نشان داد كه با افزايش هزينه كل ميـزان  
درصد دريافت نسبت به نياز انرژي، پروتئين و آهـن كـاهش   

، B2مي يابد و ميزان درصد دريافت نسبت بـه نيـاز ويتـامين    
و كلسيم در پنجك پنجم نسـبت بـه پنجـك اول     Aويتامين

ن خصـوص  نتايج مطالعه قاسـمي نيـزدر اي ـ  . افزايش مي يابد
 B2نشان داد كه با افزايش درآمد،  مصرف پروتئين ، ويتامين 

در مطالعه صميمي مشكل ). 9(افزايش مي يابد   Aو ويتامين
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هاي كم در آمد شهري كمبود دريافت كلسيم ، ويتامين  گروه
A  و ويتامينB2  هـاي پـر در آمـد، پرخـوري      و مشكل گـروه

فـت ناكـافي   عنوان شده است و طبقات متوسط بـه جـز دريا  
، از رژيم غـذايي متعـادل تـري برخـوردار بودنـد      B2ويتامين 

و Guo ها همسو با مطالعـاتي چـون مطالعـه     اين يافته). 26(
همكاران  است كه نشان داد دريافـت انـرژي در گـروه مرفـه     

). 27(يعني افرادي كه درآمـد بيشـتري دارنـد كمتـر اسـت      
هاي  از شاخص نيز نشان داد كه در آمد يكي  Nelsonمطالعه 

درآمـد كـم بـا كمبـود دريافـت      . است اي تغذيهاصلي كفايت 
در ايـن  . انرژي در خانوارهـاي مـورد بررسـي ارتبـاط داشـت     

مطالعه ميزان دريافت اسيد فوليك در خانوارهاي كم درآمـد  
در يـك  ). 28(كمتر از مقدار مرجع توصـيه شـده بـود    % 25

نـه كـل   جمع بندي كلي مي توان گفت كـه بـا افـزايش هزي   
ها و مواد قندي  دريافت مواد غذايي چون نان و غلات ، چربي

كه منبع اصلي انرژي هستند كـاهش مـي يابـد و در نتيجـه     
دريافت انرژي نيز كمتر مي شود و از طرف ديگر بـا افـزايش   
نسبي مصرف لبنيات ، گوشـت هـا، ميـوه و سـبزي دريافـت      

از آنجـا  . افزايش مي يابد  Aو ويتامين  B2كلسيم ، ويتامين 
كه يكي از منابع اصلي تأمين آهن در رژيـم غـذايي ايرانيـان    
نان و غلات مي باشد و مصرف نان و غلات ارتباط مشخصـي  
با هزينه خوراك و هزينه كل نداشت، ميـان مصـرف آهـن و    

  .ها نيز ارتباط ديده نشد هزينه
ــال   ــه  1389در بخــش مقايســه قيمــت در س نســبت ب

بدسـت آمـده در مـورد هزينـه      با توجه به نتـايج  1381سال
مي توان نتيجه گيري كرد كه  اي تغذيههاي  خوراك و كفايت

چون هرچه افراد هزينه خـوراك بـالاتري داشـتند از كفايـت     
بهتري نيز برخوردار بودند بنابراين به دليل افـزايش   اي تغذيه

نسـبت بـه    1389دو برابري قيمت اكثر اقلام غذايي در سال 
سياري از مواد غذايي دچار مشكل شده دريافت ب 1381سال 

در . افـراد تـاثير مـي گـذارد     اي تغذيـه است كه روي كفايـت  
 اي تغذيهمي توان انتظار داشت كه افراد از نظر كفايت  نتيجه

دچار مشكل شده باشند كه اين امر بيشتر افراد با درآمد كـم  
را شامل مي گردد چون قدرت خريد آنها بيشتر كـاهش مـي   

رفي گرچه ميزان درآمد افراد نيـز نسـبت بـه سـال     از ط. يابد
افزايش يافته است اما به همان ميزان هزينه خوراك و  1381
هاي ديگر نيز افزايش يافته و اين احتمـال وجـود دارد    هزينه

براسـاس  . ها را پوشش دهـد  كه درآمد نتواند تمام اين هزينه
مطالعه اسلامي اين فرضيه نيز مطـرح اسـت كـه افـزايش در     
آمد بلافاصله در بهبود تغذيه تـاثير مثبـت نخواهـد گذاشـت     

هـاي ديگـر از    بلكه نخست افزايش درآمد بـه مصـرف هزينـه   
مسـلما ايـن موضـوع    ). 20(جمله خريد وسايل رفاهي برسد 

تاثير بيشتر بر مصرف كنندگان با درآمد پايين يعني آنهـايي  
كه بخش عمده اي از درآمد خود را صرف مـواد غـذايي مـي    

علاوه بر ايـن، بسـته بـه انـدازه پايـداري افـزايش       . ند داردكن
ها و عدم كاهش نرخ تورم در آينده تاثير غير مسـتقيم   قيمت

  .شرايط اقتصادي نيز مي تواند بسيار مهم باشد
استفاده از اطلاعات جامع و معتبر الگوي مصـرف، حجـم   

خانوار و استفاده از اطلاعـات تمـام    976بالاي نمونه با تعداد 
مواد غذايي با تمام جزئيات هزينه از نقاط قوت ايـن مطالعـه   

از ديگـر نقـاط قـوت ايـن بررسـي ايـن اسـت كـه         . مي باشد
برخلاف ساير مطالعات كه از شـاخص درآمـد بـراي ارزيـابي     

در اين مطالعه از شـاخص  . استفاده كرده اند اي تغذيهكفايت 
يي هزينه خوراك استفاده شده كه به صورت مقدار مواد غـذا 

خورده شده و هزينه پرداخت شده براي تك تك اقلام غذايي 
محاسبه گرديده تا سوگرايي پاسخگويي افـراد را بـه حـداقل    

هاي اين مطالعه مـي تـوان بـه مـواردي      از محدوديت. برساند
همچون دسترسي نداشتن به اطلاعات دقيق درآمد و احتمال 

چرا كه  بيش يا كم گزارش دهي هزينه كل خانوار اشاره نمود
هاي خانوار در  ممكن است افراد تخمين درستي از كل هزينه

  .يك بازه زماني نداشته باشند
  سپاسگزاري

اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي  شعبه بين الملـل  
نويسـندگان از  . دانشگاه علوم پزشـكي شـهيد بهشـتي اسـت    

اي  مجريان طرح جامع بررسي الگوي مصرف و وضعيت تغذيه
  .كمال تشكر را دارند 1379-81ور كش
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Abstract 

Background: One of the important determinants of availability of food within the household is the budget 
allocated to the purchase of food in relation to food prices in the market. The objective of this study was to 
determine the nutritional adequacy of diet with regard to family’s food expenditure and total expenditure 
in Tehrani households.  

Materials and methods: Data from the National Household Food Consumption Survey (2000-2) was 
used. Food expenditure was determined based on the prices of all food items consumed within the family 
and was broken down to quintiles. Nutritional adequacy in terms of percent actual intake in relation to 
recommended intake was compared among expenditure quintiles. 

Results: Consumption of food items of meat and dairy as well as fruits and vegetables food groups 
increased with an increase in food expenditure and the highest correlation coefficient was found for meat 
group. The adequacy of intake of energy, protein, riboflavin, vitamin A, calcium and iron was 
significantly higher in higher food expenditure quintiles.  

Conclusion: The results reiterate the fact that with an increase in food expenditure, households might 
move towards a more healthy diet, consuming more nutritionally valuable foods and improving the 
nutritional adequacy of their diet. No correlation was found between total household expenditure and high 
caloric foods, while there was an association with nutritive foods such as meat, dairy and fruits. These 
findings explain higher intakes of vitamin B2, vitamin A and calcium in households in higher expenditure 
quintiles. 
Keywords: Household food expenditure, Nutritional adequacy, Economic access 
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