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 چكيده
اي ايـن محصـولات، افـزايش يافتـه      هاي اخير، مصرف غذاهاي فراسودمند به دليل افزايش آگاهي مردم و ارزش تغذيـه  در سال :سابقه و هدف

هـاي   هـدف از ايـن پـژوهش، بررسـي ويژگـي      .ن آن را دوچنـدان خواهـد كـرد   توليد دوغ سوياي پروبيوتيك پتانسـيل فراسـودمند بـود    .است
  .باشد بيوشيميايي، ميكروبي و حسي دوغ سوياي پروبيوتيك مي

و نـوع كشـت آغـازگر    ) 100:0و  75:25، 50:50، 25:75، 0:100(در اين پژوهش، اثر متغيرهاي نسبت شيرگاو بـه شيرسـويا   : ها مواد و روش
هـاي   بـر ويژگـي  ) از شـركت دنيسـكو   YO-Mix-210يا كشت DSMاز شركت  MY-720از شركت هنسن، كشت  شامل ABY-1كشت (تجاري 

، اسـيديته قابـل تيتـر، پتانسـيل احيـا،      pHهـاي   شاخص. بيوشيميايي، ميكروبيولوژيك و حسي دوغ سوياي پروبيوتيك مورد بررسي قرار گرفت
گيري  ت حسي طي تخمير و يا نگهداري يخچالي، جهت تعيين تيمار بهينه اندازهمقادير اسيدهاي لاكتيك و استيك، قابليت زيستي و خصوصيا

  .شدند
. شـركت هنسـن مشـاهده شـد     ABY-1و كشـت آغـازگر    50:50ترين زمان تخمير در تيمار با نسبت شير گاو به شـير سـوياي    كوتاه: ها يافته

هاي با نسبت شير گاو به شير سويا  ر دوره نگهداري يخچالي در تيمارد اسيدوفيلوس. لو  بيفيدوم. ببيشترين و كمترين مقدار قابليت زيستي 
اثر نوع تركيـب كشـت آغـازگر بـر     . ديده شد DSMشركت  MY-720با كشت آغازگر  25:75شركت هنسن و  ABY-1با كشت آغازگر  25:75

از بيشترين قابليـت پـذيرش    75:25شير سويا ، نسبت شير گاو به )100:0(و صرف نظر از نمونه شاهد ) <p 05/0(نبود  دار معنيخواص حسي 
  .برخوردار بود

در هر سه نـوع كشـت آغـازگر تجـاري بـه       50:50نسبت ) قابليت زيستي و خواص حسي(هاي كيفي  با توجه به مجموع شاخص: گيري نتيجه
  .عنوان تيمارهاي بهينه انتخاب شد

  ككشت آغازگر، قابليت زيستي، دوغ سوياي پروبيوتي :واژگان كليدي

 مقدمه
هـاي پروبيوتيـك در    هفـراورد امروزه، مقبوليـت و مصـرف   

كشورهاي جهان به ويژه اروپـا، ايـالات متحـده و ژاپـن رواج     
بـاكتري و  (هـاي   ها ريز زنده پروبيوتيك. گير يافته است چشم
هاي مختلـف   باشند كه با استقرار در بخش اي مي زنده) مخمر
از طريق حفظ  اًد، عمدت، با عمل زيستي خو)روده اًاساس(بدن 

و بهبود توازن ميكروبي روده، سـبب ايجـاد خـواص سـلامت     
ــي    ــان م ــراي ميزب ــش ب ــوند بخ ــه . ش ــيلوس گون لاكتوباس

ترين گونه لاكتوباسيلوس و  ترين و پرمصرف مهماسيدوفيلوس 
ترين ريززنده پروبيوتيـك بـه    ها، مهم به همراه بيفيدوباكتريوم

چـون   سـلامت بخشـي هـم   هـاي   ويژگي). 1، 2(آيد  شمار مي

زايـي، ضـد عفـونتي،     زايـي، ضـد جهـش    خواص ضد سـرطان 
، تحريك سيستم ايمنـي، كـاهش دهنـدگي كلسـترول سـرم     

چنين درمـان انـواع اسـهال،     هماي غذا و  افزايش ارزش تغذيه
بـه ايـن   هاي دستگاه گوارش و دستگاه ادراي تناسلي  عفونت
هـاي   هوردفـرا در ميـان  ). 3(شـود   ها نسبت داده مـي  ريززنده

هـاي لبنـي پروبيوتيـك بـه ويـژه       هفراوردغذايي پروبيوتيك، 
هاي تخميـري لبنـي از پـذيرش و مصـرف بيشـتري       هفراورد

هـاي تخميـري پروبيوتيـك     هفـراورد امروزه . برخوردار هستند
در . شوند هاي تخميري را شامل مي هفراورداز كل % 25حدود 

دوغ مـورد  هاي بـر پايـه ماسـت،     كشور ما در ميان نوشيدني
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مقبوليت دوغ نه فقط به عنـوان  . توجه خاص قرارگرفته است
هاي حسي مطلوب بـه عنـوان نوشـيدني     اي با ويژگي هفراورد

تخميري سالم و سلامت بخش سبب شده است كه به عنوان 
ميزان مصرف سـرانه و  ). 4(نوشيدني ملي ايران پذيرفته شود 

وجـه داشـته   هاي اخير رشد قابل ت توليد صنعتي دوغ در سال
-ارزش زيسـتي  «هـاي پروبيوتيـك،    هفراورددر تمامي . است
BV «هـاي زنـده و فعـال پروبيوتيـك در      ، يعني تعداد سلول

هـا محسـوب     ه، ارزش اساسـي آن فـراورد گرم يا ميلـي ليتـر   
بايد به اندازه كافي بالا باشد تا پـس از   BVشاخص . شود مي

بـه  . اه يابـد مصرف تعداد كافي سلول زنده بـه محـيط روده ر  
ها، كمينه  منظور دستيابي به اثرات سلامت بخش پروبيوتيك

ه نهـايي پيشـنهاد شـده    فراورددر  ml cfu/106ارزش دارويي 
پـايين، محـيط    pHدوغ به دليل اسـيديته بـالا و    ). 2(است 

ايـن  ). 5(ها بـه بـدن نيسـت     مناسبي براي انتقال پروبيوتيك
ها از اهميت ويـژه   ومموضوع به ويژه در خصوص بيفيدوباكتري

بنـابراين، يكـي از مسـائل ايـن تحقيـق      ). 2(برخوردار اسـت  
هـا در   دستيابي بـه قابليـت زيسـتي قابـل قبـول پروبيوتيـك      

لوبياي سويا به دليل خواص سلامت . باشد محصول نهايي مي
نظيـر  (و دارويـي  ) ارزش پروتئينـي و امـلاح  (اي  بخش تغذيه

ها،  ن تري گليسيريدكاهش سطح كلسترول سرم، كاهش ميزا
هـا، پيشـگيري از    خواص ضدسرطاني، بهبود متابوليسم چربي

چنـين   و هـم ) عوارض پوكي اسـتخوان و اخـتلالات يائسـگي   
هاي آن به ساختار  هاي عملكردي مناسبي كه پروتئين ويژگي
همانند ژلاتينه شدن، امولسيون سازي، ايجـاد  (دهند  غذا مي

يد دوغ بـر پايـه شـير    شود كه تول سبب مي) كف و آب گيري
هاي پروبيوتيك، بـه خـاطر    سويا با استفاده از ميكروارگانيسم

افزايش پتانسيل فراويژه بودن آن، از جـذابيت تكنولوژيـك و   
 ماننـد مزايـاي ديگـري   ). 6(صنعتي بـالايي برخـوردار باشـد    

هـاي   كاهش قندهاي نفخ زاي سويا و افزايش مقدار ايزوفلاون
هـايي نظيـر    چنين ويژگي ، هم)5(ير آزاد در سويا پس از تخم

هـا در   سوبسترايي مناسـب بـراي رشـد و تكثيـر پروبيوتيـك     
حفاظ مناسب از نظر  -چنين قابليت پروبيوتيك محصول و هم

/ شـرايط اسـيدي  (ساختاري در برابر عوامل خطرزاي محـيط  
pH  هـاي   هفـراورد نيز به ) ه، معده و صفراي رودهفراوردپايين

هيه شده از شيرسويا نسبت داده شـده  تخميري پروبيوتيك ت
هاي تخميـري از جملـه دوغ    هفراوردبنابراين توليد ). 7( است

ــتفاده از ميكروارگانيســم    ــا اس ــويا ب ــير س ــه ش ــر پاي ــاي  ب ه
پروبيوتيك، ضمن رفع نقايص مربوط به طعم لوبيايي ناشي از 

هـاي   و نفخ ناشي از اليگوسـاكاريد  و پنتانال تركيبات هگزانال
ــل ــه طــور   غيــر قاب ــودن آن را ب ــژه ب هضــم، پتانســيل فراوي

تواند بـه عنـوان يـك مـاده      دهد و مي گيري افزايش مي چشم
غذايي سلامت بخش در رژيم غذايي روزانه مردم به كـار رود  

)8.(  
هدف اين مطالعه، مطالعه اثـرات دو فـاكتور مهـم نسـبت     

چنين نوع كشت آغازگر تجاري در  شيرگاو به شير سويا و هم
هـاي   دوغ سوياي پروبيوتيـك بـر زنـده مـاني ريززنـده     توليد 

ه نهايي ضمن دستيابي به خواص حسي فراوردپروبيوتيك در 
  .بهينه است

  ها مواد و روش
  كشــتشــامل  DVSهــاي منجمــد شــده تجــاري  كشــت

 ABY-1  اسيدوفيلوس. لشاملLA-5 ،بيفيـدوم  . بBb-12 
و لاكتوباسـيلوس بولگـاريكوس   (هاي سنتي ماسـت   و باكتري

از شــركت هنســن دانمــارك،  )اســترپتوكوكوس ترموفيلــوس
 بيفيدوم. ب، LA-10اسيدوفيلوس . لشامل  MY-720كشت 
Bb-94 هاي سنتي ماست از شركت  و باكتريDSM  آلمان يا
. ب، NCFMاســيدوفيلوس . لشــامل  YO-Mix-210كشــت 

هــاي ســنتي ماســت از شــركت  و بــاكتري HN019 بيفيــدوم
هـا بـه شـرح زيـر      وش تهيه نمونـه ر. باشد دنيسكو فرانسه مي

  :باشد مي
ابتـدا  . تيمار در سه تكرار بررسي شد 15پژوهش،  در اين
هـاي معـين    به نسـبت بازسازي شده شير گاو  را باشير سويا 

سپس مخلوط و ) 100:0و  25:75، 75:25، 50:50، 0:100(
اضافه كرده و ماده خشـك  ) درصد 5/0( پايدار كننده و نمك

رسـانيده و سـپس همـوژن كـرده و مـورد       %6بدون چربي تا 
. قرار گرفتند) دقيقه 15به مدت زمان  C˚90(فرايند حرارتي 

هــاي آغــازگر حــاوي  در مرحلــه بعــد، ســرد شــده و كشــت 
اضـافه شـده و   ) Chr-Hansenو DSM،Danisco(پروبيوتيك 

انجام گرفت  pH 4/4تا رسيدن به  C˚40گرمخانه گذاري در 
و در ) هـر نـيم سـاعت   (ميـر  هاي آزمايشي حين تخ شاخص(

و سـپس اسـانس    )پايان آن مورد اندازه گيري قـرار گرفتنـد  
پـس از هموژنيزاسـيون،   . به نمونه اضـافه شـد  ) درصد 02/0(

سـرد كـرده و   ) C5°(ها را تا دماي نگهـداري يخچـالي    نمونه
ــاخص ــي    ش ــر و ط ــان تخمي ــي در پاي ــاي آزمايش روز  21ه

 .گيري شدنداندازه ) هر هفت روز(نگهداري يخچالي 
هـــا  شـــمارش زنـــده پروبيوتيـــك: آزمـــون ميكروبـــي 
 بيفيـــدوباكتريومو LA-5 لاكتوباســـيلوس اســـيدوفيلوس(

آگار  MRS-bileبا استفاده از محيط كشت ) Bb-12لاكتيس 
)MRS  آگار وbile  به ترتيب ساخت شركتMerck  از كشور

مطـابق بـا    )از كشور آمريكا Sigma-Aldrichآلمان و شركت 
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هـا   پليـت . )9( انجام شد )2006(همكاران تضويان و روش مر
بـه مـدت    )C37°(در شرايط هوازي و بـي هـوازي در دمـاي    

شـرايط  . گـذاري شـدند   سـاعت گرمخانـه   72زمان دست كم 
ايجـاد   Aهوازي و گازپك تيپ  هوازي با استفاده از جار بي بي
  . شد

  آزمون شيميايي
 pH ده از در دماي اتاق با اسـتفا  :و پتانسيل احياpH   متـر

HANNA مجهز به الكترود MA235     سـاخت كشـور ايتاليـا
و افزايش پتانسـيل   pHسرعت متوسط افت . گيري شد اندازه

مرتضويان و همكاران در سـال  احيا طي تخمير بر طبق روش 
  ).10(گيري شد  اندازه 2010

ميلـي ليتـر    10ميلي ليتر نمونه با  10 :اسيديته قابل تيتر
نرمال در حضور معـرف فنـل    1/0با سود  آب مقطر مخلوط و
 مقدار اين شاخص برحسب درجه دورنيـك . فتالئين تيتر شد

  ).10(تعيين شد 
درصد اسـيد اسـتيك و    :مقادير اسيد استيك و اسيد لاكتيك

 ,Cecilمـدل   HPLCها توسط دسـتگاه   لاكتيك نمونه اسيد

CE4200  10(گيري شد  اندازهساخت كشور آمريكا.(  
هـاي حسـي شـامل طعـم، احسـاس       ويژگي: ارزيابي حسي
مـورد ارزيـابي قـرار    ) رنـگ و دو فـاز شـدن   (دهاني و ظـاهر  

نفـر ارزيـاب آمـوزش ديـده      10ين آزمـون توسـط   ا. گرفتند
. انجـام گرفـت   جهـت تعيـين تيمـار بهينـه    كارخانه مكسوي 

غيـر قابـل   : اي شـامل  نقطـه  5امتيازدهي بـه شـيوه مقيـاس    
 ـ1= ، غيرقابل قبول0= مصرف و  3=، مطلـوب 2= ل قبـول ، قاب
بـراي احسـاس    5/5براي طعم،  6ضرايب . انجام شد 4=عالي

شـد   براي ظاهر هر يك از تيمارها در نظر گرفتـه  2دهاني و 
)11(.  

براي بررسي آماري نتايج از آزمون فاكتوريل : ارزيابي آماري
هـا در   كليه آزموندر قالب طرح كاملاً تصادفي استفاده شد و 

تجزيه و تحليل آمـاري بـا اسـتفاده از     .شدند سه تكرار انجام
. و آزمـون آمـاري دانكـن انجـام شـد      minitab 14نـرم افـزار   

05/0<p     به معني وجود اختلاف معني دار بـين تيمارهـا در
رسـم   Excelنمودارهـا بـه كمـك نـرم افـزار      . نظر گرفته شد

  . شدند
اسم هـر  : باشد اختصارات اسامي تيمارها بدين شرح مي

ز دو بخش تشكيل شده است كه بخش اول آن مربوط تيمار ا
هاي شير گاو به شير سويا و بخـش دوم آن مربـوط    به نسبت

  :به نوع كشت پروبيوتيك است
HN :ها خريداري شـده از   كشت آغازگر حاوي پروبيوتيك

   شركت هنسن دانمارك

DM :ها خريداري شـده از   كشت آغازگر حاوي پروبيوتيك
  آلمان DSMشركت 
DO :ها خريداري شـده از   ت آغازگر حاوي پروبيوتيككش

  شركت دنيسكو فرانسه
هاي شير گاو به شير سويا از سـمت   قابل ذكر است كه نسبت

  .باشد چپ به راست مي
  ها  يافته 

نسبت شير گاو به شيرسويا و نوع كشت آغـازگر   تأثير
گـر   نشـان  1جـدول  : تجاري بـر تغييـرات بيوشـيميايي   

، افزايش اسيديته قابل تيتـر  pHت ميانگين سرعت متوسط اف
و پتانسيل احيا، مدت زمان گرمخانه گـذاري، اسـيديته قابـل    

در ) درصـد (تيتر نهايي و مقادير اسيدهاي لاكتيك و استيك 
بر اساس جـدول  . باشد تيمارهاي گوناگون در پايان تخمير مي

  كمتــرين زمــان گرمخانــه گــذاري     HN/50:50، تيمــار 1
ترين فاز كمون  داراي كوتاه و اين تيمار را داشته) دقيقه 260(

بيشـترين زمـان   . در بين تمامي تيمارهاي مورد بررسي است
گرمخانه گذاري در بـين تمـامي تيمارهـا مربـوط بـه تيمـار       

DM/0 :100  چنين  هم. باشد دقيقه مي 420بود كه زمان آن
بـه طـور كلـي در    . ترين زمان دوره كمون را نيـز دارد  طولاني

 50:50رها با افزايش نسبت شير سـويا تـا نسـبت    تمامي تيما
زمان گرمخانه گذاري كم شده و سـپس بعـد از ايـن نسـبت     

گـاه بـه    دوباره زمان گرمخانه گذاري طولاني شده ولـي هـيچ  
، تيمـار  1بـر اسـاس جـدول    . رسـد  اوليه نمـي  100:0نسبت 

HN/50:50     بيشترين ميـانگين سـرعت افـتpH   را در بـين
داد و بيشترين ميانگين سرعت افـزايش   ها نشان تمامي تيمار

) <p 0 /05( دار معنـي اسيديته و پتانسيل احيا بدون اختلاف 
 DO/50:50و  HN/75:25و  HN/50:50هاي  مربوط به تيمار

و پتانسيل احيا مربوط  pHكمترين ميانگين سرعت افت . بود
ــود HN/0 :100و  DM/0 :100هــاي  بــه تيمــار بيشــترين . ب

و كمترين  HN/0 :100هايي مربوط به تيمار ميزان اسيديته ن
بـه طـور كلـي بـا     . بـود  DO/0:100آن هم مربوط بـه تيمـار   

افزايش نسبت سـويا در سوبسـترا از ميـزان اسـيديته نهـايي      
بيشتري  تأثيرشود و ميزان شير سوياي اضافه شده  كاسته مي

ــي    ــتفاده در ويژگ ــورد اس ــتارتر م ــوع اس ــه ن ــبت ب ــاي  نس ه
ــي تخم  ــيميايي ط ــت بيوش ــته اس ــر داش ــان  . ي ــالاترين زم ب

و ) دقيقه DM/0 :100 )420گذاري مربوط به تيمار  گرمخانه
) دقيقـه HN /50:50 )260كمترين زمان هم مربوط به تيمار 

ــود ــار . ب ــك   HN/0 :100تيم ــيد لاكتي ــزان اس ــالاترين مي ب
چنـين كمتـرين ميـزان اسـيد      هـم . را دارا بـود ) درصد35/0(

) درصــدDO/0:100 )28/0لاكتيــك هــم مربــوط بــه تيمــار  
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بيشترين ميزان اسيد استيك مربوط بـه تيمارهـاي   . باشد مي
HN/0 :100  وDO/0 :100   و كمتـــرين هـــم مربـــوط بـــه

  .بود DM/25:75و  HN/25:75تيمارهاي 
، افـزايش اسـيديته   pHهاي افت  ميانگين سرعت 2جدول 

قابل تيتر، پتانسـيل احيـا و مقـادير اسـيد لاكتيـك و اسـيد       
ارهـا در پايـان دوره نگهـداري يخچـالي را نشـان      استيك تيم

، طي دوره نگهداري يخچالي در 2با توجه به جدول . دهد مي
، افـزايش اسـيديته و   pHتمامي تيمارها بيشترين ميزان افت 

پتانســيل احيــا طــي هفــت روز اول نگهــداري يخچــالي و در 
باشد كه تيمار  در هر سه نوع كشت آغازگر مي 100: 0نسبت 

HN/0 :100    ي بـا ديگـر   دار معنـي بيشترين مقـدار و تفـاوت
چنـين در پايـان دوره    هـم . هـاي كشـت آغـازگر را دارد    تيمار

ــزان   ــرين مي ــداري كمت ــدار ) pH )08/4نگه و بيشــترين مق
اسيديته قابل تيتر نهـايي در بـين تمـامي تيمارهـا را دارد و     

هـر سـه نـوع     0:100مريوط بـه نسـبت    pHبيشترين ميزان 
ي بين اين سه تيمـار  دار معنيست كه اختلاف كشت آغازگر ا

به طور كلي با افزايش نسبت شير سويا و كاهش . وجود ندارد
ــوع كشــت آغــازگر مقــدار    نســبت شــير گــاو در هــر ســه ن

يابـد و بنـابراين نسـبت     هاي بيوشيميايي كاهش مـي  شاخص
در هر سه نوع كشت آغازگر كمترين مقـدار را دارد و   0:100

ــار ــين تيم ــاي آن ب ــاوت  ه ــا تف ــيه ــدارد دار معن ــود ن   ي وج
)05/ 0 p> .( ــار ــيد   HN/0 :100تيم ــدار اس ــترين مق بيش

، DM/0 :100هـاي   لاكتيك و اسيد استيك را دارد و با تيمار
HN/75:25  وDO/100:0  ي در مقدار اسـيد  دار معنيتفاوت

اما در ايـن تيمـار مقـادير    ). <p 0 /05(لاكتيك وجود ندارد  
. ي بــا تمــامي تيمارهــا دارددار نــيمعاســيد اســتيك تفــاوت 

هـاي   كمترين مقدار اسيد لاكتيك و اسيد استيك در نسـبت 
در هر سه نوع كشت آغازگر مشـاهده شـده و تفـاوت     0:100
  ).<p 0 /05(ي بين اين مقادير وجود ندارد  دار معني
نسبت شير گاو به شيرسويا و نوع كشت آغـازگر   تأثير

قابليـت   3جدول : ها كتجاري بر قابليت زيستي پروبيوتي
ها در تيمارهـا   آن) GPI(ها و ظرفيت رشد  زيستي پروبيوتيك

در  50:50نسـبت  . دهـد  بلافاصله پس از تخمير را نشان مـي 
هاي آغازگر در پايـان تخميـر بيشـترين قابليـت      تمامي كشت

زيستي بـراي هـر دو گونـه پروبيوتيـك را داشـت و اخـتلاف       
و  DM/50:50 تيمارهـــــاي). >05/0p(بـــــود  دار معنـــــي

HN/50:50 لبيشــترين قابليــت زيســتي بــراي  بــه ترتيــب .
در پايـان تخميـر را   بيفيدوباكتريوم بيفيـدوم   اسيدوفيلوس و

كمتـرين قابليـت    0:100هـا نسـبت    در تمامي تيمار. داشتند
ــراي  بيفيــدوباكتريوم بيفيــدوم واســيدوفيلوس . ل زيســتي ب

رتيـب  بـه ت  HN/0:100و  DO/0:100هـاي   كه تيمـار  داشت
بيشــترين و كمتــرين قابليــت زيســتي را داشــتند و اخــتلاف 

  ).>05/0p(بود  دار معني
هـا در   هـاي پروبيوتيـك   قابليت زيستي گونـه  4در جدول 

تيمارهاي گوناگون طي دوره نگهداري يخچالي بررسي شـده  
هاي هفـتم و چهـاردهم و در    در روز HN/25:75تيمار . است

بيشترين قابليت زيستي  DM/25:75تيمار روز بيست و يكم 
  بــــين تمـــامي تيمارهــــا دارد   اســـيدوفيلوس . لبـــراي  

)Log cfu/ml30/6(  وباشــد  مــي دار معنــيو ايــن اخــتلاف 
است كه  0: 100كمترين قابليت زيستي آن مربوط به نسبت 

هـاي آغـازگر ايـن نسـبت مربـوط بـه تيمـار         بين انواع كشت
HN/100:0  وHN/75:25  ــم رخ ــه در روز بيســـت و يكـ  كـ
بيشـترين  . اسـت  Log cfu/ml77/5هـا   دهد كه مقدار آن مي

در انــواع بيفيــدوم . بهـاي   قابليـت زيســتي بـين زيــر گونــه  
هــاي آغــازگر روز هفــتم و چهــاردهم دوره نگهــداري  كشــت

باشد و در روز بيست  مي HN/50:50يخچالي مربوط به تيمار 
  كـــه مقـــدار آن DO/25:75و يكـــم مربـــوط بـــه تيمـــار  

 Log cfu/ml04/6 ــرين. اســت ــر   كمت ــين زي ــدگاري ب مان
در پايــان روز هفــتم در تيمــار    بيفيــدوم. بهــاي  گونــه

DM/0:100 )Log cfu/ml70/6(   ــار ــاردهم در تيم ، روز چه
DO/100:0 )Log cfu/ml92/5 ( و در روز بيســت و يكــم در

ــاي  ) DO/0:100 )Log cfu/ml30/5و  DO/100:0تيمارهـ
  .باشد مي

نتـايج حاصـل از    5دول ج ـ :هاي حسـي تيمارهـا   ويژگي
ارزيابي حسي تيمارهـا در پايـان دوره نگهـداري يخچـالي را     

نوع كشـت آغـازگر تجـاري اثـري بـر قابليـت       . دهد نشان مي
بـا  . پذيرش تيمارها در پايان دوره نگهداري يخچالي نداشـت 

هـاي طعـم،    اين حال، نسبت شير لبني به شيرسويا بر ويژگي
بـه  . قابل توجهي داشت يرتأثظاهر و احساس دهاني تيمارها 

طوري كه از لحاظ ظاهر، طعم و احسـاس دهـاني، بيشـترين    
بـود ولـي بـا ايـن وجـود، از       75:25پذيرش مربوط به نسبت 

ي نداشت دار معنيتفاوت  50:50لحاظ ويژگي ظاهر با نسبت 
بـا توجـه بـه    . بود 0:100و كمترين پذيرش مربوط به نسبت 

اسـانس نعنـا    02/0مقـدار  كه در تمامي اين تيمارهـا بـه    اين
اضــافه شــده بــود نســبت بــه تيمارهــاي بــدون اســانس، در  

ي دار معنـي هاي مشابه از شير گاو به شيرسويا اختلاف  نسبت
در طعم و احساس دهاني مشاهده شد ولي از لحاظ ظـاهري  

ي وجـود نداشـت   دار معنـي هـاي مشـابه، اخـتلاف     در نسبت
)05/0p>.(  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

08
 ]

 

                             4 / 12

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-1046-en.html


ال 
، س

ران
ي اي

غذاي
يع 

صنا
ه و 

غذي
وم ت

ه عل
مجل

فتم
ه

اره 
شم

 ،
5، 

يژه
و

 
امه

ن
 

تان
زمس

 
139

1
    

   
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
51

5
 

 

  515                                                               1391 زمستاننامه  ويژه، 5، شماره هفتممجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران، سال 

    
ول 

جد
1. 

ر، م
خمي

ن ت
زما

ت 
مد

مير
 تخ

يان
ر پا

ا د
اره

تيم
ك 

ستي
د ا

سي
 و ا

ك
كتي

د لا
سي

ار ا
قد

و م
ير 

خم
ن ت

پايا
در 

حيا 
ل ا

سي
پتان

 و 
يتر

ل ت
 قاب

يته
سيد

ار ا
قد

*   
رها

يما
ت

 
 ها
ص

شاخ
 

شير
به 

او 
ر گ

شي
ت 

سب
ن

ويا
س

  
عت

سر
 

فت
ن ا

نگي
ميا

 p
H

)
يقه

دق
( 

عت
سر

 
سيد

ش ا
فزاي

ن ا
نگي

ميا
 

)
ك

ورني
ه د

رج
د

 /
يقه

دق
(  

عت
سر

 
ل ا

سي
پتان

ش 
فزاي

ن ا
نگي

ميا
 حيا

)
لت

ي و
ميل

 /
يقه

دق
(  

مان
ز

 
انه

مخ
گر

ري
گذا

 
)

يقه
دق

(  
مير

 تخ
وج

ن ا
زما )

يقه
دق

(  
ي 

هاي
ه ن

ديت
سي

ا
)

جه 
در

ك
ورني

د
(  

سيد
د ا

رص
د

 
 

ك
كتي

لا
  

سيد
د ا

رص
د

  
 

ك
ستي

ا
  

H
N

/0 :
10

0
  

00
5

/0e  
11./0

bc   
34/0e   

39
0

c   
21

0
-

18
0

a   
4/

49a   
35/0b   

14/0a   
H

N
/

75
:25

  
00

8
/0b  

13/0
ab   

44/0b   
28

5
g   

18
0

-
15

0
b   

1/
45b   

34/0b   
11/0b   

H
N

/
50

:50
  

00
9

/0a   
14/0a   

48/0a   
26

0
h   

15
0

-
12

0
c   

2/
43c   

38/0a   
08/0

cd   
H

N
/

25
:75

  
00

7
/0c   

12/0b   
42/0

bc   
30

0
f   

18
0

-
15

0
b   

6/
41d   

35/0b   
06/0e   

H
N

/
0:1

00
  

00
6

/0d   
11/0

bc   
38/0d   

33
0

e   
18

0
-

15
0

b   
5/

38f   
31/0

cd   
07/0

de   
D

M
/0 :

10
0

  
00

5
/0e   

09/0d   
28/0g   

42
0

a   
21

0
-

18
0

a   
5/

48a   
36/0

ab   
12/0

ab   
D

M
/

75
:25

 
00

7
/0c   

11/0
bc   

37/0d   
33

0
e   

18
0

-
15

0
b  

3/
45b   

34/0b   
10/0

bc   
D

M
/

50
:50

  
00

7
/0c   

13/0
ab   

41/0c   
30

0
f   

15
0

-
12

0
c   

5/
42

cd   
33/0

bc   
09/0c   

D
M

/
25

:75
 

00
6

/0d   
10/0c   

35/0
de   

36
0

d   
18

0
-

15
0

b   
4/

40
de   

36/0
ab   

06/0e   
D

M
/

0:1
00

  
00

5
/0e   

09/0d   
31/0f   

40
5

b   
21

0
-

18
0

a   
0/

38f   
30/0d   

08/0
cd   

D
O

/0 :
10

0
 

00
6

/d   
10./0c   

32/0
ef   

39
0

c   
21

0
-

18
0

a   
3/

47
ab   

34/0b   
13/0a   

D
O

/
75

:25
 

00
7

/c   
12./0b   

41/0c   
30

0
f   

18
0

-
15

0
b   

5/
44

bc   
33/0

bc   
11/0b   

D
O

/
50

:50
 

00
8

/b   
13./0

ab   
38/0d   

28
5

g   
15

0
-

12
0

c   
5/

43c   
33/0c   

10/0
bc   

D
O

/
25

:75
 

00
7

/c   
11./0c   

35/0e   
33

0
e   

18
0

-
15

0
b   

5/
40

de   
32/0c   

08/0d   
D

O
/

0:1
00

 
00

6
/d   

10./0c   
36/0

de   
36

0
d   

18
0

-
15

0
b   

3/
37f   

28/0e   
09/0c   

 *
ين

انگ
مي

 
ور 

ه ط
د، ب

ه ان
شد

ده 
ن دا

شا
ت ن

فاو
 مت

وف
حر

 با 
ون

ست
ك 

در ي
كه 

ي 
هاي

ني
مع

 
 دار

د  
وتن

تفا
ر م

ديگ
 يك

با
)

05/ 0
 p

<
.(  

  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

08
 ]

 

                             5 / 12

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-1046-en.html


 
51

6
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

 
    

 
    

 
    

    
    

    
    

    
    

    
    

  
گاو

ير 
ت ش

سب
ت ن

اثرا
 

 /...
دي

حم
ضا م

ر
 

ران
مكا

و ه
 

 

 

  رضا محمدي و همكاران/ اثرات نسبت شير گاو                                                                                                              516

    
ول 

جد
2 .

دازه
ان

 
ص

شاخ
ي 

گير
 

الي
خچ

ي ي
دار

گه
ي ن

ي ط
مياي

شي
بيو

ي 
ها

*   
رها

يما
ت

  
 ها

ص
شاخ

  
شير

به 
او 

ر گ
شي

ت 
سب

ن
ويا

س
  

عت
سر

 
فت

ن ا
نگي

ميا
pH

)
 )روز

عت
سر

 
ن ا

نگي
ميا

سيد
ش ا

فزاي
 

 )
ك

ورني
ه د

رج
د

/
  )روز

عت
سر

 
يل

انس
ش پت

فزاي
ن ا

نگي
ميا

 
 

حيا
ا

 )
لت

ي و
ميل

 /
  )روز

pH
روز

ي 
هاي

ن
21  

يي
 نها

يته
سيد

ا
)

ك
ورني

ه د
رج

د
(

صفر
وز 

ر
  

ي 
هاي

ه ن
ديت

سي
ا

)
ك

ورني
ه د

رج
د

 (
وز 

ر
21  

سيد
د ا

رص
د

ك
كتي

لا
  

يد 
 اس

صد
در

ك
ستي

ا
  

H
N

/0 :
10

0
  

01
6

/0a  
35./0a   

52/0a   
08/4j   

4/
49a  

4/
59a  

43/0a   
16/0a   

H
N

/
75

:25
  

01
2

/0c  
30/0

bc   
43/0c   

18/4e   
1/

45b   
2/

54b   
42/0a   

12/0c   
H

N
/

50
:50

  
00

9
/0d   

26/0d   
38/0d   

21/4
de   

2/
43c   

4/
50

bc   
40/0

bc   
10/0

de   
H

N
/

25
:75

  
00

6
/0

ef   
16/0j   

29/0f   
30/4b   

6/
41d   

5/
48

cd   
37/0d   

11/0
cd   

H
N

/
0:1

00
  

00
2

/0j   
13/0h   

21/0h   
37/4a   

5/
38f   

3/
42e   

41/0
ab   

09/0e   
D

M
/0: 

10
0

  
01

3
/0

bc   
28/0

cd   
43/0c   

14/4f   
5/

48a   
2/

57a   
43/0a   

14/0b   
D

M
/

75
:25

 
00

9
/0d   

23/0e   
35/0e   

22/4d   
3/

45b   
3/

53b   
41/0

ab   
12/0c   

D
M

/
50

:50
  

00
7

/0e   
19/0f   

32/0
ef   

28/4
bc   

5/
42

cd   
2/

49
cd   

39/0c   
10/0

de   
D

M
/

25
:75

 
00

4
/0f   

13/0
hk   

24/0
jh   

33/4
ab   

4/
40

de   
6/

44e   
35/0e   

09/0e   
D

M
/

0:1
00

 
00

2
/0j   

09/0k   
18/0h   

36/4a   
0/

38f   
2/

40f   
30/0f   

10/0
de   

D
O

/
10

0:0
 

01
4

/0b   
32/0b   

47/0b   
10/4j   

3/
47

ab   
4/

56a   
42/0a   

14/0b   
D

O
/

75
:25

 
01

1
/0c   

28/0
cd   

39/0d   
21/4d   

5/
44

bc   
7/

52
bc   

41/0
ab   

11/0
cd   

D
O

/
50

:50
 

00
8

/0
de   

22/0e   
36/0

de   
26/4c   

5/
43c   

3/
49

cd   
39/0c   

09/0e   
D

O
/

25
:75

 
00

5
/0f   

15/0
hj   

25/0j   
30/4b   

5/
40

de   
1/

45e   
35/0e   

10/0
de   

D
O

/
0:1

00
 

00
2

/0j   
11/0k   

18/0h   
35/4a   

3/
37f   

2/
39f   

29/0f   
10/0

de   
  *

ين
انگ

مي
 

ور 
ه ط

د، ب
ه ان

شد
ده 

ن دا
شا

ت ن
فاو

 مت
وف

حر
 با 

ون
ست

ك 
در ي

كه 
ي 

هاي
ني

مع
 

 دار
د  

وتن
تفا

ر م
ديگ

 يك
با

)
05/ 0

 p
<

.(  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

08
 ]

 

                             6 / 12

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-1046-en.html


 517                                                               1391 زمستان نامه ويژه ،5، شماره هفتممجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران، سال 

 

  *ها بلافاصله بعد از تخمير پروبيوتيك GPIقابليت زيستي و ضريب نسبت رشد . 3جدول

 جمعيت اوليه  تيمارها
(log cfu/mL) 

  جمعيت نهايي
(log cfu/mL)  

  رشد نسبي ضريب
(GPI)  

نسبت شير گاو به 
  A  B  A+B  A  B  A+B  A  B  A+B  شير سويا

HN/100:0  22/6  44/6 63/6 dA30/7 cA37/7 de  33/7 17/1  14/1  10/1  
HN/75:25  22/6  44/6 63/6 deB 33/7 bA  45/7 d36/7 18/1  16/1  11/1  
HN/50:50  22/6  44/6 63/6 bB44/7 aA65/7 a56/7 20/1  19/1  14/1  
HN/25:75  22/6  44/6 63/6 deB 25/7 bcA  40/7 de34/7 16/1  15/1  11/1  
HN/100 :0  22/6  44/6 63/6 fB12/7 bA47/7 de33/7 14/1  16/1  10/1  
DM/0 :100 20/6  18/6 50/6 abA 47/7 bcB  38/7 c44/7 20/1  19/1  14/1  
DM/75:25 20/6  18/6 50/6 abA 47/7 cB39/7 c44/7 20/1  19/1  14/1  
DM/50:50  20/6  18/6 50/6 aA53/7 bA  45/7 b49/7 21/1  20/1  15/1  
DM/25:75  20/6  18/6 50/6 cdA 37/7 dA  31/7 de34/7 19/1  18/1  13/1  
DM/100 :0  20/6  18/6 50/6 fA  13/7 fgA  10/7 fg11/7 15/1  15/1  10/1  
DO/0 :100 22/6  20/6 53/6 bcA 42/7 cdB  32/7 d37/7 19/1  18/1  13/1  
DO/75:25 22/6  20/6 53/6 cA38/7 eB23/7 e31/7 18/1  16/1  12/1  
DO/50:50 22/6  20/6 53/6 cA40/7 dA  32/7 d36/7 19/1  18/1  13/1  
DO/25:75 22/6  20/6 53/6 eA24/7 fB15/7 f20/7 16/1  15/1  10/1  
DO/0:100 22/6  20/6 53/6 dA 30/7 efB  17/7 ef24/7 17/1  16/1  11/1  

هاي  روف كوچك و بزرگ متفاوت نشان داده شده اند، به ترتيب نشاندهنده تفاوتهايي كه با ح ميانگين*  
  ).>p 0 /05(ها و سطرها هستند   ها در ستون ميان ميانگين دار معني

  **A =اسيدوفيلوس، . لB =بيفيدوباكتريوم  
  

  *روز نگهداري يخچالي 21ها طي  قابليت زيستي پروبيوتيك .4جدول

  تيمارها
 وبيوتيك هاجمعيت نهايي پر

(log cfu/mL)d0 
 جمعيت نهايي پروبيوتيك ها

(log cfu/mL)d7

  جمعيت نهايي پروبيوتيك ها
(log cfu/mL) d14 

  جمعيت نهايي پروبيوتيك ها
(log cfu/mL) d21 

A B  A+B AB A+B A B  A+B  A B  A+B  
HN/100:0  dA  30/7 cA  37/7 de 33/7 bA88/6 cdA73/6 c81/6 eA24/6 deA97/5 de36/1 cA77/5  deAB39/5 c62/5 
HN/75:25  deB  33/7 bA  45/7 d36/7 bcA80/6 dA71/6 cd76/6 eA17/6 deA00/6 de09/6 cA77/5 dA60/5 c69/5 
HN/50:50  bB  44/7 aA  65/7 a56/7 aA97/6 aA02/7 a00/7 aA74/6 aA70/6 ab72/6 cdA07/6 cdAB66/5 b93/5 
HN/25:75  deB  25/7 bcA  40/7 de34/7 aA96/6 bcAB83/6 b92/6 aAB88/6 aAB68/6 a22/6 aA27/6 aAB04/6 a17/6 
HN/100:0  fB12/7 bA47/7 de33/7 bA87/6 abA90/6 b83/6 bcA68/6  abA57/6 b63/6 dA00/6  bAB87/5 b93/5 
DM/0:100 abA  47/7 bcB  38/7 c44/7 bA88/6 dA71/6 c80/6 eA23/6 deA00/6 de35/1 cA87/5 eAB34/5 c68/5 
DM/75:25 abA  47/7 cB  39/7 c44/7 abA94/6 bcA84/6 b89/6 dA37/6 dA20/6 d97/1 bcA92/5 dAB53/5 c77/5 
DM/50:50  aA  53/7 bAB  45/7 b49/7 abA92/6 bA87/6 b90/6 abA80/6 aA63/6 ab34/5 abA21/6 cB74/5 ab04/6 
DM/25:75  cdA  37/7 dA  31/7 de34/7 abA94/6 bcA83/6 b89/6 bcA67/6 bA55/6 b18/4 aA29/6 aB98/5 a16/6 
DM/100:0 fA   13/7 fgA  10/7 fg11/7 cA77/6 dA70/6 d74/6 cA60/6 dAB28/6 c99/2 cA87/5 cdAB66/5 bc77/5 
DO/0:100 bcA  42/7 cdB  32/7 d37/7 bcA82/6 dA71/6 c79/6 eA14/6 eAB92/5 e04/6 bA97/5 eAB30/5 c75/5 
DO/75:25 cA  38/7 eB23/7 e31/7 bA88/6 cA82/6 b85/6 dA42/6 dA26/6 c35/6 cA84/5 dAB54/5 c71/5 
DO/50:50 cA  40/7 dAB  32/7 d36/7 bA87/6 cdA73/6 c80/6 bcA68/6 bA54/6 b62/6 bA04/6 bcA77/5 b92/5 
DO/75:25 eA  24/7 fAB  15/7 f20/7 bA86/6 cA79/6 bc82/6 cA62/6 bA56/6 bc59/6 abA09/6 bA88/5 ab00/6 
DO/100:0 dA  30/7 efB  17/7 ef24/7 cA77/6 dA70/6 d73/6 cD54/6 cA35/6 c87/2 cdA81/5 dAB62/5 c72/5 

  ).>p 0 /05(ها و سطرها هستند   ها در ستون ميان ميانگين دار معنيهاي  هايي كه با حروف كوچك و بزرگ متفاوت نشان داده شده اند، به ترتيب نشاندهنده تفاوت ميانگين* 
 **A =اسيدوفيلوس. ل، B =بيفيدوباكتريوم  
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هاي مختلف در پايان دوره  ارزيابي حسي تيمار. 5جدول 
 ∗الينگهداري يخچ

 شاخص ها  تيمار ها
نسبت شير گاو به شير 

احساس ظاهر  طعم  سويا
  دهاني

امتياز
  نهايي

HN/M/0:100  8/23a9/8a 5/13a 2/46a 
HN/M/75:25  8/20b 8/7bc 4/11b 40b 
HN/M/50:50  6/18d 6/7b 10c 2/36c 
HN/M/25:75  8/17e 6/6c 4/9cd 8/33d 
HN/M/0:100  16f 7/5d 5/8d 5/30e 

HN/0:100  c8/19 a8/8 b3/11 b9/39 
HN/75:25  e2/17 b9/7 c8/9 d9/34 
HN/50:50  f2/15 bc5/7 d6/8 e3/31 
HN/25:75  g7/14 c4/6 d3/8 e4/29 
HN/0:100  j4/13 d4/5 e7/7 f5/26 

هايي كه در يك ستون با حروف متفاوت نشان داده شده اند، به طور  ميانگين* 
  ).>p 0 /05(د با يكديگر متفاوتن دار معني

M =تيمارهايي كه به آن اسانس نعنا اضافه شده است  
  

  بحث
تـرين   طـولاني  100:0در تمامي انواع كشت آغازگر نسبت 

فعاليت پـروتئين   فاز كمون و زمان تخمير را دارد كه به دليل
و عدم وجود تركيبـات مغـذي رشـد    ها  كافتي ضعيف باكتري

پروبيوتيك به صورت قابل استفاده در شـير و از سـوي ديگـر    
بالا بودن  .بالا بودن ظرفيت بافري شير گاو به شير سويا است

هاي هيدروژن توليد  ظرفيت بافري به معناي آن است كه يون
هـاي بـاردار    جذب پروتئين) عمدتاً(ها  شده به وسيله باكتري

متـر خـارج    pHز حالت آزاد و قابل سـنجش بـا   شير شده و ا
هاي اسيدهاي آلي توليـد شـده،    شود، حال آن كه مولكول مي

افزايش اسيديته قابل تيتر را در پي دارند و بـر مبنـاي اصـل    
لوشاتليه در شيمي كلاسيك چنين وضـعيتي حتـي بايـد بـر     

هاي پروتون  سرعت اسيد سازي بيفزايد؛ علت آن است كه اتم
هاي پـروتئين شـير    هاي آلي جذب مولكول از اسيدآزاد شده 

ــد     ــود باي ــات خ ــظ و ثب ــراي حف ــامانه زيســتي ب ــده و س ش
افـزايش  (هاي بيشتري از اسيدهاي آلي را توليد كند  مولكول
هاي يونيزه شده اسيدهاي آلي بايستي اثـر ميكـروب    مولكول

هاي باكتريايي داشته باشـند زيـرا بـر     كشي كمتري بر سلول
ــول  ــلاف مولك ــاكتري    خ ــلول ب ــده وارد س ــونيزه نش ــاي ي ه

چنين با كـاهش نسـبت شـير گـاو و افـزايش       هم). شوند نمي
به طور كلي زمـان تخميـر    50:50نسبت شير سويا تا نسبت 

در انواع كشت آغازگر  50:50كوتاه شده به طوري كه نسبت 
علـت طـولاني   . تـرين زمـان تخميـر را دارد    پروبيوتيك، كوتاه

رشد و كوتاه بودن فازهاي كمون و ثابـت  بودن فاز لگاريتمي 
در اين تيمار، بـالا بـودن مـواد كمكـي رشـد در شيرسـويا و       

باشـد كـه باعـث     لاكتـوز مـي   اًهاي شير خصوص ـ كربوهيدرات
هـا و در   هاي سنتي ماست و پروبيوتيـك  تحريك رشد باكتري

شـود، كـه بـه نظـر      ها مـي  نتيجه افزايش جمعيت سلولي آن
هـاي   رين اثر سينرژيستي بين نسبترسد اين نسبت بيشت مي

هـاي بيوشـيميايي و    شير گاو و شـير سـويا در مـورد ويژگـي    
 0:100و  25:75هـاي   در نسبت. ميكروبي در دوغ سويا باشد

يابـد،   انواع كشت آغازگر، كه نسبت شـير سـويا افـزايش مـي    
دوباره زمان تخمير افزايش يافته به طوري كه بعـد از نسـبت   

. نهايي را دارد pHتخمير تا رسيدن به  بيشترين زمان 100:0
علت آن است كه بـا كـم شـدن نسـبت شـير گـاو و كمبـود        

هاي قابل تخمير به ويـژه لاكتـوز، مـواد مغـذي      كربوهيدرات
هاي آغـازگر   يابد، در نتيجه باكتري ها كاهش مي رشد باكتري

بنـابراين  . باشـند  قادر به رشد و افزايش جمعيت سلولي نمـي 
، ميـانگين  pHگرفت كه ميانگين سرعت افت توان نتيجه  مي

سرعت افزايش اسيديته و پتانسيل احيا در اين تيمارها، تـابع  
در تمام تيمارها، با افـزايش  . نسبت شيرگاو به شيرسويا است

نسبت شيرسويا، اسيديته نهايي و مقادير اسيدهاي لاكتيك و 
علت آن كاهش لاكتـوز شـير و عـدم    . يابد استيك كاهش مي

به عنوان عامل اصلي توليـد اسـيد در    بولگاريكوس. ليي توانا
ــي   ــويا م ــود در شيرس ــاكارز موج ــر س ــد تخمي و  Murti. باش

ــاران  ــه  ) 1993(همك ــد ك ــات خــود دريافتن . لطــي تحقيق
در شيرسويا، به دليـل عـدم توانـايي در تخميـر      بولگاريكوس

هاي سويا به كندي رشد كـرده و   ساكارز و ساير كربوهيدرات
 در تحقيقي ديگر كه توسـط ). 13(كند  توليد مياسيد كمي 

Donkor  بــر شــير ســوياي تخميــري و ) 2006(و همكــاران
شيرگاو تخميري صورت گرفت مشخص شد كه توليد پـايين  
اسيدهاي آلـي در شيرسـويا در مقايسـه بـا شـيرگاو محـيط       

هـاي پروبيوتيـك فـراهم     بهتري را جهت رشد سلولي باكتري
گزارش كـرد كـه شيرسـويا بـه     ) 1997( Liu). 14(نمايد  مي

هاي پايين اسيدهاي آلي، محيط مناسـبي   دليل توليد غلظت
با ). 15(آيد  هاي اسيد لاكتيك به شمار مي براي رشد باكتري

مشاهده شد كه در تمام تيمارها مقدار اسيد  1بررسي جدول 
) Donkor )2007. لاكتيــك بيشــتر از اســيد اســتيك اســت

به دليل ايجاد طعم سـركه اي،   گزارش كرد كه اسيد استيك
بنـابراين توليـد   ). 5(آيد  ه نهايي نامطلوبي به شمار ميفراورد

. لبــالاي اســيد لاكتيــك نســبت بــه اســيد اســتيك توســط 
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ها در شـير سـوياي    و بيفيدوباكتريوم كازئي. ل، اسيدوفيلوس
  .باشد تخميري مطلوب مي

بـر مقـدار    دار معنـي هاي پروبيوتيـك بـه طـور     نوع كشت
، ميــانگين ســرعت pHهــاي ميــانگين ســرعت افــت  خصشــا

افزايش اسيديته و پتانسيل احيا، مدت زمان گرمخانه گذاري، 
اســيديته قابــل تيتــر نهــايي و مقــادير اســيدهاي لاكتيــك و 

به طوري كه در ميان سـه نـوع كشـت    . باشد استيك مؤثر مي
هـاي   در نسـبت  HNكشت آغازگر  )DMو  HN ،DO(آغازگر 

، ميـانگين  pHسـرعت افـت   به سويا بيشـترين   برابر شير گاو
سرعت افزايش اسيديته و پتانسيل احيا، اسيديته قابـل تيتـر   
نهايي، مقادير اسيدهاي لاكتيك و اسـتيك و كمتـرين زمـان    

هـاي   علت آن فعاليت بيشتر بـاكتري . گرمخانه گذاري را دارد
  .باشد سنتي ماست و پروبيوتيك در اين نوع كشت آغازگر مي

هاي حـاوي كشـت    روز دوره نگهداري، تيمار 21ان در پاي
 pHته نهايي و كـم تـرين   ي، بيشترين ميزان اسيدHNآغازگر 

هاي برابر شير گاو به شير سويا دارند كـه بـه علـت     در نسبت
ايـن نـوع    بولگـاريكوس . لاسيد سازي بيشـتر   -فعاليت پس

ويژگي ايـن  . كشت آغازگر طي دوران نگهداري يخچالي است
ــاكتري ا ــاكتري      ب ــلاف ب ــر خ ــد آن ب ــه رش ــت ك ــن اس ي

ــوس ــر از  pHدر  اســترپتوكوكوس ترموفيل ــف  5/4كمت متوق
نمايـد و   رشـد و فعاليـت مـي    pH 8/3شـود و حتـي تـا     نمي
در هـر  . چنين اين باكتري سرعت اسيد سازي بالايي دارد هم

كمتـرين تغييـرات در    0:100سه نوع كشت آغـازگر نسـبت   
نگهداري يخچالي دارد كـه  هاي بيوشيميايي طي دوره  ويژگي

بـه ترتيـب    DO /0:100و HN/0:100هاي  در اين ميان تيمار
دليـل آن ايـن   . دهنـد  بيشترين و كمترين مقدار را نشان مي

هـاي آن توسـط    ترين كربوهيدرات است كه در شير سويا مهم
ــاريكوس. ل ــي  بولگ ــه نم ــرات    تجزي ــرين تغيي ــود و كمت ش

  . دهد بيوشيميايي طي نگهداري يخچالي رخ مي
هــا در محصــول لبنــي  بــه طــور كلــي، رشــد پروبيوتيــك

نوع گونـه اسـتفاده   : تخميري به فاكتورهاي متعددي از جمله
هاي موجود، تركيبات شيميايي  شده، روابط زيستي بين گونه

، اسيديته نهـايي،  ...)مثل منبع كربوهيدرات و(محيط تخمير 
غـذي،  مواد جامد شير، سهولت و قابليت دسترسي به مـواد م 

فشــار (هــا، غلظــت قنــدها  هــاي رشــد و مهاركننــده محــرك
مخصوصـاً بـراي بيفيـدوباكتريوم    (، اكسيژن محلـول  )اسمزي

، سطح تلقيح، دماي گرمخانه گذاري، مدت زمان تخمير و )ها
بيشـترين   2طبق جـدول  ). 16(دماي نگهداري بستگي دارد 

قابليت زيستي براي هر دو گونه پروبيوتيك در بـين هـر سـه    

مشاهده  50:50وع كشت آغازگر در پايان تخمير، در نسبت ن
ذكر شد علت اين موضوع، حضـور   قبلاً كه طور همانو  شده

چنــين  تركيبــات محــرك رشــد موجــود در شيرســويا و هــم
باشد كه  هاي قابل تخمير شير به ويژه لاكتوز مي كربوهيدرات

هاي سنتي ماست و پروبيوتيـك   موجب تحريك رشد باكتري
در بين سـه نـوع كشـت آغـازگر بـه دليـل فعاليـت        . شود مي

 HNدر كشـت آغـازگر    بولگـاريكوس . لپروتئوليتيك بيشتر 
بيشترين قابليت زيستي در هر دو گونه پروبيوتيك در نسبت 

بــه ترتيــب  50:50بعــد از نســبت . ســازد فــراهم مــي 50:50
و  25:75، 75:25، 100:0هــاي شــير گــاو بــه ســويا   نســبت
ليــت زيســتي در مجمــوع هــردو گونــه  بيشــترين قاب 0:100

در واقع، با افزايش نسبت شير سـويا بـه   . پروبيوتيك را دارند
هاي غيـر   دليل كاهش لاكتوز شير گاو و افزايش كربوهيدرات

هـا   قابل تخمير در شـير سـويا، قابليـت زيسـتي پروبيوتيـك     
  .يابد كاهش مي
هـا را در تيمارهـاي    قابليت زيسـتي پروبيوتيـك   4جدول 

 C°5روز دوره نگهداري يخچـالي در دمـاي    21طي مختلف 
ها طي نگهـداري   به طور كلي رشد پروبيوتيك .دهد نشان مي

نوع : يخچالي در اين پژوهش به فاكتورهاي متعددي از جمله
هـاي موجـود،    گونه استفاده شده، روابط زيسـتي بـين گونـه   

نســبت شــير گــاو بــه (تركيبــات شــيميايي محــيط تخميــر 
ته نهايي، مقدار اسـانس نعنـا، مقـدار نمـك     ، اسيدي)شيرسويا

مخصوصا براي بيفيـدوباكتريوم  (اضافه شده، اكسيژن محلول 
در هفت روز اول نگهداري . و دماي نگهداري بستگي دارد) ها

هـا   يخچالي بيشترين افت قابليت زيستي در بين تمامي تيمار
لاكتـوز،  (شود كه به دليل باقيمانده مواد مغـذي   مشاهده مي

. لهــا بــه خصــوص  و رشــد بــاكتري...) نــوز، اســتاكيوز ورافي
اسـيد سـازي بيشـتري دارد،     -كه خاصيت پس بولگاريكوس
اسـيد لاكتيـك و اسـيد    (هاي آلي تفكيك نشـده   مقدار اسيد

هاي آلـي و افـت    يابد كه تجمع اين اسيد افزايش مي) استيك
شود كه در اثر اين  باعث پديده گرسنگي اسيدي مي pHزياد 

به دليل كاهش انرژي سلول، پمپ يـون هيـدروژن از    پديده،
داخلـي   pHبه دليـل آن كـه   . شود درون به بيرون متوقف مي

 DNAهـا،   آنـزيم (هـاي سـلول    باكتري خنثي و عمده فعاليت
گيرد بنابراين، تجمع يون هيدروژن  انجام مي pHدر اين ...) و

ها باعث مرگ  و صرف انرژي بيشتر براي خارج شدن اين يون
بـا ايـن تفاسـير، در تمـامي تيمارهـا نسـبت       . شود لول ميس

چنـين   بيشترين ميزان افت در قابليت زيسـتي و هـم   50:50
ــراي   . لبيشــترين قابليــت زيســتي در پايــان روز هفــتم را ب
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 50:50اين به دليل آن است كـه نسـبت   . دارد اسيدوفيلوس
، به دليل اثـر سينرژيسـتي   pH 4/4 طي تخمير تا رسيدن به

. يا و شير گاو بيشترين رشد سـلولي را داشـته اسـت   شير سو
ــراي    ــتي ب ــت زيس ــزان قابلي ــرين مي ــت و كمت ــرين اف   كمت

در هر سه نـوع كشـت آغـازگر مربـوط بـه       اسيدوفيلوس. ل 
است، زيرا اين نسبت در پايان تخمير كمترين  0:100نسبت 

تـوان بـه رشـد     رشد سلولي را داشته و دليل افت كـم را مـي  
و در نتيجـه اسـيديته نهـايي كـم      اريكوسبولگ. لبسيار كم 
در پايـان بيسـت   اسيدوفيلوس . لقابليت زيستي . نسبت داد

ويك روز دوره نگهداري در هر سه نوع كشت آغازگر با توجـه  
شود كه تيمارهـاي   مشاهده مي 25:75در نسبت  4به جدول 

HN/25:75  وDM/25:75  هر دو بيشترين قابليت زيستي را
  ).نبود دار معنيمار تفاوت بين دو تي(داشتند 

در هر سه نوع كشـت   بيفيدوم. بدر مورد قابليت زيستي 
و  0:100(هـاي بـالاي شـير سـويا      آغازگر به طور كلي نسبت

كم و كاهش اسـيديته، بـالا    pHبه علت سرعت افت ) 25:75
هاي سويا به  باشد و علت اين موضوع آن است كه پروتئين مي

ظتي بالا مانع از كاهش قابليت حفا -دليل قابليت پروبيوتيك
به  بولگاريكوس. لچنين باكتري  شود و هم زيستي بيشتر مي

دليل كاهش كربوهيدرات قابل تخمير ماننـد لاكتـوز و عـدم    
توانند به خوبي رشـد   توانايي تخمير ساكارز در شير سويا نمي

افــزايش بيشــتر اســيد اســتيك در پايــان تخميــر در . كننــد
ايـن  . اه بر قابليت زيستي بيشتر استهاي ذكر شده گو نسبت

ــا يافتــه  2007و همكــاران در ســال  Donkorهــاي  نتــايج ب
روز بيسـت و  (در پايان دوره نگهـداري  ). 5(خواني داشت  هم
  بيشـترين قابليـت زيسـتي را بـراي      HN/25:75تيمـار  ) يكم
ــدوم. ب ــتر از     Bb-12 بيفي ــاريتم بيش ــك لگ ــه ي را دارد ك

تواند باعث  دو دليل مي. يوتيك استاستاندارد دوغ ساده پروب
اول، ميـزان  . اين افزايش قابليت زيستي در اين تيمـار باشـد  

به اندازه  25:75دوم، نسبت . اسيديته نهايي كم در اين تيمار
حفاظتي  -كافي داراي يك محيط مغذي و قابليت پروبيوتيك

ــروتئين   كمتــرين قابليــت زيســتي . باشــد هــاي ســويا مــي پ
اسـت كـه بـه     100:0هـاي   مربوط بـه نسـبت  ها  بيفيدوم. ب

كـه   اسـت نهايي پايين و اسيديته بالا در اين نسبت  pHدليل
. بقابليـت زيسـتي   كمترين  HN/100:0در اين ميان، تيمار 

اسيد سازي  -علت آن به دليل فعاليت پس. ها را دارد بيفيدوم
 .استدر اين نوع كشت آغازگر  بولگاريكوس. لبيشتر باكتري 

يستي بـين دو گونـه پروبيوتيـك در پايـان دوره     قابليت ز
ها گونه  اي است كه در تمامي تيمار نگهداري يخچالي به گونه

در هر سه نوع كشت آغازگر بيشـتر از گونـه    اسيدوفيلوس. ل
اي و نـژادي   علت آن مقاومت بالاي گونه. ها است بيفيدوم. ب
پراكسـيد هيـدروژن توليـد    چنين  است و هم اسيدوفيلوس. ل

عامل  بولگاريكوسزيرگونه  يي دلبرواكي. له توسط باكتري شد
ويـژه طـي نگهـداري     بـه  بيفيدوم. باصلي افت شگرف باكتري 

و  Medinaاين نتـايج بـا    .هاي مخلوط است يخچالي در كشت
Jordano )1994 (گـزارش كردنـد ميـزان     آنها .سازگار است

هـاي مخلـوط پروبيوتيـك     هـا در كشـت   افت بيفيـدوباكتريوم 
، حال آن كه مرتضـويان  )17(است  اسيدوفيلوس. ليشتر از ب

در ماسـت   متنـاقض اي  بـه نتيجـه   2006و همكاران در سال 
ABY  هـاي   اين تناقض بر تفاوت در ويژگي). 9(دست يافتند
هـاي سـنتي ماسـت     ها و بـاكتري  اي و نژادي پروبيوتيك گونه

  .دلالت دارد
هـاي پـژوهش،    تواند جدا از متغيـر  نكته قابل توجه كه مي

باعث افزايش قابليت زيستي در اين پژوهش شده باشـد و در  
هـا حـدود يـك لگـاريتم از حـد       مجموع، تعـداد پروبيوتيـك  

 02/0درصد نمـك و   5/0استاندارد بيشتر باشد، اضافه كردن 
  .باشد ها مي درصد اسانس نعنا به تمامي تيمار

اسانس نعنا در غلظت افزوده شـده باعـث تحريـك رشـد     
ايـن  . شـود  هـا مـي   ها به خصوص بيفيـدوباكتريوم  يوتيكپروب

اغلـب  . مسئله ناشي از ميـزان منگنـز موجـود در آن هاسـت    
ــاكتري ــزيم   ب هــاي هــوازي داراي مقــادير ميلــي مــولي از آن

هسـتند كـه موجـب از بـين      (SOD)سوپراكسيد ديسـموتاز  
رفتن راديكال آنيون سوپراكسيد سمي حاصل از احيـاء تـك   

 SODها داراي  پروبيوتيك. شود مولكولي ميالكترون اكسيژن 
نيستند اما يك مكانيسم حفـاظتي ديگـر بـر اسـاس تجمـع      

  . ايجاد نموده اند (Mn+2)غلظت مولي يون منگنز 
H2O2 + Mn+3             + Mn+2  + O-2 H+  

Mn+2    افـزايش  . شـود  در مرحله احياء مجـدداً توليـد مـي
هـا   بيوتيـك ميزان منگنـز محـيط موجـب تحريـك رشـد پرو     

  . شود مي
افزودن نمك احتمالاً سبب كاهش قابل ملاحظـه فعاليـت   

هـا شـده و    هاي سنتي ماست در مقايسه با پروبيوتيك باكتري
هـا بـا افـزايش اسيدسـازي      كاهش اسيدسـازي ايـن بـاكتري   

ــك ــي  پروبيوتي ــران م ــا جب ــود ه ــت  . ش ــد فعالي ــاهش رش ك
هـا   تيـك تر بودن پروبيو هاي سنتي ماست امكان موفق باكتري

ايـن نتـايج بـا    . آورد ها را فـراهم مـي   در رقابت با اين باكتري
بـه دسـت    1386چه مرتضويان در رسـاله دكتـري سـال     آن

خواني داشت كه در ايـن مطالعـه بيشـتر     ، هم)18(آورده بود 
هـاي داراي نمـك    بودن مقدار اسيد استيك توليدي در نمونه
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ــت بيشـ ـ      ــر فعالي ــواه ب ــك، گ ــدون نم ــا ب ــه ب تر در مقايس
 .بيفيدوباكتريوم هاست

هـاي بـا پايـه سـويا      هفـراورد ظهور بد طعمي لوبيـايي در  
كـه در اثـر    و پنتانـال  چـون هگزانـال   ناشي از تركيباتي هـم (

باعـث  ) آيـد  شكست اسـيدهاي چـرب غيراشـباع پديـد مـي     
نتايج ارزيـابي حسـي   . شود پذيرش كم بين مصرف كننده مي

ي بـر  دار معنـي  نشان داد كه نوع كشـت آغـازگر تجـاري اثـر    
بنــابراين فقــط اثــر . هــاي حســي محصــول نداشــتند ويژگــي
هاي شير گاو به شـير سـويا در دوحالـت بـا يـا بـدون        نسبت

، 5با توجـه بـه جـدول    . اسانس نعنا با يكديگر مقايسه شدند
تيمارهـاي  ) 100:0(بهترين تيمار صرف نظر از نمونه شـاهد  

HN/M/75:25  وHN/M/50:50  امتيـاز  هستند كه بيشترين

دهد كه اسانس نعنا علاوه  اين نتايج نشان مي. را كسب كردند
بـرد، باعـث    ها را بـالا مـي   بر اينكه قابليت زيستي پروبيوتيك

هـاي حسـي    پذيرش كلي بيشـتر محصـول از لحـاظ ويژگـي    
  .شود مي

پژوهش حاضر نشان داد كه متغيرهاي نوع كشت پروبيوتيك 
، اثرات قابل توجهي هاي مختلف شير گاو به شيرسويا و نسبت
ها طي  هاي بيوشيميايي و قابليت زيستي پروبيوتيك بر ويژگي

تخمير و نگهداري يخچالي داشتند و بهترين تيمـار از لحـاظ   
هاي توليد شده  چنين خواص حسي، دوغ قابليت زيستي و هم

و تلقـيح شـده بـا     50:50هاي شير گاو به شير سويا  با نسبت
.شـود  گر تجـاري پيشـنهاد مـي   هركدام از سه نوع كشت آغاز
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Abstract 
 
Background and Objectives: Recently, the demand for consumption of functional foods is growing 
rapidly due to the increased awareness of the consumers from the impact of these foods on health. 
Production of soy based probiotic Doogh will improve the functional potential of products. The aim of this 
study was to assess qualitative aspects of soy based probiotic Doogh. 

Materials and Methods: In this research, the effects of cow's milk to soy milk proportion (100:0, 75:25, 
50:50, 25:75, 0:100) as well as the type of commercial culture composition (ABY-1, MY-720, YO-Mix-
210) on biochemical, microbiological and sensory characteristics of probiotic soy-Doogh was 
investigated. pH, Titrable acidity and redox potential, lactic and acetic percentage as well as viability of 
probiotics and sensory properties of final product during fermentation and/or refrigerated storage were 
assessed. 

Results: results showed that the shortest fermentation time was observed in treatment with cow's milk to 
soy milk proportion of 50:50 and culture composition of ABY-1. The highest and lowest viable count of 
B. bifidum and L. acidophilus during 21 days of refrigerated storage were observed for the treatments with 
cow's milk to soy milk proportion of 25:75/ ABY-1 and 25:75/ MY-720, respectively. The influence of 
type of starter culture composition on sensory properties of final products was not significant, while the 
cow's milk to soy milk proportion 75:25 resulted in the most satisfactory sensory properties. 

Conclusion: Considering the results, the cow's milk to soy-milk proportion of 50:50 with any of the types 
of culture composition was selected as the best treatments from viability and sensory points of view. 

Keywords: Starter culture, Viability, Probiotic soy-Doogh 
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