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 چكيده
ايـن اصـطلاح، بـه     .مشـتق شـده اسـت    "زنـدگي "بـه معنـي    «biotic» ي يوناني و كلمه "براي"به معني  «Pro» ي لاتين پروبيوتيك از كلمه

اهميـت ايـن   . باشند بخش بر روي بدن ميزبان مي شود كه در صورت مصرف به ميزان لازم، داراي اثرات سلامت اي اطلاق مي هاي زنده ارگانيسم
. اسـت هـاي پروبيوتيـك گرديـده     دهفـراور ها منجر به افزايش محصولات جديد فراسودمند از جمله  بخش آن ها و خواص سلامت ميكروارگانيسم

  .استها  بخش پروبيوتيك بنابراين هدف اين مقاله، بررسي اجمالي خواص سلامت

زا، تحريك، تقويت و تنظيم سيستم ايمني، خواص پاد عفونتي در  زا و پادسرطان توان به خواص پادجهش ها مي بخش پروبيوتيك از اثرات سلامت
هاي دهان و دستگاه تنفسي، كاهش كلسترول سرم، بهبود عدم تحمل لاكتـوز و   اي، عفونت جهاز ادراري و عفونت هاي روده پيشگيري از عفونت
  .اي اشاره نمود افزايش ارزش تغذيه

اگرچـه، ارائـه نتـايج    . هاي پروبيوتيك همـراه اسـت   دهفراورها بر روي بدن ميزبان، با مصرف  ها و اثرات مفيد آن بخش پروبيوتيك خواص سلامت
ها به دليل خطاهاي تصادفي نظير ثابت نبودن شرايط آزمايشگاهي و نيز نژادهـاي   بخش اين ميكروارگانيسم تقطعي در مورد تمامي اثرات سلام

  .باشد تري مي گوناگون باكتريايي، نيازمند شرايط پژوهشي دقيق

  ها، خواص سلامت بخش، فراسودمند پروبيوتيك :واژگان كليدي
  

 مقدمه
مندان، از هـاي اخيـر دانش ـ   هاي سـال  مطالعات و پژوهش

ها بر انسان و حيوانات  بخش برخي از ريز زنده خواص سلامت
زا بـودن، پـاد عفـوني بـودن،       زا و پاد سرطان  نظير پاد جهش(

اي،  هاي تغذيه كاهش كلسترول سرم، بهبود برخي ناسازگاري
ايـن  . پـرده برداشـته اسـت   ) ها افزايش بازده رشد و نظاير اين

 (Probiotic)ن پروبيوتيــك هــا كــه امــروزه بــا عنــوا ريززنــده
شـوند نقـش مهمـي را در سـلامت انسـان ايفـا        شناخته مـي 

هـاي   دهفـراور امروزه، اهميـت، مقبوليـت و مصـرف    . كنند مي
هـا و   هـاي غـذايي و خـواه قـرص     دهفـراور پروبيوتيك، خـواه  

هاي دارويي، تا به آنجا گسترش يافته است  ) كپسول(پوشينه 
ك ويـژه حيوانـات مزرعـه و    هـاي پروبيوتي ـ  دهفـراور كه انواع 

 چنين). 1-5(رسند  شوند و به فروش مي خانگي نيز توليد مي
خـوري و   هـا از رويكـرد سـالم    دهفـراور تمايلي به مصرف ايـن  

در مقايسه بـا بـدخوري   (كنندگان امروز  خوري مصرف طبيعي
به دليل اگاهي يافتن ) حاصل از غذاهاي ساختگي و شيميايي

غذايي با سلامت انسان ناشـي شـده    از ارتباط اين نوع الگوي
هـاي پروبيوتيـك، ارزش    دهفـراور بنـابراين، در تمـامي   . است

بخـش آن   محصول، خواص سـلامت  (Critical value)اساسي 
هــاي  دهفــراورهــا در دســته  دهفــراوراســت و از ايــن رو ايــن 

ــا هدفمنـــــد) Healthyfood( بخـــــش ســـــلامت   يـــ
 (Functional food) ايـن حـال،    بـا . شـوند  بنـدي مـي   طبقه

اي  خــواص حســي محصــول نيــز از اهميــت قابــل ملاحظــه 
كننده به  برخوردار است، زيرا در افزايش ميل و رغبت مصرف

دارد؛ بـه عبـارت ديگـر     اي تعيين كننده ده سهمفراورمصرف 
شـود   ده محسوب مـي فراور (Attractive value)ارزش جذاب 

ي در بنابراين در مقاله حاضـر پـس از مـروري كل ـ   ). 3، 8-6(

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

21
 ]

 

                             1 / 12

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-1055-en.html


 و همكاران شيرين مال گنجي.../  بخش ها و خواص سلام پروبيوتيك                                                                        580 
 

 

ــك ــواص ســلامت  خصــوص پروبيوتي ــه خ ــا ب ــن  ه بخــش اي
  .شود هاي مفيد پرداخته مي ريززنده

     ها پروبيوتيك
هستند كـه  ) باكتري و مخمر(هاي  ها، ريززنده پروبيوتيك

اساساً روده؛ بـه عنـوان   (هاي مختلف بدن  با استقرار در بخش
ــور طبيعــي ــا كارگــذاري  )فل ، از طريــق دريافــت خــوراكي ي

عمل زيستي خود، از طريق حفظ و بهبـود تـوازن    موضعي، با
هــاي ســودمند و زيــان  ميــان ريززنــده(فلــور ميكروبــي روده 

بخـش بـراي ميزبـان     ، سـبب ايجـاد خـواص سـلامت    )بخش
هـاي پروبيوتيـك    گونـاگوني ريـز زنـده   ). 1، 9 ،10(شوند  مي

هاي  همواره در حال افزايش بوده است، بدين معنا كه پژوهش
هاي جديـدي از ريـز    ها و جنس ژادها، گونهنوين به شناخت ن

. شـود  ها كه داراي خواص پروبيوتيكي هستند منجر مـي  زنده
هــاي  هــا بــه جــنس تــرين پروبيوتيــك تــرين و مرســوم مهــم

هـم چنــين،  . تعلـق دارنــد  بيفيــدوباكتريومو  لاكتوباسـيلوس 
توان بـه دو دسـته    ها را از ديدگاه دامنه كارايي مي پروبيوتيك
دسـته اول  . اي عمومي و شـرايطي تقسـيم كـرد   ه پروبيوتيك

اسـيدوفيلوس و بيفيـدوباكتريوم در تمـامي شـرايط     . نظير ل
آيند؛ حال آنكه دسـته دوم   زيستي، پروبيوتيك به حساب مي

فقـط  ها، آنتروكوكوس فيسيوم و اشرشياكلاي  باسيلوسنظير 
هاي  در شرايط ويژه، مثلا در مورد حيوانات، در حضور باكتري

و با نژاد خاص، از خاصيت پروبيوتيكي برخـوردار   مضر خاص
. كـازئي، ب . اسيدوفيلوس، ل. لهاي  گونه). 15، 16(هستند 

اينفنتـيس، آنتروكوكـوس   . بـرو، ب . لانگـوم، ب . بيفيدوم، ب
-20( اندترين كاربرد تجاري را يافته بيش  فكاليس و فيسيوم

 آنتروكوكـوس، باسـيلوس و اشرشـيا   هاي جنس  باكتري). 17
يشتر به عنوان مكمل غذايي حيوانات مـورد اسـتفاده دارنـد    ب
در گــزينش اساســي  معيارهــاي بــا ايــن حــال  ). 5، 21(

  :استها به شرح زير  پروبيوتيك
 GRASزا نبــوده و بــه گــروه     زا و مســموميت بيمــاري -

(Generally recognized as safe)  تعلــق داشــته باشــند
  شــود يدر اصــطلاح گفتــه مــ). 22، 23) (شــرط ضــروري(
ــك   ــه پروبيوتي ــن     ك ــرف ايم ــاريخ مص ــد داراي ت ــا باي   ه
 (Safe history of use) يـــا تـــاريخ طـــولاني ايمنـــي  

(Long history of safe)  24(باشند.(   
ترجيحاً از اعضاي فلور طبيعي بدن انسان بوده يا به عبـارت   -

ديگر خاستگاه انساني داشته باشند تا از اثرات سـودمند آن  
  ).25-27(مينان حاصل شود در مورد انسان اط

، )براي سالم گذشتن از معده(و اسيد آن  pHبه شيره معده،  -
بــراي ســالم گذشــتن از روده (هــا و امــلاح صــفراوي  نمــك
هاي گوارشي نظير ليزوزيم بزاق تا  چنين آنزيم و هم) كوچك

ــند     ــاوم باش ــان مق ــد امك ــت ). 8، 26 ، 28-31(ح مقاوم
به اسـيد   ها فيدوباكتريومپروبيوتيك و بيهاي  لاكتوباسيلوس

  ).32، 33(معده و صفرا مطلوب است 
تليـال   هـاي اپـي   از قابليت چسـبندگي  مطلـوب بـه سـلول     -

ــند  ــوردار باش ــتقرار   . برخ ــي اس ــرط اساس ــي ش ــن ويژگ اي
ها در نواحي مختلف بدن و عامل با اهميـت لازم   پروبيوتيك

هـا آشـكار    پـژوهش . هاي مضـر اسـت   براي رقابت با باكتري
. متفاوت است ها پروبيوتيكند كه قابليت چسبندگي ا ساخته

به مخاط روده انسـان بـه دليـل     بيفيدوباكتريومچسبندگي 
قابليت تكثير سريع ). 34(خاستگاه انساني بسيار قوي است 

ايـن  . بالا از خود نشان دهند (Colonization)سازي  و پرگنه
ي هـا  ها با باكتري ويژگي در رقابت موفقيت آميز پروبيوتيك

  ).8، 10 ، 35(مضر روده اهميت تعيين كننده دارد 
هـاي   از فعاليت پادياري يا تضاد زيستي بالا در برابر بـاكتري  -

ــر، بـــه ويـــژه بـــاكتري  اي نظيـــر  هـــاي مضـــر روده مضـ
، ســالمونلا هــاي مختلــف جــنس ، گونــههليكوبــاكترپيلوري

هـاي   و گونه كلستريديوم دي فيسيل، ليستريا منوسيتوژنس
ي باسيلوس و آنتروكوكوس برخوردار باشند ها مختلف جنس

  ).30، 36، 37(ها به رقابت بپردازند  و به خوبي با آن
به طور كلـي،  . مقاوم باشند) ها آنتي بيوتيك(ها  به پادزيست -

هـا برخوردارنـد    ها از مقاومت نسبي به پادزيسـت  پروبيوتيك
)38 ، 37 ،27.(  

ي در هـر دو  ايـن ويژگ ـ ). 26(به باكتريو فاژها مقاوم باشند  -
   .هاي غذايي حايز اهميت است دهفراورمحيط بدن و 

بـه  (هاي ميكروبي  از خواص فناوري مطلوب در توليد كشت -
صورت خشك شده انجمادي يا ليوفليزه شده، انجماد شديد 

هاي غـذايي و دارويـي    دهفراورو نيز ) يا خشك شده پاششي
ي يـا  خواص فناوري، قابليت زيست. گوناگون برخوردار باشند

ده تـا لحظـه مصـرف وابسـته بـه شـرايط       فراوربقاي بالا در 
تعيـين  (رشدكردن سـريع در مـاده غـذايي     موجب ده،فراور

و  (Off flavor)و عدم ايجاد بـدطعمي  ) كننده زمان تخمير
  . شود ده نهايي ميفراوردر  (Off texture)بدبافتي 

افزون بر موارد يـاد شـده، ارزش اقتصـادي يـا هزينـه بـري        -
  ).1(ولات توليد شده پروبيوتيك نيز حايز اهميت است محص
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  ها بخش پروبيوتيك خواص سلامت
بخــش  مطالعــات متعــددي در خصــوص خــواص ســلامت

هـا ممكـن اسـت     ها وجـود دارد كـه ايـن ويژگـي     پروبيوتيك
شـرايط درون زيسـت   (مستقيماً با مشاهده در جامعه انساني 

) ن زيست حيوانيشرايط درو(، با آزمايش بر حيوانات )انساني
بـه  ) بـرون زيسـت  (يا مشاهده در شرايط شبيه سـازي شـده   

بديهي است كـه شـيوه نخسـت از سـاير     . اثبات رسيده باشد
بخـش و   در ادامه به اثرات سلامت). 1(ها معتبرتر است  شيوه

بـه طـور    1شـود و شـكل    ها اشـاره مـي   مكانيسم پروبيوتيك
  .كند خلاصه به اين خواص اشاره مي

ــاد ــواص پ ــرطان) Mutagenicity(زا   جهشخ زا   و پادس
)Carcinogenicity:(  ايجاد سرطان در انسان از عواملي نظير

اهميـت  . پـذيرد  وراثت، رژيم غذايي، تنش و پرتوتابي اثر مـي 
درمان سرطان و اثرات جانبي مضر ناشي از مصرف داروهـاي  

زا و پـاد    شـيميايي سـبب شـده اسـت كـه ادعـاي پـادجهش       
ها به شدت مورد توجه و پـژوهش   دن پروبيوتيكزا بو  سرطان

هـا   هاي پادسرطاني پروبيوتيـك  ترين پژوهش بيش. قرار گيرد
به ترتيب بر سرطان رحم، پستان و مثانه صورت گرفته است 

ــاخته   ). 44، 46( ــكار س ــاگون آش ــات گون ــه   آزمايش ــد ك ان
هاي لاكتيكـي پروبيوتيـك داراي    و باكتري ها بيفيدوباكتريوم

زاي شـيميايي   زا در برابـر تركيبـات جهـش     هشخواص پـادج 
ــر آمــين  ــاهمگون  نظي   ، تركيبــات)HAS(حلقــه  -هــاي ن

N -  نيتروزو)N-nitroso(بنزو ،[α]    پيـرن و آفلاتوكسـين B 
كه مقالات فراواني در ارتباط بـا   به رغم آن). 45-48(هستند 

زاي پروبيوتيك وجود دارند، اما  زا و پادسرطان  اثرات پادجهش
ها در شـرايط درون زيسـت انسـاني مـورد      اندكي از آنشمار 

از اين رو در حال حاضر قضاوت قطعي . اند پژوهش قرار گرفته
علاوه هنـوز شـواهد    به. رسد در اين ارتباط معقول به نظر نمي

ــا اثــرات پــادجهش  قطعــي و جهــان زا و   شــمول در ارتبــاط ب
و هاي لبنـي تخميـري    دهفراورزاي ناشي از مصرف  پادسرطان

غيرتخميري پروبيوتيك كه بـه طـور مسـتقيم در انسـان بـه      
زايي و  قابليت پادجهش). 44(اثبات رسيده باشد، وجود ندارد 

هـايي همچـون فعاليـت     ها بـا واژه  زايي پروبيوتيك پاد سرطان
در . گيرد پادتومري و اثر پادسميت ژني مورد سنجش قرار مي

ــادجهش    ــش پ ــر نق ــاگون ب ــابع گون ــرطا  من زاي  نزا و پادس
تاكيـد   لانگـوم . بو  كـازئي . اسـيدوفيلوس، ل .لهاي  باكتري

ــرطاني  خلاصــه 2در شــكل . شــده اســت ــرات پادس اي از اث
ها آورده شده است و در زير بـه تفصـيل در مـورد     پروبيوتيك

  .شود ها صحبت مي آن

  

  
  ها بخش پروبيوتيك مروري بر خواص سلامت .1شكل 
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  ها يكاثرات پادسرطاني پروبيوت .2شكل

  
زا به سلول باكتريايي   زا و سرطان  اتصال تركيبات جهش
رسد كه سـازو   به نظر مي :ها به بدن و ممانعت از جذب آن

كار تبادل يوني در اتصال اين تركيبات به ديـواره ي سـلولي   
انـد كـه    آزمايشـات نشـان داده  ). 51(ها دخيل باشـد   باكتري
بـه   B1 سـين و آفلاتوك) HAS(حلقـه   -هـاي نـاهمگون   آمين

تـرين   تـرين و كـم   ترتيب از جمله تركيباتي هستند كه بـيش 
هـاي پروبيوتيـك دارار    تمايل را در متصـل شـدن بـه سـلول    

اي  هاي روده ها، ساير باكتري علوه بر پروبيوتيك). 51(هستند 
نيـز در متصـل    باكتروايـدس و كلسـتريديوم  ، اشيرشـيا مانند 

ند و ايـن توانـايي   حلقه توانا هست -هاي ناهمگون كردن آمين
. هـاي مـرده بيشـتر اسـت     هاي زنده نسبت به سلول در سلول

زا و   فيبرهاي رژيمي نيز قادر به متصل كردن تركيبات جهش
تركيبــات ســمي متصــل شــده بــه ). 52(زا هســتند   ســرطان
ها در مدفوع، از بدن خـارج   ها، همراه با دفع شدن آن باكتري

  ).45(شوند  مي
زا يــا   زا و سـرطان   ت جهـش جـذب و تجزيـه تركيبــا   

ــيش  ــات پ ــش -تركيب ــيش  جه ــرطان -زا و پ  :زا س
 هـا  هـا و بيفيـدوباكتريوم   لاكتوباسيلوسها ازجمله  پروبيوتيك

زايـي   نيتروزآمين كه عامل مهم سـرطان  - N قادرند تركيبات
زايي  اند را تجزيه كنند و اثر جهش روده و مثانه شناخته شده

نـژاد   كـازئي . ل). 50(هنـد  ها را به طـور مـوثر كـاهش د    آن
هاي تخريب كننده تركيبات نيتـروزه   شيروتا از جمله باكتري

   ).15(است 
هـاي مـدفوعي،    آنـزيم  :هاي مدفوعي كاهش فعاليت آنزيم

 -اي هستند كه قادرنـد تركيبـات پـيش    هاي مضر روده آنزيم
زا   زا و سرطان  زا را به تركيبات جهش  سرطان -زا و پيش  جهش

توان بـه گلوكوروينـداز،    ها مي از جمله اين آنزيم. دتبديل كنن
-7نيتروردوكتاز، گليكوكوليك اسيد هيدرولاز، آزوردوكتـاز و  

α- گزارشاتي در دست ). 54و 55(دهيدروكسيلاز اشاره داشت

 -ß اد شيروتا قادر است فعاليت سه آنزيمژن كازئي.لاست كه 

طـور قابـل    گلوكوروينداز، نيتروردوكتـاز و آزوردوكتـاز را بـه   
ثابت شده است كه كـاهش فعاليـت   ). 56(توجه كاهش دهد 

كاهـد   هاي مدفوعي، از ريسك ابتلا به سرطان روده مـي  آنزيم
)57.(  

ها با مهـار نمـودن    پروبيوتيك :هاي مضر مهاركردن باكتري
ســازي،  هــاي مضــر روده ســبب جلــوگيري از پرگنــه بــاكتري

بان از خواص پـاد  شوند، درنتيجه ميز ها مي فعاليت و رشد آن
، اينـدول و  )Sketol(زا نظيـر اسـكتول     زا و پاد سرطان  جهش
در ). 58-61( گيرند مي  ها بهره هاي مدفوعي پروبيوتيك آنزيم

هـاي گنـدزداي مـدفوعي،     هاي مـدفوعي بـاكتري   ميان آنزيم
علت آن است كـه  . گلوكوروينداز اهميت فراوان دارد -ß آنزيم

عي از تركيبـات گلوكورونيـداز   كننده گسـتره وسـي   كبد ترشح
كننده اثر سمي بسـياري از سـموم    اين تركيبات خنثي. است

هاي مضر با دارا بودن آنزيم  باكتري. وارد شده به بدن هستند
ياد شده سبب غيرفعال شدن بخش قابل توجهي از تركيبـات  

  ).60(شوند  گلوكورونيداز مي
و  هاي زنـده  سلول :تحريك و تقويت سيستم ايمني بدن

هـاي ديـواره سـلولي از طريـق تحريـك و       مرده و حتي تكـه 
واكنش ايمني بدن قادر به كـاهش و يـا توقـف    / تقويت پاسخ

افـزايش ميـزان   ). 54(رشد تومرها در مراحل اوليـه هسـتند   
مانع رشد تومرها  α-TNF و IFN ،1-IL- هايي نظير سيتوكين

  ).61(شود  مي
هـاي   ليـت وتابم :ها هاي ترشح شده پروبيوتيك متابوليت

هـاي   ها ممكن است بـا اثـر بـر سـلول     ترشح شده پروبيوتيك
هـاي سـرطاني را كـاهش دهنـد      تليال روده، تكثير سلول اپي

ــرطاني     ). 16( ــواص پادس ــه خ ــت ك ــده اس ــزارش ش . بگ
. لو  اسـيدوفيلوس . انيماليس، ل. بيفيدوم، ب. اينفنتيس، ب

سـرطاني   هاي در ارتباط با جلوگيري از تكثير سلول پاراكازئي
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هـا نـدارد و بـه     پستان ارتباطي به حضور خـود ايـن بـاكتري   
از ). 62(هـا مربـوط اسـت     هاي توليد شده توسط آن متابليت

ويتـامين  (هـا فـولات    هـاي مفيـد پروبيوتيـك    جمله متابليت
البتـه بايـد توجـه داشـت كـه برخـي       . اسـت ) محلول در آب

را به ) تفولا(ها بر خلاف برخي ديگر اين ويتامين  پروبيوتيك
هـا سـبب    بـه طـور كلـي لاكتوباسـيلوس    . رسـانند  مصرف مي

  ).63(شوند  كاهش فولات در شيرهاي تخميري مي
گزارش شده است كـه   :كاهش اسيدهاي صفراوي محلول

چربــي عامــل تشــديدكننده ســرطان روده اســت و اثــر      
گري اسيدهاي صـفراوي، بـه ويـژه     زايي آن با ميانجي سرطان

 -α-7كـه توسـط عمـل آنـزيم      اسـيدهاي صـفراوي دومـين   

آينـد،   دهيدروكسيلاز بر اسيدهاي صفراوي نخستين پديد مي
  ).64(شود  بيشتر مي

بـا   :اي محافظ بـر سـطح روده   ايجاد پوشش پرگنه
هـا بـر    سازي پروبيوتيـك  ايجاد پوشش محافظ ناشي از پرگنه

زا بـه    زا و سـرطان   سطح روده، احتمال تماس تركيبات جهش
هـا بـه بـدن و جريـان خـون كـاهش        ب آنمخاط روده و جذ

ها در  ترين سازوكارهاي پروبيوتيك مهم 1جدول ). 1(يابد  مي
زا به صورت خلاصه   زا و پاد سرطان  ارتباط با خواص پادجهش

  .دهد نشان مي
  

  زا زا و پادسرطان  ها در ارتباط با خواص پادجهش هاي پروبيوتيك ترين سازوكار مهم. 1جدول 
  سازوكارهاي ترين مهم

  مكانيسم  نام تركيب  ها پروبيوتيك  ها پروبيوتيك

زا   زا و سرطان  اتصال تركيبات جهش
به سلول باكتري ممانعت از جذب 

  ها به بدن آن

در شرايطرامنوسوس.ل
  برون زيست

  اتصال آفلاتوكسين به خود آفلاتوكسين

  زا زا و سرطان  تركيبات جهشاتصال  زازا و سرطانتركيبات جهش هاي اسيد لاكتيكباكتري
  كاهش جذب در روده كوچك و غلظت آن در خون متصل كردنTrp-P-1 هاي لاكتيكباكتري

زا و   جذب وتجزيه تركيبات جهش
زا   جهش -  زا يا تركيبات پيش  سرطان
  زا سرطان - و پيش

 شيروتانژادكازئي.ل
  

  تخريب اين تركيبات  تخريب كننده تركيبات نيتروزه

هاي آزوردوكتاز و نيتروردوكتاز آنزيم فيلوساسيد.ل  هاي مدفوعي كاهش فعاليت آنزيم
  )هاي مضر روده اي آنزيم(

  كاهش فعاليت

كازئي.لورامنوسوس.ل
  شيروتانژاد 

گلوكوروينداز،  -βهاي  آنزيم
نيتروردوكتاز و گليكوكوليك اسيد 

  )اي ودههاي مضر ر آنزيم(هيدرولاز 

  كاهش فعاليت

به همراه مادهلانگوم.ب  هاي مضر روده مهار كردن باكتري
  پري بيوتيك اينولين

  كاهش ريسك ابتلا به سرطان روده ـــ

  ممانعت از رشدتومر ــــ اينفنيتس.ب  تحريك و تقويت سيستم ايمني بدن
هاي  لولاثرات پادتومري و پاد فرا توزيع قوي بر س ـــ كازئي شيروتا.ل

  پذيري تومري پيوند
هاي سازندهپروبيوتيك  هاي ترشح شده پروبيوتيكمتابوليت

  بوتيرات
اي سالم و ممانعت از سرطان  ايجاد اپي تليوم روده بوتيرات

  و كوليت با زخم
  ، ترميم و متيله شدن آنDNAهمانندسازي  توليد فولات هاپروبيوتيك

دوفيلوس واسي.ل  هاي صفراوي محلولكاهش اسيد
  بيفيدوباكتريوم

  هاي صفراوي محلول در مدفوع كاهش نسبي اسيد ـــ
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هـا   پروبيوتيـك : تحريك، تقويت و تنظيم سيستم ايمني
قادر به تحريك سيستم ايمني و تقويـت پاسـخ ايمنـي بـدن     

ــاكتري ). 26، 16(هســتند  . لهــاي  ايــن ويژگــي در مــورد ب
ــيدوفيلوس، ل ــوس، ل. اس ــازئي، ل. رامنوس ــارم، ل .ك . پلنت
. رئـوتري، ل . ، لهكويتيكـوس  .گسـري، ل . جانسوني يـي، ل 

بـه اثبـات    بـرويس . ب ولانگـوم  . لاكتـيس، ب . دلبرواكي، ب
ايمني ناقص سبب پديدار شدن ). 26، 65 ، 66(رسيده است 

ــت  ــياري از عفون ــاي روده بس ــر روده ه ــون (اي  اي و غي همچ
). 67(ود ش ـ مـي ) هاي تنفسي، مجاري ادراري و واژني عفونت

تحريــك سيســتم ايمنــي بــا اســتفاده از بــه كــارگيري       
پذير است، اما اثرات جـانبي مضـر    سازهاي دارويي امكان ايمن

ها نظير تب، سردرد، تهوع، استفراغ، فشـار   ناشي از مصرف آن
از ). 65(توان ناديـده گرفـت    بالا و ساير عوارض مزمن را نمي

يگزين اين تركيبـات  ها به عنوان جا اين رو كاربرد پروبيوتيك
علـت تحريـك و تقويـت    . از اهميت فـراوان برخـوردار اسـت   
ها، تركيبات ديـواره سـلولي    سيستم ايمني بدن با پروبيوتيك

لازم به اشاره است كـه  ). 69(ها عنوان شده است  اين باكتري
سـازي   هايي كه شـخص را از خـواص سـودمند ايمـن     باكتري

ناميـده   "بخـش  -يايمن ـ"سـازند، در اصـطلاح    برخوردار مي
   ).70(شوند  مي

توســط  -ســاخته شــدن مقــادير بيشــتر اينترفــرون    
هـا بـه اثبـات     در اثر مصرف پروبيوتيـك T هاي نوع  لنفوسيت

با توجه به نقش تحريك كنندگي سيستم ). 71(رسيده است 
ها بر درمـان   ها، اخيرا اثر اين ريززنده ايمني توسط پروبيوتيك

). 11(قـرار گرفتـه اسـت     مورد بحث و بررسـي  HIV عفونت
هـاي   هـا در برابـر عفونـت    علت اثرات پاد عفونتي پروبيوتيـك 

ويروسي، تحريك و تقويت سيستم ايمني بـدن و نـه رقابـت    
ها  ثابت شده است كه اين ريززنده. ها است مستقيم با ويروس

هاي ويروسي نظير  گر عفونت كننده و هم درمان هم پيشگيري
اين موضوع در ارتبـاط  . نزا هستندسرماخوردگي رايج و آنفولا

، )Polio(ها نظيـر پوليـو    با عفونت روتاويروس و ساير ويروس
ها روده نيست و به  هايي كه منطقه عمل آن هپاتيت و ويروس

و كـار ايمنـي بخـش     سـاز  2جـدول  ). 1(اثبات رسيده است 
  .دهد ها را به صورت خلاصه نشان مي پروبيوتيك

هـا ميزبـان را از ابـتلا بـه      پروبيوتيـك : خواص پـادعفونتي 
دارند و به درمـان نسـبي ايـن     هاي عفوني در امان مي بيماري
هـاي رايـج در جمعيـت     عفونت. كنند ها نيز كمك مي بيماري

اسهال (اي و علائم ناشي از آن  هاي روده انساني شامل عفونت
، تنفسـي، دهـان و دنـدان،    )هاي آن اسـت  از مهمترين نشانه
هاي درونـي نظيركبـد،    هاي اندام ير عفونتواژني، ادراري و سا

به دليل رواج و . كليه، مثانه، گردن رحم و عفونت خوني است
هـاي انسـاني را بـه دو     اي، گاه عفونـت  هاي روده تنوع عفونت
كننـد   اي تقسـيم مـي   اي و غيـر روده  هـاي روده  دسته عفونت

)72 .(  
انـد كـه    شـواهد نشـان داده   :كاهش كلسـترول سـرم  

هـــاي  و برخـــي از گونـــه اســـيدوفيلوس. ل هـــاي بـــاكتري
قادرند مقـدار كلسـترول را    لاكتيس. ببيفيدوباكتريوم مانند 

ترين سـازوكارهاي كاهنـده    مهم 3شكل ). 73(كاهش دهند 
  .دهد ها را نشان مي كلسترول توسط پروبيوتيك

  

  
  ها اي از ساز و كار ايمني بخش پروبيوتيك خلاصه .2جدول 

  مكانيسم  ها پروبيوتيك
  در بدن ميزبانIgAوIgMافزايش ميزان  GGلاكتوباسيلوس 
  خواري و انديس بيگانه) فاگوسيتوز(، افزايش بيگانه خواري IgAتحريك ساخت در شرايط برون زيست بيفيد و باكتريوم

  IgAو افزايش ) فاگوسيتوزي(تقويت فعاليت بيگانه خواري هاي تخميري يي از طريق شيرجانسوني.ل
  IL-10و  α-TNF ،α-IFN ،IL-6هاي  تحريك فعاليت سيتوكين  باسيلوسلاكتو

 BوTهاي نوعافزايش تكثير لنفوسيت پروپيوني باكتريوم فرئودنريچييو  رامنوسوس.ل
 IgG،IgM،IgAتحريك ساختار  GGلاكتيس، لاكتوباسيلوس .ل
  Bهاي نوعيت و عمل لنفوسيتتحريك فعال گسري.ل
.و لGGرامنوســوس. لاكتــيس، ل. پلنتــارم، ل.ل

  كازئي
هـاي   شـامل سـيتوكين   Th1هاي  و سيتوكين IL-5و  IL-4هاي  شامل اينترلئوكينTh2هايتوليد سيتوكين

IL-2 و اينترفرون- γ  )γ-IFN(  
 يت پاسخ ايمنيتقو  Bb-12لاكتيس.ل
 در سرم IgGو  IgAها همچون گلوبولين-افزايش ساخت ايمنو برو. پاراكازئي و ب. رامنوسوس، ل.ل
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  ها ترين سازوكارهاي كاهش كلسترول توسط پروبيوتيك مهم. 3شكل

  
هاي پروبيوتيك با هضـم   باكتري :بهبود ناسازگاري لاكتوز 

ز و كارهــاي ســا. دهنــد لاكتــوز ايــن عارضــه را تخفيــف مــي
  :پيشنهاد شده در اين ارتباط به قرار زير هستند

شـود   هاي تخميري هضم مـي  دهفراوربخشي از لاكتوز در  -
هـاي   هـا، بـاكتري   كه در اين ارتباط علاوه بـر پروبيوتيـك  
  .لاكتيكي غيرپروبيوتيك نيز نقش دارند

هـاي   هضم لاكتوز در جهـاز گـوارش بـه وسـيله بـاكتري      -
پيشـنهاد شـده اسـت كـه پـس از      . پروبيوتيك ادامه دارد

هاي پروبيوتيـك در روده   رسيدن لاكتوز به مجاورت سلول
كوچك يا پس از رسيدن پروبيوتيك خورده شده بـه ايـن   

هاي آنهـا، نفوذپـذيري    مكان، در اثر واكنش صفرا با سلول
سلولي افزايش يافته و امكان نفوذ بيشتر لاكتوز به سـلول  

  .آيد سلولي آن فراهم مي -درون) هيدروليز(كافت  و آب
هـا قـادر بـه افـزايش      پروبيوتيـك  :اي افزايش ارزش تغذيه

  :اي مواد غذايي به شرح زير هستند ارزش تغذيه
و   Kو B گـروه (هـا   سـاخت مـواد مغـذي نظيـر ويتـامين      -

هـاي هضـم كننـده و     اسيدهاي چرب كوتاه زنجير، آنـزيم 
  ).5، 75 ، 76(اسيدهاي آمينه 

بـه سـبب   ) Caو  P ،Cu ،Mn ،Fe،Zn(بهبود جذب املاح  -
 . pHها و كاهش  ساخت اسيد توسط پروبيوتيك

 .افزايش جذب پروتئين و بازده رشد -
در مقايسه بـا  (+)  Lتوليد مقادير بيشتر اسيدلاكتيك نوع  -

 ).-( Dنوع 
گزارش . اي هاي داراي اثرات پادتغذيه كاهش فعاليت آنزيم -

. تـارم و س پلن. كـازئي، ل . لهـاي   شده است كه بـاكتري 

هـاي ترپسـين    سـبب كـاهش فعاليـت بازدارنـده     بولاردي
 .شوند مي

گزارشاتي مبني بر كاهش شدت علائـم   :ها ساير سودمندي
ــت   ــطحي پوس ــاري ورم س ــرف   (AD)بيم ــوص مص در خص

. بهـاي   كـه بـاكتري   پروبيوتيك آورده شده است بـه طـوري  
بر درمان اين عارضه اثر  رئوتري. رامنوسوس و ل. لاكتيس، ل

ــده. بخــش دارنــد رضــايت . بهــاي پروبيوتيــك ماننــد  ريززن
توانايي بهبود يبوست را دارند و در تخليه مـدفوع از   لاكتيس

مطالعـات انجـام شـده در خصـوص     . روده نقش مـوثر دارنـد  
ها در پيشگيري از ابتلا بـه آلـرژي نشـان داد كـه      پروبيوتيك

 ها بر مخاط روده، بـا تقويـت حفـاظ    پرگنه سازي پروبيوتيك
زا بـا جـدار روده و نيـز ورود      مخاطي، مانع تماس مواد آلرژي

هـاي   ايـن موضـوع احتمـال واكـنش    . شـود  ها به خون مي آن
شيوه ديگر هضـم تركيببـات   ). 12(دهد  آلژيك را كاهش مي

بـراي مثـال كـازئين    . ها است زاي غذا از جمله پروتئين آلرژي
يه شـده  هاي آلرژيك در نوزاد تغذ شير گاو سبب بروز واكنش

تـوان بـه    ها مـي  از ديگر فوايد اين ريززنده. شود با آن شير مي
كاهش ابتلا به زخم روده بـه دليـل كمـك بـه تـرميم بافـت       
مخاطي روده و كاهش احتمال ابتلا به زخم روده اشاره نمـود  

-Val-Pro نيز پيشنهاد شده است كه تـري پپتيـدهاي  ). 77(

Pro و Isoleu-Pro-Pro     لو  ويسـه  هسـر . سكـه بـه وسـيله .
تواند فشـار خـون را كـاهش     شوند مي توليد مي هكويتيكوس

نيـز در ايـن    كـازئي . لهاي ديواره سلولي  دهند كه البته تكه
كاهش نفخ، تـورم و گـازدار   ). 16( نقش بسزايي دارد ،ارتباط

هــا بــر  شــدن شــكم بــه ســبب اثــر بازدارنــدگي پروبيوتيــك
ها  ر از سودمنديتواند كي ديگ هاي گندزداي روده مي باكتري
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ديــده شــده كــه برخــي از . هــا بــه شــمار آيــد ايــن ريززنــده
، جيـوه متيلـه   باسيلوس سـوبتيليس هاي خاك مانند  باكتري

را از طريق احيا كـردن بـه تركيبـات جيـوه     ) متيل مركوري(
هـا   اي از پروبيوتيـك  پاره. كنند فرار با سميت كمتر تبديل مي

بـراي مثـال   . دهنـد  نيز همين عمل را داخل بدن انجـام مـي  
. توان بـه آنتروكوكـوس فيكـاليس و فيسـيوم اشـاره كـرد       مي

بخش ياد شـده   هاي سلامت به طور اجمالي به جنبه 3جدول 
  .كند اشاره مي

  
 ها هاي پروبيوتيك اي از ساير سودمندي خلاصه. 3جدول

  منبع  نتايج حاصل از سودمندي پروبيوتيك  پروبيوتيك
  Bb-12لاكتيس.ب
  19070 -2س رامنوسو. ل
  DSM 12240رئوتري . ل

  )AD(كاهش شدت علائم بيماري ورم سطحي پوست 
80 ،79  

  1 بهبود يبوست لاكتيس.ب
هاي مضر و ها و همچنين باكتريپروبيوتيك

  گندزدايي روده
  76  گاز كمك به تخليه مدفوع از روده يا توليد

  12 پيشگيري از ابتلا به آلرژي  كازئي. ، لGGرامنوسوس .ل
هاي مدفوعي مانند اوره آز، توليد آمونياك را كه با آسيب به كاهش فعاليت آنزيم  ها لاكتوباسيلوس

  79  دهد زايي در ارتباط است كاهش مي ها و آلرژي بافت

  77 كاهش ابتلا به زخم روده  هاپروبيوتيك
  كازيي. لهاي ديواره سلولي تكه

 و سره ويسييه. سهاي توليدي توسط  و تري پپتيد
  هكوپتيكوس. ل

 كاهش فشار خون
16  

هايها بر باكتري اثر بازدارندگي پروبيوتيك
  گندزداي روده

  5 كاهش نفخ، تورم و گازدار شدن شكم

  78، 79 كاهش مسموميت با جيوه  فيسيوم و آنتروكوكوس فيكاليس
  
  

  گيري نتيجه
هــاي  هــا و موفقيــت در حــال حاضــر، بــه رغــم پــژوهش

ها حاصل شده است ارائـه   پروبيوتيكگيري كه در حوزه  چشم
بخـش نسـبت داده    نتايج قطعي در مورد تمامي اثرات سلامت

رسد زيرا بسياري از شـواهد   ها معقول به نظر نمي شده به آن
يا درون زيست ) آزمايشگاهي(موجود در شرايط برون زيست 

هـا بـه جامعـه     انـد و تعمـيم دادن آن   حيواني به دست آمـده 
كه  جا از آن. طمينان بالا امكان پذير نيستانساني با ضريب ا

) بـه ويـژه در مـورد سـرطان    (هاي مرتبط بـا انسـان    پژوهش
بر هستند و در عين حـال آغـاز كـار نيازمنـد      بر و هزينه زمان

داوطلب شدن افرادي است كه خطرات احتمالي آزمايشات را 
ــه  دهفــراورپــذيرا هســتند؛ در  هــاي تخميــري پروبيوتيــك ب

هـا را از اثـرات    ان اثر مفيد ناشي از پروبيوتيكتو دشواري مي
احتمالي ايجـاد شـده توسـط تركيبـات شـيميايي طبيعـي و       

هـاي فعـال زيسـتي، اسـيد      ده نظير پپتيدها و پـروتئين فراور
لينولئيك مزدوج شـده و سـاير تركيبـات داراي اثـر دارويـي      

، تفكيك كـرد و نتـايج متضـاد برخـي از     )تركيبات هدفمند(
هـا بـه    نتـايج نادرسـت احتمـالي برخـي از آن     هـا يـا   پژوهش

در عـين  . شود يا كم دقت مربوط مي شناسي ناصحيح و شيوه
حال اثر خطاهاي تصادفي نظير ثابت نبـودن شـرايط محـيط    

اكتريايي را نيز نبايـد ناديـده   بآزمايشگاه و نژادهاي گوناگون 
هـاي آزمـودن    از اين رو تلاش براي دستيابي به روش. گرفت

كه مورد پـذيرش اكثـر پژوهشـگران و قابـل اجـرا در      روزمره 
ها و شـرايط پژوهشـي باشـد از اهميـت فـراوان       اغلب محيط

  .برخوردار است
 سپاسگزاري

پزشـكي    نامه دانشـجويي دانشـگاه علـوم    اين مقاله از پايان   
ي  از كميتـه بدينوسـيله  . اسـت  شهيد بهشتي اسـتخراج شـده  

مــالي تشــكر  هــاي تحقيقــات دانشــجويي بــه دليــل حمايــت
  .شود مي
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Probiotic is derived from the Latin word «Pro» means "to" and the Greek word «biotic» means "life". The 
term refers to living organisms which have beneficial effects on host health if they received in sufficient 
amount. The importance of these microorganisms and their health benefit lead to increase functional foods 
such as probiotic products. So, the purpose of this article is to provide an overview of the salutary features 
of probiotics. 

Studies have shown that probiotics have numerous health related aspects, including anti-carcinogenic and 
mutagenicity, immune system stimulation, antifection properties for preventing Intestinal infection, 
urinary infection, mouth and respiratory tract infections, serum cholesterol reduction, improvement 
Lactose intolerance and nutritional enhancement. 

The health benefits of probiotics and their beneficial effects on the host are associated with the 
consumption of probiotic products. However, to provide definitive conclusions about the health effects of 
these microorganisms due to random errors, such as the laboratory fluctuate and various bacterial strains, 
more detailed research conditions is required. 

Keywords: Functional foods, Health benefits, Probiotics. 
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