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 چكيده
 در و شـده  ديتول ،ينگهدار مناسب طيشرا فقدان و هوا يگرما و رطوبت وجود صورت در كه استي قارچ خطرناك سموم جمله از نيآفلاتوكس

 و زهيپاسـتور  خـام،  ريش در M1 نيآفلاتوكس زانيم يبررس هدف با مطالعه نيا. ديآ مي شمار به انسان يسلامت كننده ديتهد خطرناك مواد زمره
ماننـد   موضـوع  بـا  مرتبطهاي  تيسا وها  هيانيب مقالات، دي،يكل لغات انتخاب با. شد انجام رانيا در گرفته صورت مطالعات بر يمرور با زهيلياستر

SID, PubMed, Scirus, Elsevier ,Science Direct و, WHO محل نمونه، حجم كنار در فصل، مقالات در. شدند جستجو بعد به 1380 سال از 

 مطالعات، در استاندارد ثابت واحد كي وجود عدم وي متدولوژ در اختلاف. شدند ثبت و يبررسي آلودگ رنج و نيانگيم جامعه، نوع مطالعه، انجام
. بـود  متفـاوت  مختلـف هـاي   ريش ـ در اسـتاندارد  حد از شيب نيآفلاتوكس زانيم با رابطه در مطالعات جينتا. ساخت مشكل راي انيپاي ريگ جهينت
 مـاده  ني ـاي آلـودگ  لـذا  شده محسوبيي غذا موادترين  كامل زمره در ريش. بود گرم فصل از شيب سرد فصل در موارد  بيشتر در يآلودگ زانيم

 ورود كـاهش هـاي   روش بـه  توجـه . دشـو  مـي  قلمـداد  جامعـه ي عموم سلامتي براي جد خطر كي عنوان به آنهاي  دهفراور و ارزشمنديي غذا
 . استي ضروري امر آنهاي  دهفراور و ريش در M1 نيآفلاتوكس

  رانيا زه،يلياستر ريش زه،يپاستور ريش خام، ريش ، M1 نيآفلاتوكس :يديكل واژگان

  مقدمه
ترين مواد غذايي محسوب شده كه در  شير در زمره كامل

 از آن، پيشگيري هاى مفيد چربى افزايش خون و فشار كاهش

استخوان، تامين بسياري مـواد مغـذي    و پوكى كولون سرطان
لذا آلودگي ايـن مـاده   . باشد مانند پروتئين و كلسيم موثر مي

هاي آن به عنوان يك خطـر جـدي    دهفراورد و غذايي ارزشمن
از جملـه ايـن   . شـود  براي سلامت عمومي جامعه قلمداد مـي 

آفلاتوكسين از . توان به آفلاتوكسين اشاره نمود ها مي آلودگي
جمله سموم خطرنـاك قـارچي اسـت كـه در صـورت وجـود       
رطوبت و گرمـاي هـوا و فقـدان شـرايط مناسـب نگهـداري،       

ــك  ــط كپ ــپرژي  توس ــاي آس ــپرژيلوس  ه ــلاووس، آس لوس ف
نوميـوس و پسـودوتاماري توليـد     پارازيتيكوس و آسپرژيلوس

و از  گشته شير متصل كازئين به توكسين اين). 1-5(شود  مي

ــل   ــير دام قاب ــق در ش ــن طري ــت   اي ــايي اس ). 6 -8(شناس
ــين  ــتM2و M1آفلاتوكس ــاي ، متابولي ــيل ه  هيدروكس

تــرين  هــا مهــم هســتند و در بــين آنB2 و B1آفلاتوكســين 
هنگـامي كـه   . باشد مي) M1 )AFM1متابوليت، آفلاتوكسين 

شـود،   آلوده مي) B1 )AFB1خوراك دام توسط آفلاتوكسين 
ــم  ــن س ــا  12اي ــه    24ت ــم ب ــر متابوليس ــد در اث ــاعت بع س

تبديل شده و پس از چند روز بـه حـداكثر    M1آفلاتوكسين 
 بلـع  B1آفلاتوكسـين   نسـبت ). 9 -13(رسد  ميزان خود مي

، )13-15(درصد  1-3 بين شده دفعM1آفلاتوكسين  به شده
ذكر ) 17(درصد  5تا  5/0و در برخي منابع ) 16(درصد  4-1

خـوراك   در B1آفلاتوكسين  ميزان در صورتي كه. شده است
 دام آن شير M1 ميزان آفلاتوكسين باشد، ppb20دام حدود 
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ترتيـب   بـه  B1و M1آفلاتوكسين ). 16(باشد  مجاز مي حد در
 1و  2 گـروه  عنوان به WHOسازمان جهاني بهداشت  توسط
شـايان  ). 18 -20(اسـت   بندي شده هطبق انساني زاي سرطان

 هـاي معمـول   نسبت به روش M1ذكر است كه آفلاتوكسين 

استريليزاسـيون از   و مانند پاستوريزاسيون حرارتي و نگهداري
طبـق آزمايشـات   ). 21، 22(دهـد   خود مقاومـت نشـان مـي   

شــخص شــده كــه پاستوريزاســيون غلظــت صــورت گرفتــه م
AFM1 دهد و برخي ايـن كـاهش را    را تا حدودي كاهش مي

عــوارض ). 9، 23(انــد  غلظــت اوليــه تخمــين زده 62/75تــا 
 سنتز و RNAبرداري  كد از شامل ممانعت AFM1خطرناك 

، 24-26(زايـي   زايي، سـرطان  زايي، تراتوژن ها، جهش پروتئين
كولون، كليه، ريه، آسيب مغـزي   ، تاثير نامطلوب بر كبد،)10

، اختلال گوارشي و سركوب سيستم ايمني بدن )5، 29-27(
افراد در سنين پايين  اگرچه. را به دنبال خواهند داشت) 30(

دهند اما همه سـنين بـه    تري از خود نشان ميحساسيت بيش
گيرنـد   درجات متفاوت تحت تاثير عوارض اين سم قـرار مـي  

 و المللـي  وق الـذكر، مجـامع بـين   به دليل عـوارض ف ـ ). 31(
در  M1حـداكثر مجـاز آفلاتوكسـين     جهاني بهداشت سازمان

نـانوگرم در ليتـر تعيـين     50-500لبني را  شير و محصولات
طبـق توصـيه    ايـران  اسـتاندارد  موسسـه ). 32، 33(انـد   كرده

خـام   شير در را M1مجاز آفلاتوكسين  سازمان غذا و دارو حد
 اروپائي كميته). 34(است  كرده علاما ليتر در ميكروگرم 5/0

 شير در را M1ميزان آفلاتوكسين  كودكس، ماكزيمم غذائي و

 فرآيند شيري محصولات ديده و حرارت شير پودر، مايع، خام،

ميـزان   ايـن  از نبايد و كرده ليتر تعيين در نانوگرم 50را  شده
آفلاتوكسـين   ميـزان  USاسـتاندارد   طبـق ). 35(نمايد  تجاوز

M1 توجه با). 36(باشد   بيشترليتر  در نانوگرم 500 از ايدنب 

زمينـه آلـودگي شـير بـه      در مختلـف  مطالعـات  انجـام  بـه 
 دسـتيابي  جهت مقالات اين نقادانه بررسي ،M1آفلاتوكسين 

نماي كلي از آلودگي شيرهاي مصرفي به اين سم در ايران  به
 تـايج ن ارائه با دارد سعي حاضر مقاله. رسد نظر مي به ضروري

در ايـن زمينـه، نمـاي كلـي از      شده انجام تحقيقاتي كارهاي
 آلـودگي  جهـت كـاهش   آلودگي شير را ترسيم و راهكارهايي

  . دهد پيشنهاد
  
  
  

  روش كار
مقـالات و   ميـزان آفلاتوكسـين در شـير ابتـدا     بررسي در

 كليـدي  لغـات . شـد  بررسـي  موضـوع  بـا  مرتبط رهنمودهاي

، M1آفلاتوكسـين  : نـد از در ايـن مطالعـه عبارت   شده استفاده
سـايت  . شير خـام، شـير پاسـتوريزه، شـير اسـترليزه، ايـران      

 Science Direct, PubMed،SID ، Elsevier ،,Scirusهـاي 
ISI جهـاني   بهداشت سازمان و)WHO ( قـرار  بررسـي  مـورد 

در رابطـه بـا    مقـالات  بـالاي  حجـم  بـه  توجـه  بـا . گرفتنـد 
 جستجو موتور رايب زماني محدوديت آفلاتوكسين و شير ابتدا

مورد  بعد به1380سال هاي  مقالات و تنها شد گرفته در نظر
 و در نهايـت  تهيه مقالات تمامي چكيده. جستجو قرار گرفت

مقالـه، ارزيـابي ميـزان     خلاصـه  در كه شدند مقالاتي انتخاب
 گـرفتن  درنظـر  بـا . بـود  شـده  در شير ذكر M1آفلاتوكسين 

 در. شـد  نهـايي انتخـاب   ارزيـابي  براي مقاله 50فوق،  شرايط

  . شود ديده مي خلاصه صورته ب مطالعات نتايج 1 جدول
  بحث

طبق مطالعات صورت گرفته مشخص شد ميزان آلـودگي  
آوري شـده از   هاي شير جمع درصد نمونه 100در  AFM1به 

، )غـرب كشـور  (شهرهاي اروميـه، كرمانشـاه، اردبيـل، تبريـز     
، اهـواز  )ورشـمال كش ـ (، گـيلان، بابـل   )شرق كشـور (مشهد 

) مركـز كشـور  (، اراك، يـزد، اصـفهان، تهـران    )جنوب كشور(
و  1210مشاهده شد و در ايـن بـين شـهرهاي كرمانشـاه بـا      

ين كمتـر ين و بيشترترتيب از ه نانوگرم بر ليتر ب 1اصفهان با 
قابـل ذكـر   . در شير برخـوردار بودنـد   AFM1 ميانگين ميزان

ترتيب برابر با ه ب است كه رنج آلودگي در كرمانشاه و اصفهان
ng/l2420 – 400  وng/l 35-10 ــي ــد  مـ در ). 5، 57(باشـ

مازندران، اهواز، اردبيل، تهران، گيلان، سنندج، شيراز و خرم 
آباد مقادير آلودگي بـيش از اسـتاندارد تعيـين شـده توسـط      

سسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايـران گـزارش شـده و    ؤم
ن مطالعه داراي ميـزان  درصد شهرهاي بررسي شده در اي 67

در ميان شهرهاي بررسي . باشند مي ng/l 50آلودگي بيش از 
ين آلــودگي متعلــق بــه شــهر كمتــرشــده در ايــن مطالعــه، 

در ). 80(باشـد   نانو گرم بر ليتر مي 0 -5مياندوآب با آلودگي 
هـاي شـير    مطالعه پورنورمحمـدي در اسـتان كرمـان، نمونـه    

ين ميـزان آلـودگي   كمتـر بررسي شده از شهر جيرفت داراي 
  ). 60(بودند 
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 اند را در شير مورد ارزيابي قرار داده M1مطالعاتي كه وجود آفلاتوكسين  .1جدول 
 ٭نويسنده

 سال چاپ
  )شماره رفرنس(

  
  شهر

 نوع جامعه
  نوع شير

  تعداد نمونه

 +نمونه
 (%)  

 AFM1نمونه حاوي
  بيش از استاندارد

  )  (%)نوع استاندارد( 

  لودگيميانگين آ
 )ng/l(  

  رنج آلودگي
 )ng/l( 

  
  ساير نكات قابل ذكر

 كامكار
 )1381 (  
 )37(  

  
  تهران

 شركت لبني
U 

64  

 
6/82  
  

 
  )اروپا( 100

  

 
207 

  
387 – 69  

در زمستان و پاييز با  AFM1غلظت 
  . باشد تابستان و بهار معني دار مي

 
  محسن زاده

 )1384(  
 )38(  

  
  مشهد

  
 شركت لبني

U 
62  

 
100  

  

 
8/6  

  تابستان.بهار
116  
  زمستان. پاييز
154  

  
389 – 22  

  

در پاييز، زمستان و  AFM1غلظت 
 05/0(بهار  تابستان معني دار است 

P< .(  

 
  مختاريان

 )1384(  
 )39(  

  
  گناباد

  

  
  مراكز توليد 

P  
90  

 
100  

 زمستان.پاييز
55/77  
  تابستان. بهار
40  

  زمستان.پاييز
2/141 – 67/12  

  تابستان. بهار
5/79 – 31/7 

  
2/141-31/7  

در پاييز و زمستان  AFM1غلظت 
از بهار و   بيشتربطور معنا داري 

  ). >P 05/0(تابستان است 

 كامكار
 )1384(  
 )40(  

  
  سراب

 شركت لبني
R  

111  

 
6/76  

 
40 

 
118 – 24  

  
280 – 15  

در پاييز و زمستان  AFM1غلظت 
 05/0(بيش از تابستان و بهار بود 

P<(  
 البرزي

 )1385(  
 )41(  

  
  شيراز

 سوپرماركت
 P 

624  

 
100  

 
  )اروپا( 8/17

 
112  

  
390– 17  

  

 تاج كريمي
 )1386(  
 )42(  

  
  

  تهران
  

.دامداري صنعتي
جمع  مراكز

  آوري شير
R 

319  

 
100  

  
  
  

 
  

 )اروپا( 10
 
 

 
  
4/56  

  
  

54- 1  

  . زمستان بود >آلودگي در تابستان 

 بهفر
 )1386(  
 )43(  

 شركت لبني  اهواز
P 

100  

 )اروپا(32 100
  

7/2 76/9 –45/0    

 تاج كريمي
 )1386(  
 )44(  

  تهران
  شيراز
  رشت
  گرگان
  همدان

 شركت لبني
R  

98  

همدان و گرگان بطور معناداري   0– 390 39  )اروپا،كدكس(0 80
ين غلظت بيشترين و كمتربترتيب 
AFM1 را دارا بودند .  

 كريمي
 )1386(  
 )45(  

  
  مشهد

 سوپرماركت
P 

110  

   8 – 89 3/18 )اروپا(4/55 100

 تاجيك
 )1386(  
 )46(  

  
  اروميه

 سوپرماركت
P. R   
144 

100  
  )اروپا( 25/6

 
47/16 

P 
5/28 – 1/5  
R  
8/91 – 3/4 

  

 غياثيان
 )1386(  
 )47(  

  
  همدان

 شركت لبني
  سنتي و صنعتي

R  
186  

 
97/63  

 
  )اروپا( 76/11
 

 
4/43  

  
410- 10 

ميانگين آلودگي در تابستان و 
زمستان اختلاف معناداري با يكديگر 

  ). >P 02/0(دارند 

 غلامپور عزيزي
 )1386(  
 )48(  

  
  بابل

 
 سوپرماركت

P. U 
111  

 
100  

 
 )اروپا،كدكس( 100

 
81/288  

  
259– 193  

 4زمستان بيش از  فصل آلودگي در
  . استاندارد بود برابر مقدار

 
  نظري

 )1386(  
 )49(  

  
  خرم آباد

 آوري مراكزجمع

  شير
P. R  

82  

)16(R  
 )9( P  

 

 
 )ايران( 12

 
 )9( R   
 )29( P   

  

  
553 – 0  

 هاي در نمونه آلودگي ميانگين

تابستان و  در محلي و پاستوريزه
  . نداشت معناداري تفاوت زمستان
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 ٭نويسنده
 سال چاپ

  )شماره رفرنس(

  
  شهر

 نوع جامعه
  نوع شير

  تعداد نمونه

 +نمونه
 (%)  

 AFM1نمونه حاوي
  بيش از استاندارد

  )  (%)نوع استاندارد( 

  لودگيميانگين آ
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100  
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6/93 – 4/19 
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240  

 )7/56(زمستان 100
  )45(تابستان 

  )اروپا،كدكس( 
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درصد موارد  35باشد كه  مي 50/15

  . ق بوداز دستور فو  بيشتر

 سفيدگر
 )1387(  
 )54(  
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دامداري سنتي و
 نيمه صنعتي

R 
120  

  )اروپا(7/46 7/58
73/102  

  
3/352 – 4 

شير خام در زمستان  AFM1ميزان 
  . برابر استاندارد فوق بود 2بيش از 
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 )1387(  
 )55(  

  
  كردستان

 آوريمراكز جمع
R 
 84  

 
65/91  

 
  )اروپا( 23/20

 
39/26  

  
111 – 0  

آلودگي در شهرهاي مختلف تفاوت 
  ). >P 001/0(معناداري داشت 
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 )1387(  
 )56(  

 و محال چهار
  بختياري

مزارع پرورش
 گاو 
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86  

 روزانه و شير توليد اختلاف ميانگين  86/2-19/176  47/4– 88/69 )اروپا(18 87

. بود آفلاتوكسين معنادار به آلودگي
)05/0 P<(  
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 )57(  
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  خوزستان
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  همدان
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 آوري شير جمع

R 
آذربايجان غربي 

)8(  
آذربايجان شرقي 

)19(  
  )17(فارس 
  )13(گيلان 

  )17(گلستان 
  )11(گلپايگان 

  )12(مشهد 
  )11(رستان ل

  )8(خوزستان 
  )11(كرمان 
  )73(تهران 
  )8(زنجان 

  )36(اصفهان 
  )14(همدان 

 3 )اروپا% (54 90%
8  

14  
20  
43  

6  
16  
13  
16  
14  
24  
5  
1  
6  
  

12-1  
30-4  
24-4  
49-6  

116-24  
22-2  
57-7  
48-4  
51-4  
39-6  
40-17  
24-2  
35-10  
20-2  
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اصفهان 
  شهركرد
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236  

P
6/83  

U, R 
100 

 
  
 )اروپا( 9/55

)68(R 
 )56(P 
 )65(U 

  
 

218– 12 

  
در شهركرد از اصفهان AFM1 غلظت
  . بود كمتر

 
  ارسالي

 )1388(  
 )59(  

  
  شيراز

  
 شركت لبني

R. P 
250  

 
- 

 
R 

  )ايران( 03/38
P 

  )ايران( 42/14

 
 )7/957 P )  
 )224( R  

 

 
R  

7500 – 30  
P  

600 - 0 

 <پائيز< زمستان <بهار خام در شير
پاستوريزه در  شير. بود تابستان

  . بود تابستان<زمستان  <پائيز<بهار

 پورنور محمدي
 )1388(  
 )60(  

  
  كرمان

  

 شركت لبني
P 

76  

 
- 

 
 )اروپا( 7/44

 
5/52  

  
14– 2  

در جيرفت بطور  AFM1ميانگين
. از ساير شهرها بود كمترمعناداري 

)05/0 P<(  
 غازاني

 )1388(  
 )61(  

 سوپرماركت  تبريز
P 

50  

   0– 259  55/50 )اروپا(62 100

 
  محمديان

 )1389(  
 )62(  

  
  سنندج

 شركت لبني
U. R  
272  

 
49/94  

12 
  )اروپا، ايران( 

 زمستان
 35/22  

  تابستان
14/5  

  
9/115 – 

007/0  

در  AFM1اختلاف ميانگين غلظت 
  . شير خام و پاستوريزه معنادار نبود

 گرمه خاني
 )1389(  
 )63(  

 سوپرماركت  اصفهان
 R  
37  

   >5-  < 50 - )اروپا(5 83
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26 

 
100  
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-  
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R 
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100 80 
 )اروپا،كدكس، ايران( 

91/74  128 –19    
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R 
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1/13   
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210  
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  بهار
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2160 – 460  

فصول مختلف،  در AFM1ميزان 
  ).>P 05/0(باشد  مي معناداري

بالاترين ميزان آلودگي در فصل بهار 
  . ين آن در پاييز بودكمترو 

  . ام نويسنده اول، ذكر شده استن ٭
  نمونه آلوده به آفلاتوكسين+ 
R = ،شير خامP = ،شير پاستوريزهU  = ،شير استرليزهS  =شير يارانه اي  

  
  

طبق مطالعـات صـورت گرفتـه    : آفلاتوكسين در شير خام
  مشــــخص شــــد آلــــودگي شــــير خــــام در محــــدوده 

 ng/l 2420 - 0 باشــد كــه ميــزان صــفر در شــهرهاي   مــي
تان و اهواز و حـداكثر آن در كرمانشـاه مشـاهده شـده     كردس
ين ميانگين آلودگي شير بيشترين و كمتر). 5، 79،55(است 
و كرمانشـاه بـا    ng/l1ترتيب در اصـفهان بـا ميـانگين     خام به

ng/l1210  استاندارد اروپا حـد  ). 5،  57(مشاهده شده است
ين نـانوگرم بـر ليتـر تعي ـ    50قابل قبول آفلاتوكسين شير را 

بر اين اساس ميـزان آفلاتوكسـين در هـيچ    ). 35(كرده است 
آوري شده از تهـران، شـيراز،    يك از نمونه شيرهاي خام جمع

از حـد    بيشـتر گرگان، رشت، همدان، ميانـدوآب و اصـفهان   
در حـالي كـه در اروميـه    ) 44، 82،80(مجاز استاندارد نبـود  

حـد   هاي شير خام حاوي آفلاتوكسـين بـيش از   تمامي نمونه
مطالعه روند آلودگي شير خـام از  ). 78(مجاز استاندارد بودند 

دهـد كـه آلـودگي     در تهران نشان مـي  1389تا  1381سال 
  و حـدود % 16سـال بـه ميـزان     8شير خام پـس از گذشـت   

 ng/l 36   ــه اســت ــاهش يافت ــر ). 37، 42، 44، 51، 69(ك ب
  اســاس اطلاعــات موجــود، كرمانشــاه بــا رنــج آلــودگي      

 ng/l 2420 – 440 ترين شهر تشخيص داده شده، كـه   آلوده
هاي شـير خـام آفلاتوكسـين بـه حـد قابـل        در تمامي نمونه

هـا   درصد نمونه 18/92تشخيص وجود داشته و بر اساس آن 
ايـن در  ) 5(داراي آلودگي بيش از حد مجاز استاندارد بودنـد  

  ترين شـهر، ميانـدوآب بـا رنـج آلـودگي      ست كه ايمنا حالي
 ng/l 5-0 ها ميزان آلودگي  باشد كه در هيچ يك از نمونه يم

مـورد   28از ميـان  ). 80(از حد استاندارد فراتر نرفتـه اسـت   
درصـد از   50مطالعه شير خام كـه در ايـران صـورت گرفتـه     
 50از  كمتـر شهرهاي مـورد مطالعـه داراي ميـزان آلـودگي     

تـا   1386هـاي   اي كه طي سال مطالعه. نانوگرم بر ليتر بودند
در همــدان صــورت گرفتــه رونــد كاهشــي در ميــزان  1389

اي كـه   دهد به گونـه  آفلاتوكسين را با گذشت زمان نشان مي
ها حاوي مقادير آفلاتوكسين  درصد نمونه76/11، 86در سال 

انـد و آلـودگي در محـدوده     به ميزاني بيش از استاندارد بـوده 
ng/l 410 – 10  87در حالي كـه در سـال   ) 47(قرار داشته 
 89و در سـال  ) 57(رسـيده   ng/l 20 – 2ان آلودگي به ميز

هــا ميــزان آفلاتوكســين از حــد مجــاز  نمونــه% 6/2تنهــا در 
  ). 65(استاندارد فراتر رفته است 

  در محدودهشير آلودگي : آفلاتوكسين در شير پاستوريزه
 ng/l 600- 0 شهرهاي مازندران، اين ميزان در  .مشاهده شد

). 61، 59، 84( بــود) ng/l 600(از و شــير) 0(تبريــز، شــيراز 
ين ميانگين آلودگي بـه ترتيـب در اهـواز بـا     كمترين و بيشتر
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ng/l 7/2  و شيراز باng/l957   هـيچ  ). 43، 59(مشاهده شـد
هاي اخذ شده شير پاستوريزه در اهواز و اروميـه   يك از نمونه

  داراي ميزان آلـودگي بـيش از حـد مجـاز اسـتاندارد نبودنـد      
هـا   درصـد نمونـه   100حالي كه در شهر بابـل   در) 70، 71( 

داراي آلودگي بيش از حـد اسـتاندارد تشـخيص داده شـدند     
و در اهواز  1386ترين رنج آلودگي در سال  پايين). 48،  50(

هـا   نمونـه % 32تعيين شـد و در   ng/l 76/9– 45/0 به ميزان
). 43(ميزان آفلاتوكسين بالاتر از حـد اسـتاندارد يافـت شـد     

قرار داشته  ng/l 600- 0از نظر ميزان آلودگي، در رنج شيراز 
كه بـالاترين رنـج آلـودگي در بـين شـهرهاي مـورد مطالعـه        

مورد مطالعه صورت  25درصد از  40). 59(شود  محسوب مي
از  كمترگرفته بر روي شير استرليزه در ايران، حاوي آلودگي 

طـي   مطالعـاتي كـه  . باشـند  ميزان ارائه شده در استاندارد مي
بـر روي شـيرهاي پاسـتوريزه در     1391تـا   1386هـاي   سال

تمـامي   86دهـد كـه در سـال     اهواز صورت گرفته نشان مـي 
 89اند امـا در سـال    هاي شير آلوده به آفلاتوكسين بوده نمونه

كـاهش يافتـه   % 40بـه   91و در سـال  % 1/42اين ميزان بـه  
آورده ها بـر  نمونه% 32، ميزان استاندارد در 86در سال . است

ها حاوي  نمونه% 5تنها  91، در حالي كه در سال )43(نشده 
در ). 83(اين سم قارچي به ميزان بـيش از اسـتاندارد بودنـد    

آوري شده از شـهر اهـواز،    هاي جمع در تمامي نمونه 89سال 
  ). 71(از حد مجاز استاندارد بود  كمترميزان آفلاتوكسين 

فاده از اطلاعـات  بـا اسـت  : آفلاتوكسين در شير استريليزه
توان دريافت كه ميزان آلـودگي شـير    مي 1موجود در جدول 

ــه  ــتريليزه در نمونـ ــدوده   اسـ ــده در محـ ــذ شـ ــاي اخـ   هـ
 ng/l 9/515 – 6/5 ــرار دارد ــا   . ق ــه ب ــهرهاي ارومي  ng/lش

ين بيشترين و كمتربه ترتيب از  ng/l 207و تهران با  53/19
يليزه در ميـان شـيرهاي اسـتر    AFM1ميانگين آلـودگي بـه   

هـاي شـير    ميزان آلـودگي در تمـامي نمونـه   . برخوردار بودند
استريليزه در تهران بالاتر از حد استاندارد بود در حالي كه در 

هــا آلــودگي بــالاتر از ميــزان  اروميــه در هــيچ يــك از نمونــه
ترين رنج آلـودگي در   پايين). 70، 37(استاندارد گزارش نشد 

و ) ng/l 149- 8 )66در شهر تهـران بـه ميـزان     1389سال 
ــزان   ــه مي ــران ب ــزي اي ــهرهاي مرك ــج آن در ش ــالاترين رن   ب

 ng/l 9/515 – 6/5 )72 (مطالعه روند آلـودگي  . گزارش شد
در تهــران نشــان  1386تــا  1381شــير اســتريليزه از ســال 

و بـه  % 7/66سال،  5دهد كه آلودگي شير استريليزه طي  مي
مـورد   12ان از مي ـ. كاهش داشـته اسـت   ng/l 3/155ميزان 

اي كه بر روي شير اسـتريليزه در ايـران انجـام شـده،      مطالعه
  . باشد از استاندارد مي كمترها  آن% 33آلودگي در 

مطالعـات  : ارتباط فصل و ميزان آفلاتوكسـين در شـير  
موجـود در   M1بسياري ارتباط فصل را با ميزان آفلاتوكسين 

در . انـد  افتـه اند و به نتايج متفاوتي دست ي شير بررسي نموده
هاي ديگـر   برخي موارد ميزان آلودگي در زمستان بيش از ماه

در بابـل ميـزان آلـودگي در     1386بطور مثـال در سـال   . بود
 1387و در زمسـتان  ) 48(برابر استاندارد  4زمستان بيش از 

، )65(در همـدان  ). 54(بيش از دو برابر ميزان استاندارد بود 
ين بيشـتر نيـز  ) 39(و گنابـاد  ) 40، 76(، سراب )74(اردبيل 

در حـالي كـه در   . غلظت در فصل زمستان گزارش شده است
ــيراز  ــران )59(ش ــل ) 42(، ته ــتر) 50(و باب ين غلظــت بيش

در شــهر ســراب . آلــودگي در تابســتان بدســت آمــده اســت 
در بهار مشاهده شـده  ) 40، 76(ين غلطت آفلاتوكسين كمتر
رين ميزان آلـودگي  در مطالعه صادقي در كرمانشاه بالات. است

)ng/l242 – 440 ( ــار و ــردر بهــ ــاييزكمتــ   ين آن در پــ
 )ng/l 184 -400 ( مشــاهده شــده اســت)در برخــي از ). 5

مطالعات نيز، اختلاف معناداري بين غلظـت آفلاتوكسـين در   
 52، 66، 69، 77،78، 83(هاي مختلف يافت نشده اسـت   ماه
وبت نسبي گراد و رط درجه سانتي 27دماي هواي ). 42، 49،

شــرايط مناســبي را جهــت رشــد آســپرژيلوس فــراهم  % 85
نگهداري علوفه دام در شرايط نامناسـب  ). 13، 14(نمايد  مي

محيطي سبب رشد كپك آسـپرژيلوس و متعاقـب آن ايجـاد    
ــين  ــكل     B1آفلاتوكس ــه ش ــال آن ب ــوراك دام و انتق در خ

آسپرژيلوس فلاووس و . شود به شير دام مي M1آفلاتوكسين 
 18تـا   13اي كـه   توانند به راحتي در علوفه يتيكوس ميپاراز

% 60تـا   50درصد رطوبـت دارد و نيـز در رطوبـت محيطـي     
عـلاوه بـر   ). 85، 86(راحتي رشد نمايند و سم توليد كنند  به

خوراك و تخريب  pHپارامترهاي ديگري مانند  ،رطوبت و دما
اين بنـابر ). 87(ها نقـش دارنـد    مكانيكي آن نيز در رشد قارچ

 دام شرايط محيطي محل نگهداري خوراك كنترل با توان مي

. نمـود  جلـوگيري  آفلاتوكسـين  توليـد  از آن كردن نامساعد و
نمايـد   مقايسه نتايج كنوني با يكديگر تا حدودي مشـكل مـي  

گيـري، نـوع خـوراك دام،     زيرا تفاوت هـايي در شـيوه انـدازه   
شرايط محيطي نگهداري خوراك دام، حدود مجاز اسـتاندارد  

  . آفلاتوكسين در شير و خوراك دام وجود دارد
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  گيري نتيجه
ــي، عــدم حضــور ســم  جــا كــه فراينــدهاي از آن  حرارت

 نمايند، هاي آن را تضمين نمي دهفراورآفلاتوكسين در شير و 

اهميـت فـوق    ،شير در سمي بسيار و خطرناك ماده اين وجود
آفلاتوكسين مطلـوب   از عاري وجود شيري. دارد زيادي العاده
بر . كار راحتي نيست اما دستيابي به اين ايده آل بوده، جوامع

اهش اين سـم در  ضوابط و استانداردهايي جهت ك اين اساس
ــراورشــير و  ــاي آن تنظــيم شــده   دهف ــه ). 88(اســت ه البت
هاي تعيين شده توسط اسـتاندارد بـه طـور وسـيعي      محدوده

. متغير بوده و اصول علمي ظريفي در تنظيم آنهـا نقـش دارد  
 دام هـاي  تغذيـه  بـا  مطالعـه  مورد سم رسد حضور مي نظر به

كشـور مـا    شيرده مرتبط باشد و قابل تامل اين اسـت كـه در  
تقريباً هيچ گونه كنترل بهداشتي بر روي كيفيت شير صورت 

غـذاي   جهت رسيدن به كيفيت مطلوب شير بايـد . گيرد نمي
به دليل شرايط نامناسب ). 89(باشد  AFB1آلودگي بدون دام

نگهداري خوراك دام، قارچ آسپرژيلوس بـه سـرعت بـر روي    
هايي جهت راهكار. يابد خوراك دام رشد نموده و گسترش مي

عدم تغذيـه دام  : انديشيده شود از جمله كاهش اين قارچ بايد 
با نـان خشـك و علوفـه كپـك زده، ايجـاد شـرايط مناسـب        

 رويـي  سطح محيطي در انبارهاي خوراك دام مانند پوشاندن

 گسـترش  از جلـوگيري  برداشت جهـت  بار هر از پس خوراك

 علوفه ينگهدار و كنترل نحوه بر دقيق و مستمر قارچ، نظارت

بـه دليـل    چـه  اگـر . دام توسط كارشناسان مجـرب  خوراك و
ــالا در مــزارع پــرورش علوفــه،   وجــود رطوبــت و حــرارت ب

 محصول برداشت از قبل تشكيل سم آفلاتوكسين از پيشگيري

ذخيره محصول بر اسـاس اصـول    با توان باشد، مي مي مشكل
ه زيادي كاهش داد و تا جايي ك حد تا سم را علمي ميزان اين

هـاي   امكان دارد خـوراك دام را تـا حـدودي از ايـن آلـودگي     
در ايـران  . قارچي حفظ نموده و يـا ميـزان آن را كـاهش داد   

گسترش فراواني داشـته   ،در شير دام M1شيوع آفلاتوكسين 
هاي غـذايي بـه    دهفراورو به اين دليل لازم است اين دسته از 

سـين در  شـيوع آفلاتوك . طور مستمر مورد پايش قرار گيرنـد 
ناپـذيري را بـر سـلامت انسـان تحميـل       شير خطرات جبـران 

. اي و مستمر امري حياتي اسـت  نموده، از اين رو كنترل دوره
بـا   شود كننده محصولات لبني توصيه مي هاي مصرف به ارگان

محصولات لبني، از خريد محصولاتي با آلودگي  پايش مستمر
اي  تغذيـه  عوامـل محيطـي و   چـه  اگـر . بالا خودداري نماينـد 

 ميـزان  امـا  آيـد،  پارامتر مهمي در ميزان آلودگي به شمار مي

نتـايج  . مشخص نيسـت  به درستي عوامل اين تاثير وچگونگي
مطالعه نشان داد آلودگي به آفلاتوكسـين در ايـران در اكثـر    

لذا جهت تنظـيم تـدابير خاصـي در ايـن     . باشد موارد بالا مي
  . تمورد نياز اس مطالعات بسياري زمينه،
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Abstract 

Aflatoxins are hazardous fungal toxin that produces in sufficient moisture, heat and preservation unfit 
condition and could brought about serious hazards to consumer health. The aim of this study was 
systematic review on the Aflatoxin M1 level in raw, pasteurized and UHT milk in Iran.  

Articles, guidelines and specific databases such as SID, PubMed, Scirus, Elsevier, Science Direct, WHO 
were searched for related topics cited since 2000. Early season definition, and other variables such as 
sample size, study location and comunity, means and range contamination were analyzed.  

According to the results, there was a lack of methodological consistency and standard inconsistent unit in 
the literature, and draw conclusions were difficult. Results about Aflatoxin M1 level higher than standard 
in type of milk were different. Contamination in cold season was higher than heat season.  

Milk is one of the most complete foods and its contamination is serious risk for public health. Notify 
Aflatoxin M1 reduction methods in milk and dairy products are necessary.  

Keywords: Aflatoxin M1, Raw milk, Pasteurized milk, UHT milk, Iran.  
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