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 چكيده
موارد سـرطان از طريـق   % 30-%40ه تقريباً دهد ك مشاهدات نشان مي. باشد سرطان يكي از علل عمده مرگ و ناتواني در جهان مي

هاي لبني، مـواد غـذايي فـرا سـودمندي      شير و فراورده. باشد اي و الگوي مصرف مواد غذايي قابل پيشگيري مي اصلاح عوامل تغذيه
هدف . ط داردها ارتبا هستند كه اثر مستقيم و قابل توجهي بر سلامتي دارند و مصرف لبنيات با كاهش خطر بروز بسياري از سرطان

چنين بررسي نقش تركيبات مختلف كـه   ها و هم از اين مطالعه، مروري بر اثرات پيشگيرانه مصرف لبنيات بر خطر بروز انواع سرطان
  .باشد ها نقش دارند، مي هاي لبني وجود دارند و در پيشگيري از خطر بروز سرطان طبيعي و يا اگزوزژن در شير و فراورده به طور

هـا بـه دليـل حضـور تركيبـاتي ماننـد        دهند كه مصرف لبنيات با كاهش خطر بروز بسياري از سـرطان  ددي نشان ميمطالعات متع
هاي آب پنيري ، لاكتوفرين كه بالقوه داراي خاصيت ضـد   هايي مانند كازئين، پروتئين ، اسيد لينولئيك، كلسيم، پروتئينDويتامين 

هاي لبني فراسودمند و يا محصولات تخميري در تشديد اين خاصـيت   ده از فراوردهاز طرفي استفا. سرطاني هستند، در ارتباط است
  .سزايي دارند نقش به

هاي لبني تاثير قطعي در سلامت و حفظ آن و بقـا و طـول    دهد كه فراورده شواهد كافي و قانع كننده هزاران سال مصرف نشان مي
استانداردهاي بهداشتي بالا به عنوان بخشـي از يـك رژيـم غـذايي متنـوع و      هاي لبني با  در نهايت، مصرف نرمال فراورد. عمر دارند

ها و مقابله با پـوكي اسـتخوان و فشـار خـون بـالا و ديابـت        ها و استخوان در حفظ سلامت دندان ها مصرف آن بنا به ضرورت مغذي
  .ترغيب شودد بايها  چنين پيشگيري از بروز و بهبود برخي از سرطان هم وو سندروم متابوليك  2نوع 

  هاي لبني، سرطان، پيشگيري شير، فراورده: واژگان كليدي
 

 مقدمه
سرطان يكـي از علـل عمـده مـرگ و نـاتواني در جهـان       

. باشـد  ميليون مرگ در سال مـي  6/7باشد و عامل تقريباً  مي
ها بـه علـت    وقوع سرطان% 5-%10واقعيت اين است كه تنها 

بـه علـت شـيوه     مانـده  بـاقي % 90-95نقش ژنتيكي اسـت و  
زندگي مانند سيگاركشـيدن، رژيـم غـذايي و تغذيـه، الكـل،      
فعاليت فيزيكي، چاقي، قرار گرفتن در معرض آفتاب، عفونت 

هـا نقـش    باشد كه اين فاكتور هاي محيط زيست مي و آلاينده
در ميان عوامل شيوه زندگي، . سرطان دارند ايجاد مهمي در 

مهمـي را در بـروز    تغذيه و فاكتورهـاي مـرتبط بـا آن نقـش    
  ). 1(د نكن سرطان ايفا مي

مـوارد  % 30-%40دهـد كـه تقريبـاً     مشاهدات نشان مـي 
اي و الگوي مصرف مواد  سرطان از طريق اصلاح عوامل تغذيه

    ).2(د نباش غذايي قابل پيشگيري مي
هـاي لبنـي بـه عنـوان مـاده غـذايي فـرا         شير و فـراورده 

هـا اثـر    سـتفاده از آن طوري كه ا به ،اند سودمند شناخته شده
مستقيم و قابل توجهي بر سلامتي دارد و مصرف لبنيـات بـا   
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شـير  ). 3(ها ارتباط دارد  كاهش خطر بروز بسياري از سرطان
به عنوان تنها ماده غذايي كه تقريباً حاوي تمـام مـواد مـورد    

شـير منبـع   ). 4، 5(شود  باشد، در نظر گرفته مي نياز بدن مي
تيـامين،  ( Bهـاي گـروه    سيم، ويتـامين مهمي از پروتئين، كل

چنين حاوي  و هم) و فولات B6ريبوفلاوين، نياسين، ويتامين 
  ).6، 7(باشد  و منيزيم و روي مي Cو  Aويتامين 

شـود كـه    كربوهيدرات به شكل لاكتوز در شير يافت مـي 
چربي  يك سوم تقريباً. زايي كمي دارد اساساً خاصيت سرطان

چنين شير حاوي  اع نشده است، همام به صورت اشبتدر شير 
ميزان كمي از اسيدهاي چرب ضروري بوده و يكـي از منـابع   

 اگـر چـه   .باشد رژيم غذايي مي (CLA)اصلي لينولئيك اسيد 
  ).7(شود  به ميزان جزئي در شير يافت مي اين تركيب

هـا،   ، پـروتئين Dتركيبات مختلف شـير ماننـد ويتـامين    
ب ممكن اسـت در نقـش   و ساير اسيدهاي چر CLAكلسيم، 

 1در شكل ). 5، 8(محافظتي آن در برابر سرطان مؤثر باشند 
هاي لبني كه ممكـن اسـت در    تركيبات اصلي شير و فراورده

  . اند بندي شده پيشگيري از بروز سرطان مؤثر باشند، طبقه
هدف از اين مطالعه، مروري بر اثرات پيشـگيرانه مصـرف   

چنين بررسي نقـش   ها و هم لبنيات بر خطر بروز انواع سرطان
طبيعي و يا اگزوزژن در شـير و   به طوركه (تركيبات مختلف 

هاي لبني وجود دارند و در پيشـگيري از خطـر بـروز     فراورده
  .باشد مي )ها نقش دارند سرطان

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجزاي تشكيل دهنده شير

 تركيبات اگزوژن  تركيبات ذاتي

  فيتوكميكال ها
غني سازي فرآورده هاي لبني 

  با تركيبات فرا سودمند

  تركيبات حاصل از تخمير

CLA 

شيميايي

ميكروبي
  پروبيوتيك ها

سيمبيوتيك ها

  ويتامين ها
مواد معدني

Omega 

  پري بيوتيك ها

 پروتين ها

 كازئين

Whey

 لاكتوفرين

CLA 

  اسيد بوتيريك

 اسيدهاي چرب شاخه دار
ويتامين هاي 
  محلول در چربي

 کلسيم

D  ويتامين

چربي ها

  
  

  هاي لبني كه ممكن است در پيشگيري از بروز سرطان مؤثر باشند تركيبات اصلي شير و فراورده .1شكل 
  

   اثرات تركيبات طبيعي شير در پيشگيري از سرطان
ســرطان روده بـزرگ ســومين نــوع   :سـرطان روده بــزرگ 

ميليـون وقـوع    2/1سرطان شايع در جهان است كـه حـدود   
تشخيص داده شده اسـت   2008سرطان روده بزرگ در سال 

هـا را در ايـن سـال     از وقـوع تمـام سـرطان    7/9%كه حـدود  
  ). 9(دهد  تشكيل مي

هاي لبني بـا كـاهش قابـل     يش مصرف شير و فراوردهافزا
اي در خطر بروز سرطان روده بزرگ در ارتباط اسـت   ملاحظه

)10 .(Cho   و همكاران در تحقيقي حاصل از تجزيه و تحليـل
 5حاصــل از  )n=536/534 مطالعــه كوهــورت 10هــاي  داده

نفر مبتلا به سرطان روده به اين نتيجه دست  4992كشور و 

  ه افـــرادي كـــه بيشــتر از يـــك ليـــوان شـــير  يافتنــد كـ ــ
)gr 250 ≥ مصرف كرده بودند، در مقايسه با افرادي ) در روز

هاي لبني مصـرف كردنـد، كمتـر در     فراورده > g 70/كه روز
). 11(معــرض خطــر پيشــرفت ســرطان روده بــزرگ بودنــد  

ــانيزم ــافظي     مك ــر مح ــت در اث ــن اس ــددي ممك ــاي متع ه
رطان روده بـزرگ مـوثر   هاي لبني بـر روي خطـر س ـ   فراورده
نگر نشـان   نتايج حاصل از مطالعه كوهورت آينده). 12(باشند 

دهنده ارتباط معكوس سرطان دستگاه گوارش با مصرف مواد 
 بوده استلبني غذايي و كلسيم در هر دو گروه مردان و زنان 

) اپيدميولوژيكي، حيـواني، كلينيكـي  (مطالعات متعدد ). 13(
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بالاتر كلسيم و يا مواد غذايي لبني كه مصرف  دادند كهنشان 
  ) .11، 14(شود  سبب كاهش ريسك سرطان روده بزرگ مي

و يــا  mg/day 1500-1200مصــرف كلســيم بــه ميــزان 
رسد كـه در   هاي لبني، به نظر مي سروينك فراورده 4مصرف 

مقابل خطر سرطان روده بزرگ، عامل محافظت كننده باشـد  
)15.(  

منـابع اصـلي كلسـيم در رژيـم     هاي لبني يكي از  فراورده
شود كه با اتصال بـا    گونه استنباط مي باشند كه اين غذايي مي

اسيدهاي صفراوي ثانويه و يـونيزه نمـودن اسـيدهاي چـرب     
هـاي اپيتليـوم    ها در سلول سبب كاهش اثرات پروليفرايتو آن

دهـد   به علاوه، مطالعات نشان مـي ). 16(شود   روده بزرگ مي
د از طريق اثر بر مسـيرهاي متعـدد داخـل    توان كه كلسيم مي

در  آپوپتــوزهــاي طبيعــي و  ســلولي ســبب تمــايز در ســلول
توانـد   چنين كلسيم مي هم). 17(هاي تغيير يافته شود  سلول

 كولـون  يهاي نئوپلاسـما  در سلول k-rasشمار جهش در ژن 
  ).18(را كاهش دهد 

اند كه مصرف كلسيم  مطالعات متعدد باليني گزارش كرده
هاي لبني سبب كاهش تكثير سلولي در روده بزرگ  فراورده و

 10هــاي حاصــل از  داده). 20، 19(شــود   و راســت روده مــي
افــزايش در  mL 500مطالعــه كوهــورت نشــان داد كــه هــر 

كاهش در خطر سرطان % 12هاي لبني سبب  مصرف فراورده
گـرم پنيـر    ميلـي  25مصرف بـيش از  . روده بزرگ شده است

كاهش در شيوع سرطان % 17در روز سبب  (Ricotta)ريكوتا 
ــزرگ شــده اســت   ــات  ). 15(روده ب ــايج حاصــل از مطالع نت

اي نشان داد كه تجويز كلسيم سـبب   اپيدميولوژيك و مداخله
روده بـزرگ و   (Adenomatous)هاي آدنوماتوز  كاهش پوليپ

بـه  ) . 21(هـا شـده اسـت     چنين شيوع سرطان در مـوش  هم
مطالعات مورد شاهدي در نيوزلند نشان علاوه نتايج حاصل از 

داد كه مصرف روزانـه شـير در دوران كـودكي ممكـن اسـت      
شيوع سـرطان روده بـزرگ را كـاهش دهـد كـه ايـن عمـل        
احتمالاً به دليل عملكرد كلسيم در توسعه و پيشـرفت آدنـوم   

  ).22(باشد  مي
كه اثر كلسيم وابسته به  هستنداكثر شواهد حاكي از آن 

ممكن است  Dويتامين . است  Dبا ويتامين  مصرف همزمان
خطر سرطان روده بزرگ را مستقل از افزايش وجـود كلسـيم   

  ).21(در رژيم غذايي، كاهش دهد 
 كولـون زاهـاي   اثـرات كلسـيم را بـر سـرطان     Dويتامين 
نتايج به دست آمده از يك مطالعه مورد ). 23(كند  تقويت مي

افـت غـذايي   شاهدي در مقياس بـزرگ ارتبـاط معكـوس دري   

 ،را با ريسك سـرطان كولـون نشـان داد    Dكلسيم و ويتامين 
طوري كه تغيير در رژيم غذايي به منظور افـزايش دريافـت    به

در بدن از طريـق   Dكلسيم و حفظ وضعيت مناسب ويتامين 
غذايي و يا قرار گرفتن در معرض نور خورشـيد،  ماده دريافت 

در ميــان  نكولــوپتانسـيل زيــادي در پيشــگيري از سـرطان   
  ).23(جمعيت بزرگسالان ژاپني داشت 

دهنده چربي در محصولات لبنـي   برخي از اجزاي تشكيل
و يا بوتيريك اسيد، اثر محافظتي در مقابل خطر  CLAمانند 

ــد  ــروز ســرطان دارن ــايج حاصــل از يــك مطالعــه  ). 24(ب نت
هاي  سروينگ فراورده 4كوهورت در زنان سوئدي كه بيش از 

هاي لبني تخميري  امل شير پرچرب، فراوردهلبني پر چرب ش
در روز مصرف كرده پرچرب، پنير، خامه، خامه ترش و يا كره 

سـروينگ مصـرف    1در مقايسه با زناني كـه كمتـر از   بودند، 
سـروينگ   2افـزايش هـر   حاكي از آن مي باشند كه كردند ، 
ريسك % 13كاهش  موجب هاي لبني پرچرب در روز  فراورده

  ).12( مي شود سرطان كولون 
دهد و  پروتئين شير را تشكيل مي% 80كازئين نزديك به 

كـازئين ممكـن   ). 25(باشـد   داراي خواص ضد سـرطاني مـي  
هـايي كـه بـه وسـيله      است از طريق ممانعت از فعاليت آنزيم

ــاكتري ــه شــدن    ب ــد شــده و ســبب دكانژوگ هــاي روده تولي
بـروز   شـود، از  زا مي زا به سرطان گلوكرونيدهاي پيش سرطان
چنين با اثر بر سيستم ايمني  هم. سرطان روده جلوگيري كند

هـا   از طريق تحريك فعاليت فاگوسيتوز و افـزايش لنفوسـيت  
). 26(تواند از بروز سرطان روده بـزرگ پيشـگيري نمايـد     مي

محققان ديگر اظهار داشتند كه سـاختمان مولكـولي كـازئين    
  ).27(زايي آن موثر است  نيز در خاصيت ضد سرطان

ها  ترين سرطان سرطان پستان يكي از شايع: سرطان پستان
ميليون فرد مبتلا به ايـن   4/1حدود  2010كه در سال  است

نتايج مطالعات مختلـف  ). 28(اند  سرطان تشخيص داده شده
را در مقابل خطر سرطان پسـتان نشـان    CLAاثر محافظتي 

ــد ــه  دادن ــير    CLAك ــت از مس ــق ممانع ــر را از طري ــن اث اي
يا ليپوكسي ژناز يـا از طريـق تحريـك بيـان      2كلوسيژناز سي
  ).29(كند  ، اعمال ميآپوپتوزهاي  ژن

نشان داد  2003و همكاران در سال  Choنتايج تحقيقات 
هاي قبل  كه بين مصرف بالاي لبنيات كم چرب در طول سال

از يائسگي و خطر ابتلا به سـرطان پسـتان ارتبـاط معكـوس     
هاي حاصل  يافتهكه در حالي ). 30(داري وجود نداشت  معني

نگر نشان داد كه مصـرف   از متا آناليز مطالعات كوهورت آينده
خطر بروز سرطان پسـتان  ) اما نه پر چرب(لبنيات كم چرب 
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نگـر   نتـايج برخـي مطالعـات آينـده    ). 28(دهـد   را كاهش مي
حاكي از رابطه معكوس بين مصرف كلسيم با خطـر سـرطان   

  ).31(باشد  پستان مي
نگـر نشـان داد    هاي حاصل از مطالعه كوهورت آينده يافته

كه بين سـرطان پسـتان قبـل و بعـد از يائسـگي و دريافـت       
زناني كـه   دردر همين راستا . كلسيم رابطه منفي وجود دارد

در مقايسـه بـا    كرده بودندگرم پنير سفيد در روز مصرف  25
وز گرم در روز مصرف نمودنـد، خطـر بـر    6زناني كه كمتر از 

  ). 32(كاهش يافته است % 50سرطان پستان 
ــيت     ــم خاص ــدين مكانيس ــت از چن ــن اس ــيم ممك كلس

  : ضدسرطاني خود را اعمال نمايد
 هاي پستان  كاهش تكثير سلولي و القاء تمايز در سلول •
اتصال و خنثي نمودن اسيدهاي چرب و اسيدهاي صفراوي  •

  زا  سرطان
ل در غدد كاهش القاء تكثير بيش از حد چربي اپيتليا •

 پستاني جوندگان
رابطه نزديكـي   Dاز لحاظ متابوليكي، كلسيم با ويتامين  

كه برخي از اثـرات ضـد سـرطاني     دادندها نشان  دارد و يافته
بـه عنـوان   ). 12(شـود   تنظيم مـي  Dكلسيم توسط ويتامين 

 2 D(OH) 25 ,1مثال، كلسيم ممكن است نقش مهمي را در 
ايفـا  كنـد،   را تحريك مـي  پتوزآپوكه ) Dفرم فعال ويتامين (

كـه   داده اسـت مطالعه متـا آنـاليز اخيـر نشـان     ). 33( نمايد
و كلسيم از سـرطان پسـتان خصوصـاً در     Dمصرف ويتامين 

  ).34(زنان در پيش از يائسگي پيشگيري كرد 
نتايج حاصل از يك مطالعه كوهورت بزرگ نشان داد كـه  

يم دريافـت  زناني كه رژيم غذايي حاوي ميـزان بـالايي كلس ـ  
در مقايسه با زناني كه كمتـر از  )  <mg/d 1250( بودند  كرده

mg/d 500     كلسيم دريافت نمودند، كمتـر در معـرض خطـر
 RR, 0.80; 95% confidence]قـرار گرفتنـد  سرطان پستان 

interval (95% CI), 0.67-0.95; P = 0.02] )35 .(  نتـايج
كـه دريافـت   كنـد   مطالعه ديگر نيز از اين تئوري حمايت مي

هـاي لبنـي    كلسيم از طريق رژيم غذايي و يا از طريق فراورده
ممكن است خطر بـروز سـرطان پسـتان پـس از يائسـگي را      

  . كاهش دهد
ها و پپتيدهاي موجود در شير، فاكتورهـاي ضـد    پروتئين 

كـه بـه    (LF)بـراي مثـال لاكتـوفرين    ). 31(سرطان هسـتند  
كثير سلولي و ضـد  خاصيت ضد سرطاني از طريق ممانعت از ت

  ). 36(اكسيداني شناخته شده است  التهابي و آنتي

LF     ــانواده ــن از خ ــه آه ــل ب ــوپروتئين متص ــك گليك ي
دهد كـه   نشان مي (in vivo)مطالعات . باشد ها مي ترانسفرين

داري  گاوي براي جوندگان به طـور معنـي   LFتجويز خوراكي 
مانند  هاي مختلف تحريك شيميايي توليد سرطان را در بافت

سينه، مري، زبان، ريه، روده بـزرگ و شـانه كـاهش داده و از    
 LFاگر چه مكانيسم عمـل  ). 37(كند  آنژيوژنز جلوگيري مي

هنوز به خوبي شناخته نشده است اما مداركي موجـود اسـت   
چنـين   را در تداخل با برخي از رسپتورها و هم LFكه توانايي 

سلولي و مكـانيزم   ها كه در سيكل تنظيم بيان تعدادي از ژن
 . دهد حياتي هستند را نشان مي آپوپتوز

سرطان تخمدان داراي بالاترين نرخ مرگ : سرطان تخمدان
سرطان ). 38(باشد  ها در زنان مي و مير در بين ديگر سرطان

 Dهاي بدخيم است كه بـه ويتـامين    تخمدان يكي از بيماري
كـه   شواهد حـاكي از آن اسـت  ). 38(ارتباط داده شده است 

هايي براي فرم فعـال ويتـامين    اپيتليم تخمدان داراي گيرنده
D دهد ويتامين  نتايج تحقيقات نشان مي). 39(باشد  ميD  از

). 40(كند  هاي سرطاني در تخمدان جلوگيري مي رشد سلول
و كلسـيم در   Dگر نقش موثر ويتـامين   مطالعات غذايي بيان

ين بـر طبـق   چن ـ هم .دنباش پيشگيري از سرطان تخمدان مي
شود كـه فـرم فعـال     دلايل بيولوژيكي موجود، گمان برده مي

ممكن است در شيوع و مـرگ   D (1,25 – (OH)2D)ويتامين 
بـه عنـوان   . و مير ناشي از سرطان تخمدان حائز اهميت باشد

  كــه واســطه اثــر   Dاي ويتــامين  مثــال گيرنــده هســته  
 1,25 – (OH)2D ت هاي تومري تخمدان ياف ـ است، در نمونه

از تكثير سلولي  2D(OH) – 1,25علاوه،  به). 39،41 (شود  مي
و ) 40(كنـد   هاي سرطاني تخمـدان جلـوگيري مـي    در سلول

  ).42(كند  پتوز را القا ميوآپ
رابطه معكوس بـين دريافـت غـذايي كلسـيم و سـرطان      

) البتـه نـه در تمـام مطالعـات    (تخمدان در برخـي مطالعـات   
ه فرآيندهاي بيولوژيكي كـه  چ اگر). 4، 13(گزارش شده است 

به وسيله آن كلسيم ممكن است بر كاهش خطر بروز سرطان 
تخمدان مـوثر باشـد تـا حـد زيـادي ناشـناخته هسـتند امـا         

   :آن عبارتند از هاي احتمالي  مكانيسم
  پتوز، رشد سلولي، تكثير آن واثر كلسيم بر روي آپ •
روي تكثيــر ســلولي و تمــايز (CaR)اثــر گيرنــده كلســيم  •

  لي سلو
 PTHاثر كلسيم روي تنظيم پايين دستي توليد هورمـون   •
از ايـن رو كلسـيم از طريـق تنظـيم     ) . هورمون پاراتيروئيـد (
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، بــه طــور بــالقوه بــا اثــرات ضــد PTHپــايين دســتي توليــد 
 ).43(كند  مقابله مي PTHپتوزي وآپ
  

سرطان مثانه نهمين سرطان شايع در جهـان  : سرطان مثانه
ها از جمله  كه اكثر تركيبات و متابوليت از آنجائي). 11(است 

شوند، در نتيجه  زاها از طريق مجاري ادراري، دفع مي سرطان
رژيم غذايي و تغذيه در خطـر سـرطان مثانـه داراي اهميـت     

  ). 44(است 
هاي لبني با كاهش سـرطان مثانـه    مصرف شير و فراورده

ت هـاي مطالعـات متـا آنـاليز كوهـور      نتايج داده. ارتباط دارند
هاي مثانه و  رابطه معكوس بين دريافت لبنيات و بروز سرطان

  ). 44(دهند  روده بزرگ را نشان مي
دهد كه مصرف لبنيـات كـم    مطالعات به وضوح نشان مي

چرب و تخميري با محتواي چربـي پـايين رابطـه معكـوس و     
مصرف شير كامل با چربـي بـالا رابطـه مسـتقيمي بـا خطـر       

  ). 45(سرطان مثانه دارد 
هـاي بـدون چربـي     كازئين پروتئين اصـلي شـير خشـك   

تواند خاصيت ضد سـرطاني قابـل تـوجهي از     باشد كه مي مي
نتايج حاصل از مطالعـات حيـواني بـا رژيـم     . خود نشان دهد

ــل     ــاهش قاب ــري ك ــاي آب پني ــروتئين ه ــاوي پ ــذايي ح غ
هـاي كولـون و سـينه نشـان      اي را در ريسك سرطان ملاحظه

 ).46(دهد  مي
سرطان پروستات دومين سرطان شـايع  : ستاتسرطان پرو

در حالي كه نقش فاكتورهـاي  ). 46،47(در بين مردان است 
ژنتيكي در سرطان پروستات ارثـي بـه اثبـات رسـيده اسـت      

، در بسياري موارد اثرات محافظتي و يا مزاياي درمـاني  )48(
  ). 49(تركيبات مختلف غذايي هنوز آشكار نشده است 

دهـد كـه سـطوح بـالاي      شـان مـي  شواهد آزمايشگاهي ن
كـه  ) vit D(1,25 – (OH)2(و متابوليت فعـال آن   Dويتامين 

از طريـق  ) باشد مي Dبرابر فعال تر از ويتامين  1000تا  500
كاهش تكثير سـلولي و يـا افـزايش تمـايز سـلولي، سـرطان       

پتوز ، از وچنين با القاي آپ هم). 50(كند  پروستات را مهار مي
كند و مانع متاسـتازيس   ت جلوگيري ميچسبندگي و مهاجر

(Metastasis) اگرچه دريافت محصـولات لبنـي كـه     .شود مي
غني از كلسيم هستند با افزايش ريسك سرطان پروستات در 

  ).52، 51(ارتباط هستند 
، CLAدر چربي شير تركيباتي از جمله اسـفنگوليپيدها،  

 هـاي  دار و ويتـامين  بوتيريك اسيد و اسيدهاي چـرب شـاخه  

محلول در چربي وجود دارند كه داراي فعاليت ضد سـرطاني  
  ).53(باشند  مي

هاي شير نيـز   چنين مطالعات نشان دادند كه پروتئين هم
ــات ). 54(باشــند  داراي خاصــيت ضــد ســرطاني مــي  مطالع

مختلفي نشان دادنـد كـه پـروتئين شـير ماننـد كـازئين بـه        
هــاي آب پنيــري ممكــن اســت از برخــي  خصــوص پــروتئين

ها ماننـد روده بـزرگ، سـينه و پروسـتات جلـوگيري       طانسر
  ).55(كنند 

پنيـري ممكـن    هاي آب هاي ضد سرطاني پروتئين قابليت
ها در افزايش ميزان گلوتاتيون سلولي كـه   است به توانايي آن

اگــر چــه، . يــك آنتــي اكســيدان اســت، نســبت داده شــود 
مني هاي اي پنيري ممكن است با ارتقاء پاسخ هاي آب پروتئين

  ).26، 55(سبب كاهش ريسك سرطان شوند 
پنيـري   هاي آب دهد كه پروتئين نتايج مطالعات نشان مي

ــوفرين،     ــولين، لاكتــ ــالبومين، لاكتوگلوبــ ــد لاكتــ ماننــ
لاكتوپراكســيداز و ايمونوگلوبــولين اثــرات بيولــوژيكي ماننــد 

  . )56(دهند  هاي ضد سرطاني از خود نشان مي قابليت

اگزوژن شير در پيشـگيري  بررسي اثرات تركيبات 
  از سرطان 

هاي لبني بـا تركيبـات شـيميايي     غني سازي فراورده
تـوان فـرا    يـك مـاده غـذايي را هنگـامي مـي     : فراسودمند 

اي پايـه، دسـت كـم     سودمند ناميد كه افزون بر ارزش تغذيه
داراي يك خاصيت مشخص و به اثبات رسيده ارتقاء سـلامت  

محصـولات  . مـاري باشـد  كاهش دهنده بي/و پيشگيري كننده
هايي هسـتند كـه حـداقل بـا يـك       لبني فرا سودمند، فراورده

تركيب شيميايي يا ميكروبي كه اثـر سـلامت بخشـي آن بـه     
  .اثبات رسيده است، غني شده باشند

هـا   كه كمبود دريافت مـواد معـدني و ويتـامين    از آنجايي
هاي بشري در بسياري از كشورهاي  ترين دغدغه يكي از جدي

باشـد از ايـن    حال توسعه و يا حتي كشورهاي صنعتي ميدر 
ها و يا مواد معدني  هاي لبني با ويتامين سازي فراورده رو غني

آهـن، روي، سـلينيوم، يـد و    . باشـند  بسيار حائز اهميـت مـي  
اي  كلسيم از مهمترين عناصـري هسـتند كـه كمبـود تغذيـه     

افـت  چنين امروزه مهم ترين كمبـود دري  هم. ها وجود دارد آن
و اسـيد فوليـك    D، ويتـامين  Aها شـامل ويتـامين    ويتامين

  ). 57(باشد  مي
به غير از نقش كلسيم در پيشگيري از پـوكي اسـتخوان،   
دريافت روزانه كافي كلسيم با كاهش خطـر فشـارخون بـالا،    
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بنـابراين  . سرطان روده بزرگ و جذب سرب در ارتباط اسـت 
هاي لبني با كلسيم  سازي مواد غذايي و فراورده تمايل به غني

ها نسبت به اهميت دريافت مقـادير   با توجه به افزايش آگاهي
از اين رو شـير  ). 58(بالاي كلسيم، بسيار رو به افزايش است 

،  A،Dچنين انواع طعم دار آن اغلب با ويتـامين   خشك و هم
  .)59(شوند  كلسيم و آهن غني مي

ي كلسـيم  ترين منبع غـذاي  هاي لبني، مهم چه فراورده اگر
هستند اما به منظور افزايش محتواي كلسيم در هر سرونيگ 

). 60(هـاي كلسـيم غنـي نمـود      ها را نيز با نمـك  توان آن مي
ميزان توصيه شده جهـت دريافـت روزانـه كلسـيم در ايالـت      

و  800متحده آمريكـا بـه ترتيـب در كودكـان و بزرگسـالان      
  ).61(باشد  ميلي گرم مي 1200

هاي لبني از جمله پنير، بستني،  فراوردسازي  امروزه غني
  . باشد شير بدون چربي و ماست با كلسيم معمول مي

اي شـايع در جهـان    فقر آهن يكي از كمبودهـاي تغذيـه   
كه اغلب كودكان و خردسالان و زنان در سنين بارداري  است

هاي لبني منبـع مهمـي از مـواد     فراورده. استدر معرض آن 
از ايـن رو  . ها كـم اسـت   اي آهن آنباشند اما محتو مغذي مي

توانـد متوسـط دريافـت     سازي اين محصولات با آهن مي غني
پنير چـدار، پنيـر   ). 62(روزانه آهن را در جامعه افزايش دهد 

بـدون چربـي   (و ماست  harvatiموزارلا، پنير سفيد نرم، پنير 
هـاي   چنين شير كاكـائو از جملـه فـراورده    و هم) يا كم چرب

  ).63(شوند  ه اغلب با آهن غني ميلبني هستند ك
روي از جمله عناصري است كـه بـراي فعاليـت پـيش از     

آنزيم خاص كه در مسيرهاي مهم متـابوليكي از جملـه    100
چنـين   رشد جسمي، سيستم ايمني و عملكرد بـاروري و هـم  

پنيـر  . كنند، حيـاتي اسـت   توسعه اعصاب رفتاري فعاليت مي
يـك منبـع غـذايي     ه عنوانب تواند چدار غني شده با روي مي

هايي كـه در   مناسب براي جبران سطوح كمبود روي در گروه
قرار گيـرد  مورد استفاده معرض خطر كمبود دريافت هستند، 

)64.(  
در  Dدهد كه دريافـت روزانـه ويتـامين     شواهد نشان مي

نتــايج ). 65(باشــد  بزرگســالان در حــال حاضــر ناكــافي مــي
سرم  Dغلظت بالاي ويتامين مطالعات متعدد نشان دادند كه 

هاي پستان، تخمدان پروسـتات   با كاهش نرخ ابتلا به سرطان
و روده بــزرگ و همچنــين كــاهش خطــر ابــتلا بــه بيمــاري  

بنابراين ). 65(باشد  در ارتباط مي (MS)مولتيپل اسكلروزيس 
هـاي تخميـري و    سازي شير، پنيـر، ماسـت و نوشـيدني    غني

 استهاي مهم بهداشت عمومي  از برنامه Dبستني با ويتامين 
)66.(  

، يك ويتامين محلـول در چربـي بـوده كـه از     Aويتامين 
هاي مورد نياز براي توليد مثل، تمايز سلولي  جمله ريز مغذي

سـازي   غنـي . باشـد  و سيستم ايمني، تنظيم ژن و بينايي مـي 
باشـد امـا بـه دليـل حـذف       اجبـاري نمـي   Aشير با ويتامين 

چربـي در طـول فرآينـد جداسـازي     هاي محلـول در   ويتامين
سازي شير كم چربي و شير بدون چربي بـا   خامه از شير غني

طـوري كـه در برخـي     شود به به شدت توصيه مي Aويتامين 
  ).67(كشورها اجباري شده است 

هـاي   نقش حفاظتي اسيدفوليك در كاهش نقـايص لولـه  
هاي عروق كرونري و سـرطان شـناخته شـده     عصبي، بيماري

چنين تحقيقات نشان دهد كه اسـيد فوليـك    ، هم)68(است 
هـاي روده بـزرگ و پسـتان را كـاهش      خطر ابتلا به سـرطان 

شير و محصولات لبني تخميري، منبع طبيعي ). 68(دهد  مي
مناسبي از فولات و فولات متصل به پروتئين كـه پايـداري و   

). 69(باشـد   دهـد، مـي   زيست دسترسي فولات را افزايش مي
  ت با اسيدفوليك تا حـد مجـاز توصـيه شـده    غني سازي ماس

 mg 400 تواند به طور موفقيـت آميـزي حاصـل     در روز، مي
  ).70(شود 

، اثرات سودمند بسـياري  )CLA(اسيد لينولئيك كانژوگه 
اما دريافت آن به طور معمـول بسـيار   . بر سلامتي انسان دارد

. شـود   به شدت توصـيه مـي   CLAكم است و افزايش مصرف 
در رژيم غذايي بـدون   CLAاسب جهت افزايش يك روش من

هـاي   سازي مواد غذايي با مكمـل  تغيير در عادات غذايي، غني
CLA مطالعات بسياري امكان توليد محصـولات لبنـي   . است

هـاي حسـي و مـدت مانـدگاري      با ويژگي CLAغني شده با 
  ).71(مورد قبول را نشان دادند 

يوتيـك  بيوتيك حاوي يك تركيب پـري ب  محصولات پري
باشـند كـه داراي اثـرات سـودمندي در      مي) غير قابل هضم(

هـاي   ميزبان از طريـق تحريـك رشـد و يـا فعاليـت بـاكتري      
هـاي فوقـاني    ها در قسمت آن). 72( هستندپروبيوتيك روده 

هـاي گـوارش هضـم     دستگاه گوارش به دليـل نـاتواني آنـزيم   
 ).73(باشـد   هـا روده بـزرگ مـي    شوند و جايگاه هضم آن نمي

هـا در روده، اسـيدهاي    محصول نهـايي حاصـل از تخميـر آن   
، اسـيد  )پروپيونيك اسيد، بوتيريك اسـيد (چرب كوتاه زنجير 

كـربن   لاكتيك، اسيد استيك، هيدروژن، متـان و دي اكسـيد  
اسيدهاي چرب كوتاه زنجير بـه خصـوص بوتيريـك    . باشد مي
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هـا عمـل    اسيد به عنوان يك منبـع انـرژي بـراي آنتروسـيت    
  ). 74(ند كن مي

ممكـن اسـت بـه    ) توده سلولي سيانو باكتر(ها  ريز جلبك
ــه   منظــور افــزايش قابليــت ــراورده ب ــرا ســودمندي ف هــاي ف

اسـپرولينا و  ). 75(محصولات لبني تخميـري افـزوده شـوند    
آبـي هسـتند كـه حـاوي ميـزان       -هاي سبز كلرلا، ريز جلبك

بالايي تركيبـات آنتـي اكسـيدان، اسـيدهاي آمينـه متعـدد،       
هاي زيست دسترس، آهن، كلسيم، اسيدهاي چـرب   روتئينپ

، A ،B2 ،B6 ،B9هـاي مختلـف شـامل     اشباع نشده و ويتامين
B12 ،E ،K ها داراي اثـرات ضـد ويروسـي، ضـد      آن. باشند مي

التهاب و ضد تومري هستند و سبب كـاهش چربـي خـون و    
  ).76(شوند   قند خون و وزن بدن و زمان بهبود زخم مي

هاي لبني با تركيبات ميكروبي فـرا   راوردهغني سازي ف
  سودمند

محصولات پروبيوتيكي حـاوي حـداقل يـك    : ها  پروبيوتيك
سويه پروبيوتيك زنـده هسـتند كـه اثـرات سـودمندي را در      
ميزبــان خــود از طريــق بهبــود تعــادل ميكروبــي روده، ايفــا  

هـاي باكتريـايي مـورد     تـرين گونـه   رايج). 77 ،78( د نكن مي
محصـــولات لبنـــي پروبيـــوتيكي از دو گونـــه  اســـتفاده در

ــي  ــدوباكتريوم م ــيلوس و بيفي ــد  لاكتوباس ــايج ). 79(باش نت
كننـده نقـش حفـاظتي     مطالعات متعدد اپيدميولوژيكي بيـان 

). 80(باشد  ها مي ها در مقابل خطر ابتلا به سرطان پروبيوتيك
هـاي اسـيد    هاي لبني تخميري حاوي باكتري مصرف فراورده

. ممكن است داراي اثرات ضد تومري باشـد  (LAB)لاكتيكي 
مطالعات در زمينه اثر مصرف پروبيوتيـك در خطـر ابـتلا بـه     

از آنجــايي كــه . رســد كننــده بــه نظــر مــي ســرطان، اميــدوار
هـاي پروبيوتيـك    دهـد كـه بـاكتري    تحقيقات اخير نشان مي

چنـين تعـداد    ممكن است سبب كاهش خطر و شـيوع و هـم  
  ).81(د، پستان و مثانه شوند تومرهاي سرطان كولون، كب

زا  ها ممكن است با اتصال به تركيبات سـرطان  پروبيوتيك
و يــا ممانعــت از رشــد باكتريــاي كــه تركيبــات پــيش ) 82(

كنـد، سـبب    زا تبـديل مـي   زا را به تركيبـات سـرطان   سرطان
زا در روده شوند و يا با كاهش  كاهش ميزان تركيبات سرطان

ز و بتا گلوسيداز و دكانژوگه نمودن گلوكرونيدا -هاي بتا آنزيم
ــان، اثــر   اســيدهاي صــفراوي و بهبــود سيســتم ايمنــي ميزب

ــد    ــا نماين ــرطان ايف ــل س ــود را در مقاب ــافظتي خ ). 81(مح
سـبب افـزايش    LABدهـد كـه تجـويز     تحقيقات نشـان مـي  

هــاي آنتــي اكســيداتيو و يــا تعــديل اســترس  فعاليــت آنــزيم

هـا در مقابـل    سـلول شود كـه بـدين طريـق از      اكسيداتيو مي
  ). 83(كند  صدمات ناشي از تركيبات سرطان زا، محافظت مي

ها و  ها، تركيباتي هستند كه حاوي پروبيوتيك سيمبوتيك
باشند و از طريق بهبود در بقا و يـا فعاليـت    ها مي پروبيوتيك

هاي پروبيوتيك دستگاه گوارش، اثر سـودمندي را در   باكتري
  ).84، 79(كنند  ميزبان خود ايفا مي

هـا   هاي احتمـالي كـه از طريـق آن سـيمبيوتيك     مكانيزم
سازند شامل تغييـر در   فعاليت ضد سرطاني خود را آشكار مي

pH    روده، مدولاسيون پاسخ ايمني بدن، تعـديل در التهابـات
ــرطان    ــد س ــواص ض ــزرگ، خ ــي  روده ب ــي، ويژگ ــاي  زاي ه

زا و كـاهش مـواد    اكسيداني، توليد تركيبات ضد سرطان آنتي
  ).85(باشد  زا مي سرطان

تخميـر  : نقش ضد سرطاني تركيبات حاصـل از تخميـر  
تواند اثرات پيشگيرانه در ابتلا بـه سـرطان از طريـق     شير مي
هـا ايفـا    هـاي آن  هاي موجود در استارتر و يا متابوليت باكتري

ها  نمايد كه اين اثر محافظتي هنگامي كه همراه با پروبيوتيك
  . يابد داري بهبود مي ر معنيشوند به طو استفاده مي
هسـتند كـه    (LAB)هاي لبني تخميـري حـاوي    فراورده

هـا   هـاي آن  ها و متابوليت دهد اين باكتري تحقيقات نشان مي
، سـركوب  )87، 86(سبب تنظيم پاسـخ ايمنـي در حيوانـات    

هــاي  ، مهــار فعاليــت آنــزيم)88، 86(ســرطان در جونــدگان 
هاي هتروسـيكليك   مينو اتصال به آ) 89(مرتبط به سرطان 
  . شوند مي) 90(زا  جهش زا و سرطان

هاي لبني  چنين يكي از تركيبات اصلي شير و فراورده هم
تواند در ارتباط با ابتلا به سرطان حائز اهميـت باشـد،    كه مي

فرآينـد تخميـر سـبب كـاهش لاكتـوز شـير و       . لاكتوز است
  ).91(شود   ها مي افزايش لاكتيك اسيد باكتري

ــده ــال توســط كشــت پپتي ــازگر اي زيســت فع ــاي آغ   ه
(Startar Cultures)  هاي لبني  مورد استفاده در توليد فراورده
برخي مطالعـات رهـايي پپتيـدهاي    . شوند تخميري توليد مي

هــاي شــير در طــول پروتئــوليز  زيســت فعــال را از پــروتئين
پپتيدهاي زيسـت فعـال مشـتق    ). 92(ميكروبي نشان دادند 
، ضــد )93(هــاي ضــد ترومبــوز  ويژگــي شــده از شــير داراي

، )95(، تنظــيم كننــده سيســتم ايمنــي    )94(فشــارخون 
، )54(، ضد سرطاني )97(، ضد ميكروبي )96(اكسيداني  آنتي

) 54(كننده رشد  چنين تحريك و هم) 98(حامل مواد معدني 
مطالعات آزمايشگاهي نشان دادنـد كـه پپتيـدهاي    . باشند مي

ر تخمير ميكروبي شـير از طريـق   مشتق شده از كازئين در اث
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هاي سلولي سبب مهـار سـرطان روده بـزرگ     تغيير سينتيك
  ).27(شوند   مي

نگر بين زنان  هاي حاصل از يك مطالعه بزرگ آينده يافته
و مردان سوئدي نشان داد كه مصرف بالاي لبنيات تخميـري  

داري با كاهش ريسك سرطان مثانه در ارتبـاط   به طور معني
هاي لبني  سروينگ فراورده 2و مرداني كه بيش از زنان . است

تخميري در روز مصرف كرده بودند در مقايسه با افرادي كـه  
كمتـر در معـرض   % 38در روز فراورده لبني مصرف نكردنـد،  

نتايج حاصل از يك مطالعه بزرگ . ابتلا به سرطان مثانه بودند
هـاي اسـيد لاكتيكـي     بـاكتري  مورد شاهدي در مورد مصرف

هـاي لبنـي تخميـري     كه مصرف هميشگي فراورده دادنشان 
شـود   سبب كاهش خطر ابتلا به سرطان مثانه در جامعه مـي 

)100.(  
مطالعات بسياري ارتباط معكـوس بـين مصـرف لبنيـات     

هـا شـامل روده بـزرگ،     تخميري و خطر ابتلا به انواع سرطان
  ).19، 88، 91 ، 100-102(كبد و پستان را گزارش كردند 

هاي اسيد لاكتيكي سبب تخمير لاكتوز شـير بـه    باكتري
زا  و تركيبات عطر و طعـم ) فراورده pHكاهش (اسيد لاكتيك 

تركيبـات ذكـر شـده    . شـوند  مانند استالدهيد، دي استيل مي
. شـوند  هاي موجود در ماده غذايي مـي  مانع رشد اكثر باكتري

صوص ماست به عنـوان يـك   هاي لبني تخميري به خ فراورده
شـود كـه اثـرات     ماده غذايي سالم و مغذي در نظر گرفته مي

هاي لبنـي تخميـري در پيشـگيري از خطـر      سودمند فراورده
هاي پروبيوتيـك   ابتلا به سرطان با حضور و يا افزودن باكتري

  ).103(يابد  به فراورده افزايش مي

قريباً حاوي شير به عنوان تنها ماده غذايي كه ت: گيري نتيجه
. شـود  ، در نظـر گرفتـه مـي   اسـت تمام مواد مورد نيـاز بـدن   

، Dدهد تركيبات ذاتي شير مانند ويتامين  تحقيقات نشان مي
و  CLAپنيــر، كــازئين، لاكتــوفرين و  هــا ماننــد آب پــروتئين

اسيدهاي چرب غير اشباع كوتاه زنجير مانند بوتيريك اسـيد  
باشـند كـه    مـي  چنين كلسيم داراي خاصيت ضد سرطاني هم

غالباً از طريق كاهش تكثيـر سـلولي، القـاي تمـايز سـلولي و      
غنـي سـازي   . شـوند   پتوز سبب كاهش ريسك سرطان ميوآپ

ــراورده ــا تركيبــات شــيميايي ماننــد   شــير و ف هــاي لبنــي ب
، اســيد فوليــك، كلســيم، آهــن، روي و )A ،D(هــا  ويتــامين

ــري ــم بيوتيــك پ ــا و ه ــد   ه ــي مانن ــات ميكروب ــين تركيب چن
ها در افزايش قابليت ضد سرطاني  ها و سيميوتيك پروبيوتيك

هـاي   از طرفـي فعاليـت بـاكتري   . ها نقش به سزايي دارنـد  آن
اسيد لاكتيكي در لبنيات تخميري از طريق رهايي پپتيدهاي 

فراورده و ممانعت از رشـد سـاير    pHزيست فعال و يا كاهش 
خطـر   هاي موجود در مواد غذايي و غيـره در كـاهش   باكتري

هـاي لبنـي    مصرف نرمال فراورد. ابتلا به سرطان موثر هستند
با استانداردهاي بهداشتي بالا به عنوان بخشـي از يـك رژيـم    

هـا در حفـظ    غذايي متنوع و مغذي بنا به ضرورت مصرف آن
ها و مقابله بـا پـوكي اسـتخوان و     ها و استخوان سلامت دندان

چنـين   تابوليك همو سندروم م 2فشار خون بالا و ديابت نوع 
هـا بايـد ترغيـب     پيشگيري از بروز و بهبود برخي از سـرطان 

  .شود
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Abstract 

Cancer is a leading global cause of death and disability in the world. Observational evidence suggests that 
approximately 30–40% of cancer cases are potentially preventable via modification of nutritional factors 
and food consumption patterns. Milk and milk products are recognized as functional foods, suggesting 
their use has a direct and significant effect on health outcomes and their consumption correlates with a 
reduced risk of numerous cancers. The preventive effects of milk and dairy products on risk of cancers and 
the role of indigenous and exogenesis ingredients have been discussed in this review article.  

Pubmed, Sciencedirect, Springer and Google scholar databases were searched in order to achieve the 
desired articles. Cellular, animal as well as human studies that have been conducted from 1980 till 2012 
were recruited in this investigation. 

Various studies have shown that dairy consumption is associated to reduced risk of cancer due to the 
presence of compounds such as vitamin D, linoleic acid, calcium, proteins such as casein, whey , 
lactoferrin, which are potential anti-cancer properties. Also, the uses of functional dairy products or 
fermented products have contributed to the escalation of this property. 

There are ample convincing evidence through thousands of years of consumption of dairy products that 
shows their definite impact on health, health maintenance, survival and longevity. As an overall 
conclusion, normal consumption of dairy foods products with high hygienic standards should be 
encouraged as part of a varied and nutritious diet as they are essential to maintain good bone and dental 
health to counter osteoporosis, major cardiovascular disease risk factors, hypertension, type-2 diabetes, 
metabolic syndromes, as well as some cancers 

Keywords: Milk, Dairy products, Cancer, Prevention 
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