
  مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران
  821-828 ، صفحات1391 زمستان نامه ويژه ،5 ، شمارههفتمسال 

 
  مقاله مروري

 يسلامت ارتقايطيور در  مورد استفاده در جيره غذاييهايمروري بر نقش پروبيوتيك
  گوشت مرغ

  3، معصومه مسلمي2، بهنام روزبهان1خاطره كفشدوزان
  

 kafshdouzan@alumni.ut.ac.ir:  الكترونيكيپست . گروه ميكروبيولوژي، دانشكده دامپزشكي دانشگاه سمنان، سمنان، ايراناستاديار :  ي مسئول نويسنده -1

 دانشگاه سمنان، سمنان، ايران ،دامپزشكي دانشجوي دامپزشكي، دانشكده -2

 شكده علوم تغذيه و صنايع غذايي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران اي و صنايع غذايي كشور، دانكميته تحقيقات دانشجويان، انستيتو تحقيقات تغذيه -3

  
 چكيده

روزافزون جمعيت، تقاضا براي اين ماده غذايي با ارزش نيز  ازديادبا . شود امروزه گوشت مرغ يكي از منابع مهم و غني پروتئيني محسوب مي
بيوتيك  سيندر اين مطالعه اثرات مفيد تركيبات هاي شايع عفوني،  منبع غذايي به بيماري با توجه به احتمال آلودگي اين. افزايش يافته است

  . شود هاي غذايي مرور مي هاي عفوني طيور و بهبود كارايي جيره گيري از بيماريدر پيش

آوري  ي مطالب جمع ا هو مطالعات كتابخاني با استفاده از منابع اينترنت. در اين مقاله از منابع علمي مرتبط با عنوان مطالعه استفاده شده است 
  . اند به بعد مرور شده 1989شده و در مجموع مقالات از سال 

هاي طيور را تهديد  همواره سلامت گله سالمونلا، كلستريديوم، كمپيلوباكتر و اشريشياكلييي نظير زا بيماريهاي حاصله از عوامل  عفونت 
. شوند هاي اقتصادي زياد به اين صنعت مي بيوتيك و به دنبال آن تحميل خسارت ب رشد، مصرف آنتيها باعث كاهش ضري اين عفونت. دنكن مي

هاي رو به گسترش  به ويژه طيور، موجب بروز مقاومت هاي مختلف پرورش دام و طيور و بيوتيك در قسمت رويه آنتي متاسفانه مصرف بي
هاي توسعه يافته بسيار  ها در بسياري از كشور بيوتيك امروزه مصرف بسياري از آنتي، از اين رو. بيوتيكي در انسان و حيوانات شده است آنتي

  . گيرد كارگيري تركيبات جايگزين صورت ميحدود شده و تحقيقات زيادي جهت بم

ذيه در تغب مناسبي ، انتخاهاي عفوني گيري از شيوع برخي بيماريدر پيش بخشي گسترده ها به دليل اثرات سلامت ها و پروبيوتيك پربيوتيك 
  . شوند محسوب ميها و كاهش نرخ عفونت در آن طيور

  بيوتيكي، گوشت سفيدپربيوتيك، پروبيوتيك، مقاومت آنتي :كليديواژگان
 

 مقدمه
افزون جمعيت، دستيابي بـه منـابع   امروزه با افزايش روز

هـاي اصـلي بشـر     غذايي سالم و بهداشتي به يكي از دغدغه
ها نقش بسيار اساسـي در تغذيـه    پروتئين. تبديل شده است

انـواع گوشـت قرمـز و    در ايـن ميـان،   . كنند مره ايفا ميروز
سفيد از منابع مهـم پروتئينـي در تغذيـه انسـان بـه شـمار       

عروقـي و  -هاي قلبي انواع بيماريبا توجه به شيوع . آيند مي
رويه غـذاهاي   كه به دنبال مصرف بي ديابت در جوامع امروز

تمايــل  دهــد جملــه انــواع گوشــت قرمــز رخ مــي از المناســ
. هاي سفيد در حال افزايش است كنندگان به گوشت مصرف

گوشت طيور از ميان انواع گوشت سفيد به دليل مقبوليت و 

تر به ميزان بيشتري مور توجـه قـرار گرفتـه     دسترسي آسان
 از طرفي طبيعـت خـاص پـرورش طيـور باعـث بـروز      . است

 طيـور  هاي باكتريايي در ه بيماريجمل هاي متعدد از بيماري
هـا و   بيوتيك رويه آنتي شده است و از طرف ديگر مصرف بي

سلامت جامعه را تهديد دارويي در لاشه طيور  بقايايوجود 
شـيوه امـروزي توليـد متـراكم طيـور،       چنين درهم. كند مي

تري براي تمـاس  شانس كم هاي تازه از تخم در آمده جوجه
ميكروبـي  فلـور   كه در نتيجه آندارند و ارتباط با مادر خود 

 رو بـا   ايـن  از). 1( شـود  نرمال به كندي در روده كلونيزه مي
سالم،   جمله انتخاب جوجه هاي مديريتي از شيوه استفاده از
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هـاي   سـازي جوجـه   تغذيه مناسب، بهسـازي بسـتر، معـدوم   
ــارم و   ــه ف ــاري ب ــوگيري از ورود بيم ــتلا، جل ــين هم مب چن

 هاي طيـور  به بيماري ع ميتوان از ابتلاواكسيناسيون به موق
رغم رعايت نكات فـوق بـه    علي. زيادي جلوگيري كرد حد تا

علائم بيماري بـه ميـزان زيـادي از     كاهش عوارض و منظور
ها بـه   بيوتيك در ايران آنتي. شود ها استفاده مي بيوتيك آنتي
به . گيرند استفاده قرار مي مورد طيور  جيره گسترده در طور
اسـاس عمـل    بيوتيـك بـر   رسد مكانيسم عمل آنتـي  مي نظر

جهـت   بيوتيك در آنتي. هاي روده باشد انتخابي روي باكتري
ها، كاهش تلفات، افـزايش   طيور، درمان بيماري تسريع رشد

سازي سم  گوشت، افزايش جذب مواد و افزايش خنثي توليد
.  شـود  هاي مضر روده استفاده مـي  شده توسط باكتري توليد
 روز 5تا  3به مدت  بايدبيوتيك  آنتيثربخشي مطلوب براي ا

هـا   بيوتيـك  آنتي بقاياي. باشد بدن موجود در به غلظت زياد
 اثـرات  كننـدگان   در گوشت و تخم طيور بر سلامت مصـرف 

انـد كـه    مطالعـات نشـان داده  . خواهد داشتمنفي و مخرب 
توانـد موجـب مقاومـت فلـور      ها مـي  بيوتيك آنتي  مانده باقي
بدن انسان نسبت  يزا بيماريهاي  باكترينرمال و وبي ميكر

علاوه بر اين ممكن است . ها شود بيوتيك به آن گروه از آنتي
هايي كـه در درمـان انسـان و سـاير      بيوتيك مقاومت به آنتي

). 2، 4( در بر داشته باشـد  نيزرا شوند  حيوانات استفاده مي
جـايگزين  ات يب ـشود از ترك امروزه تلاش مي دليله همين ب

  . ها استفاده شود بيوتيك آنتي
ادن در  :اي جايگزين مناسب تغذيـه  در زمينهمطالعات 

رو بـه رشـد در   بيان نمود كه به دليـل نگرانـي    2003سال 
به صورت  آنهابيوتيكي و منع مصرف  مقاومت آنتي ارتباط با

در سـاير   احتمال پيدايش موانـع مصـرف  درماني در اروپا و 
جـايگزين مناسـب بـراي     يافتن در يا ايندهروند فزها،  كشور
  ).5( ها در پرورش طيور وجود دارد بيوتيك آنتي

 ها و استفاده از پروبيوتيكدر اين راستا يك راهكار موثر 
كارهايي تواننـد از طريـق سـازو    باشد كه مي يها م پربيوتيك

بهبود تعادل ميكروبي روده و در نهايت دفـاع طبيعـي    نظير
  ).7، 6( هاي پاتوژن كمك كنند ر باكتريغلبه به ب، حيوان

ــتاريخ غــذايي  هــاي كــارگيري مكمــله چــه حقيقــي ب
كه انسـان   زمانيد، گرد روبي به هزاران سال قبل باز ميميك

آن بر سلامتي انسان و  مفيد اثراتاز شير تخمير شده براي 
ابتـدا  در ). 8( جلوگيري از فساد ماده غذايي اسـتفاده نمـود  

ــادي از اط ــدار زي ــات مق ــاره لاع ي اســتفاده از موجــود درب
پروبيوتيك ها با استفاده از حيوانات اهلـي و آزمـايش هـاي    

ايـن آزمـايش هـا نقـاط ضـعف      .خانگي حاصل مـي گرديـد  
از جمله اينكه منشا گونه بـه نـدرت ارائـه     بسياري داشتند؛

شد و همچنين توانايي حقيقي پروبيوتيك براي كلـونيزه   مي
در مطالعـاتي كـه   ). 8، 9( خص بودنامش شدن در روده غالباً

ها انجام شد، توجه بيشتري به توانايي گونه تجويز شـده   بعد
زا  در كلونيزه شدن در روده و كاهش شيوع عوامـل بيمـاري  

  ). 10( اختصاص يافت
پروبيوتيــك در لغــت يونــاني بــه معنــاي بــراي زنــدگي 

ليلي و استيل اين واژه براي اولين بار توسط ). 11( باشد مي
هايي كـه   ميكروارگانيسم ازبراي مواد مترشحه  )1965(يل و

كار شدند، ب ها مي ر ميكرو ارگانيسمموجب تحريك رشد ساي
 پروبيوتيكتوجه بسياري از دانشمندان به  زماناز آن . رفت

توان  تعاريف بسياري براي آن ارائه شد كه مي معطوف شد و
پروبيوتيـك  وي ). 1(د نسبت دا )1989(فولر آغاز آنها را به 

را به عنوان يك خوراك ميكروبي زنده كه با بهبود بخشيدن 
مثبـت در   اثـرات اي ميزبـان موجـب    تعادل ميكروبـي روده 

بـر اسـاس تعريـف ارائـه شـده      . كرد معرفي ودش ميزبان مي
توسط سازمان غذا و كشاورزي و سـازمان بهداشـت جهـاني    

سـتند  اي ه هاي زنده ها ميكروارگانيسم ، پروبيوتيك)2001(
 بـروز علائـم  شوند، موجـب   مصرفكه اگر به ميزان مناسب 

ها ممكن است حـاوي   پروبيوتيك. شوند ميزبان مي درمثبت 
تواننـد بـه    ي باشند و ميبميكرو  سويه يك يا تعداد بيشتري

آنهـا  . ، كپسول، قرص، گرانول يا خمير بكار رونـد شكل پودر
آب يا غذا توانند به صورت مستقيم يا همراه با  چنين ميهم

هـاي   به صورت تجويز به جوجهنيز آزمايشاتي . مصرف شوند
محـيط  تازه از تخم خارج شده از طريـق اسـپري كـردن در    

زيـاد در  رغـم دقـت    علـي . ها به عمـل آمـده اسـت   اطراف آن
سـازي دائـم   رود كـه مستقر  مـي هـا، احتمـال    انتخاب سويه

بـراي   باشـد و نپـذير   پروبيوتيك در دستگاه گـوارش امكـان  
  ). 12( استفاده چند نوبته لازم است آنها تأثيرستيابي به د

هستند كه به  غذاغير قابل جذب در  يها اجزا پربيوتيك
فعاليت يـك يـا تعـداد     صورت انتخابي باعث تحريك رشد و

تـرين   معمـول ). 13( شوند هاي روده مي محدودي از باكتري
، اين مـواد . ليگوساكاريدها هستندوپربيوتيك مورد استفاده ا

كه بـه دو روش عمـل   اند  يهاي غير قابل هضم كربوهيدرات
  :كنند يم

هاي مفيد  كروارگانيسممواد غذايي لازم را براي مي .1
 .ندآور فراهم مي
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فـراهم  زا  ي بيماريها باكتريمحملي جهت اتصال  .2
 . شوند به ديواره روده ميآنها آورده و مانع از اتصال 

ليگوسـاكاريدها غيـر قابـل جـذب     وكـه ايـن ا    از آنجايي
 يجـه در نت هستند در طول دستگاه گوارش حركـت كـرده و  

ر قابل جذب از بدن ساير مواد غي ها وها به همراه آن ميكروب
  .شوند خارج مي

هـاي   تحقيقات گسـترده صـورت گرفتـه بـر روي مـدل     
هـاي متعـدد ايـن مـواد      دهنده نقش انساني و حيواني نشان

  :ها عبارتند از بيوتيكوبرخي از اثرات پر. باشد مي
 پاتوژنهاي  يباكتركاهش سيطره   -1
 ميكروبي دگرگوني جمعيت -2
 تحريك سيستم ايمني -3
 جلوگيري از سرطان -4
  ريدتري گليس و كاهش كلسترول -5

پربيوتيـك مطلـوب در    نحوه اثر پروبيوتيـك و  خصوصيات و
  .)7( به طور خلاصه آورده شده است 2 و1جداول 

 
 

  ها ها و پربيوتيك انواع پروبيوتيك
ممكن  شوند ميجيره طيور استفاده  كه درهايي  پروبيوتيك 

انـواع بـاكتري كـه بـه     . وعي باكتري يا مخمر باشـند است ن
باسـيلوس،   :عبارتنـد از  شـوند  مـي عنوان پروبيوتيك مصرف 

اشرشياكلي، بيفيدوباكتريوم، لاكتوكوكـوس، انتروكوكـوس،   
ــيلوس و ــدتاً   لاكتوباسـ ــا عمـ ــترپتوكوكوس و مخمرهـ اسـ

 باشند ميساكارومايسس سرويزيه و ساكارومايسس بولاردي 
)15 ،14 ،7 ،1.(  

در  عمـدتاً بيفيـدوباكتريوم و لاكتوباسـيلوس    هـاي  گونه
كـه    در حـالي .  گيرنـد  مـي انسان مورد اسـتفاده قـرار   غذاي 
غـذاي  كوكوس و مخمر معمولا در هاي باسيلوس، انترو گونه
 :نيـز عبارتنـد از    رايج هاي بيوتيكپر .)16( كاربرد دارنددام 

روكتـوز و  ليگـو ف وليگوسـاكاريد نظيـر ا  وهاي فروكتوا فراورده
ــولين ــاكاريدها، واگرچــــه تــــرانس گالاكتوا .اينــ ليگوســ

هـا نيـز    برخي ديگر از قنـد  ليگوساكاريدها، رافينوز ووگليكوا
مانـان   ليگوساكاريدوا). 17، 21( اند قرار گرفته مطالعهمورد 

 مكانيسـم  دشـو  مـي بنـدي   هـا طبقـه   نيز در زمره پربيوتيك
 پـاتوژن و هـاي   بـاكتري  باعث دفع  و عمدتاً نداشتهانتخابي 

  ). 22( دشو ميتحريك سيستم ايمني 
 متقابل پروبيوتيك با فلور ميزبان اثرات

: ها به عنوان منـابع غـذايي بـراي ميزبـان     پروبوتيك
هـا در طيـور تجـاري     انگيز پروبيوتيكرغم نقش سوال بر علي

هاي غني، حتي در اين مـوارد نيـز بـراي     جيره  كننده دريافت
 .اي در نظـر گرفتـه شـده اسـت     تغذيه هاي اي نقش فلور روده

هـاي آلـي را توليـد     دان اسـيد  چينه  تخميركننده فلور عمدتاً
رنـد؛ البتـه هنـوز    گي كند كه در اختيار ميزبـان قـرار مـي    مي

ها به صورت گسترده مورد استفاده قـرار  مشخص نيست كه آن
دسـتگاه   pH تغييـر اين مواد ممكن است با . گيرند يا خير مي

تصـور  . باشـند  گـذار تأثيراليت آنزيمـي موجـود   گوارش بر فع
ها  لاكتو باسيلهاي ساخته شده توسط  شود كه نوكلئوتيد مي

 Bهاي گروه  البته ويتامين. ميزبان به مصرف برسند  به وسيله
نقـش مهمـي در تـامين     شـوند، امـا احتمـالاً    نيز ساخته مـي 

نيـز توليـد    Aويتـامين  همچنـين  . هـاي ميزبـان ندارنـد    نياز
هـاي داراي   مصـرف جيـره   هنگـام ممكـن اسـت   كه ود ش مي

 ديور مـوثر باش ـ هاي ط در تامين نياز A اندك ويتامين  مقادير
)12 .(  

تگاه فلـور دس ـ   :زا مقاومت در برابر استقرار عوامل بيماري
گيري از اسـتقرار عوامـل   گوارش طيور نقش مهمـي در پيش ـ 

اهميـت  از مناطق با . دارد در محيط گوارشيزا  بالقوه بيماري
دان، كه نخستين محل استقرار پـس از بلـع    توان به چينه مي

كور اشاره نمود كه محل اصـلي    هاست و روده ميكروارگانيسم
ــاري   ــل بيم ــدادي از عوام ــتقرار تع ــامل  اس ــالمونلا و زا ش س

طبيعـي در  تحقيقات زيادي اهميت فلـور  . است كمپيلوباكتر
نشـان   را هـا  گيري از بيمـاري حفظ سـلامتي حيـوان و پيش ـ  

بـر   شـديدي  تـأثير فلور موجود در دستگاه گوارش . دنده مي
در فـولر  . رنـد طيـور دا  در دستگاه گـوارش  ها پروبيوتيك بقاء
دان در  نشان داد كـه فلـور لاكتوباسـيلوس چينـه     1977سال

حفظ تعادل ميكروبي مطلوب در ايـن قسـمت مـوثر اسـت و     
 . كنــد خــود را بــر روي روده كوچــك نيــز اعمــال مــي تــأثير

 بــا اشرشــياكلي و اســترپتوكوكوس  جــايگزيني تــدريجي 
دان را  هـاي غالـب در چينـه    ها به عنوان ارگانيسم لاكتوباسيل

ــا   مـــي ــور و بـ ــارج از بـــدن طيـ ــوان در خـ ــتفاده از تـ اسـ
ايـن  . سازي نمـود  طيور در آب شبيه  هاي جيره سوسپانسيون
 اشرشـياكلي  ها قبل از تلقيح مجدد بـا بـاكتري   سوسپانسيون

انكوبـه   باسيلهاي مختلف لاكتو ها به همراه سويه عتبراي سا
دان بــه دســت آمــده از  اگرچــه محتويــات چينــه. شــوند مــي

ي نيـز  مشابه تأثيركشي دارند  پرندگان سالم خاصيت باكتري
تخميـر   قـدرت اي با  در خارج از بدن طيور با بكارگيري سويه

 pHشود كه موجب كاهش  ايجاد مي 1/74  مشابه يعني سويه
 59ي  ولـي سـويه  . شـود   مـي  4.15پانسيون غذايي بـه  سوس

قـادر   رساند مي 5/7را به  pHكه  لاكتوباسيلوس ساليواريوس
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در موارد تلقـيح انفـرادي بـا    . باشد به ايجاد حالت مشابه نمي
 تــأثيربــا ايــن وجــود، . رســد مــي 5/7بــه  pHكلي، اشريشــيا

 يا وجود اسـيد لاكتيـك   pHتغيير مهاركنندگي به تنهايي از 
سـاير   تـأثير دهـد كـه    د و ايـن امـر نشـان مـي    شو ناشي نمي

. ها نيز ممكن اسـت در ايـن امـر دخيـل باشـند      بيوتيك آنتي
هـا در پرنـدگان بـا     مشخص شده است كه استقرار اين سـويه 

كلي خته شده موجب كاهش تعـداد اشريشـيا  ميكرو فلور شنا
برابـر در   10دان و  برابـر در چينـه   1000تـا   100به ميـزان  

شود كـه در پرنـدگان عـاري از     زدهه نسبت به ميزاني ميدوا
سـاير  هـاي سـالمونلا،    سـويه . شـود  باسيلوس ديده مـي لاكتو
، كمپيلوبـاكتر و كلسـتريديوم   علاوه بر اشرشياكلي ها فرم كلي

تـوان   بدين ترتيـب، مـي  . اند پايين بسيار حساس pHدر برابر 
را كشـي   بـالاي بـاكتري   قـدرت هاي لاكتوباسـيلوس بـا    سويه

چندين سـاعت پـس از خـروج از تخـم در دسـتگاه گـوارش       
  . بهره برداز خصوصيات مطلوب آن  وداد  قرارها  جوجه

 ميان انـواع ديگر متقابل  علاوه بر موارد مذكور، به اثرات
ها در  ها توسط لاكتوباسيل هاي مشابه و مهار مخمر ارگانيسم

سـت  شـده ا  نشان داده. شده است اشارهدان طيور نيز  چينه
كلي به طيـور داراي ميكروفلـور شـناخته    كه تلقيح اشريشيا

نس جلوگيري به عمـل  امورفوژنز كانديدا آلبيكاز رشد  ،شده
از  تغييـر شـكل  هـا در جلـوگيري از    اسـترپتوكوك . آورد مي

نيـز  ها  و لاكتوباسيل نبودهحالت مخمر به شكل ريسه موثر 
بـه نظـر   امـا  . انـد  قـرار نگرفتـه   بررسـي مورد  ديدگاهاز اين 

ها در داخل بدن در  مهاركنندگي لاكتوباسيل اثررسد كه  مي
هاي  اسيد. نباشد pH كاهش كلي فقط ناشي ازبرابر اشريشيا

اســيد اســتيك در مقايســه بــا  آلــي ماننــد اســيدلاكتيك و
پايين از  pHدر اسيد هاي غير آلي مانند هيدروكلريك  اسيد
اي  سم عمـده مكاني. برخوردارند ضد ميكروبي بيشتري اثرات

ن است كه اثر ضـدميكروبي  شود اي كه براي آن پيشنهاد مي
ــا ــراي عبــور از ســاختار غشــاي  اســيدها ب ــايي آنهــا ب  يتوان

 ـ هـا ارتبـاط مـي    ميكروارگانيسـم  سـطح ديـواره ســلول   . دياب
ميكروارگانيسم بـاردار بـوده و تركيبـات يـوني بـه سـختي       

اسيدي  pHاز آنجايي كه در يك . توانند از آن عبور كنند مي
مشخص اسـيدهاي آلـي در مقايسـه بـا اسـيدهاي معـدني       

تر نظير هيدروكلريك اسيد بيشتر بـه صـورت تفكيـك     قوي
تواننـد از   نشده حضور دارند بنابراين به ميزان بيشـتري مـي  

در . ديواره سلول ميكروبي عبـور كـرده و وارد سـلول شـوند    
تواننـد تفكيـك شـده و بـا      داخل سلول ايـن تركيبـات مـي   

يش يون هيدروژن داخل سلولي اثر ضد ميكروبـي بـارز   پيدا

 ها بر متابوليسـم اكسـيداتيو  آنمطابق با اين فرضيه . شود مي
 شده است كه اسـيد  نشان داده. گذارند مي اثر درون سلولي

لاكتيك در خارج از بدن حيوانات در برابـر سـالمونلا تيفـي    
 ـ چنين دريافتههم. گي شديد داردمهاركنندنقش موريوم  د ان

ها در  كه عوامل ضدباكتريايي ديگري نيز توسط لاكتوباسيل
رغم آنكه توجـه   و علي شوند خارج از بدن حيوانات توليد مي

هـا در  است ولي ميزان توليد و اهميت آن ها شدهنزيادي به آ
يكــي از ايــن عوامــل . ناشــناخته اســت بــدن حيــوان كــاملاً

ا حدي در بـروز  خود و ت  كه به نوبه استهيدروژن   پراكسيد
عــلاوه بــر آن، . دخيــل اســت بهينــهفعاليــت مهاركننــدگي 

بيوتيكي و شـبه باكتريوسـيني هسـتند     تعدادي از مواد آنتي
شـوند و از فعاليـت    كه در خارج از بدن حيوانات توليـد مـي  

ــيع      ــر وس ــف اث ــات طي ــي اوق ــوي و برخ ــدباكتريايي ق ض
انــواع  رمنتــاتيوهمــو فهــاي  لاكتوباســيل. رنــدبرخوردا

ــواع  هــا را توليــد مــي كتريوســينبا كننــد؛ در حــالي كــه ان
انـدكي از ايـن مـواد را توليـد       مقادير نسـبتاً  هتروفرمنتاتيو

هـاي   طيـف فعاليـت باكتريوسـين   رسد  به نظر مي. كنند مي
اين  اما باشدتر  هاي گرم مثبت وسيع توليدي از ساير باكتري

بـر  ها ممكن است در داخل بـدن حيوانـات در برا  نكته كه آن
ممـانعتي داشـته باشـند همچنـان در     ها نيز اثر  ساير جنس

  . اي از ابهام است هاله
 گسـترده د كه فلور طبيعي نده شواهد موجود نشان مي

مانند  اييباكتري يزا كور در برابر استقرار عوامل بيماري  روده
 يافــتكــور   در روده ســالمونلا و كمپيلوبــاكتر كــه ترجيحــاً

 ـآور بـه وجــود مـي  ايمنــي و حفاظـت   ندشـو  مـي  چراكــه  دن
 يا فلـور روده هاي تازه از تخم خارج شـده كـه فاقـد     جوجه
، در مقايسه بـا  باشند ي از آنها را دارا مياندك مقادير يا بوده 

بزرگسـالان از حساســيت بيشــتري در مواجهـه بــا آلــودگي   
  ).12( ها برخوردارند دهاني با اين ميكروارگانيسم

 مزاياي استفاده از پروبيوتيك
مزاياي استفاده از پروبيوتيك در صنعت طيور به صورت 

  :)12(ت زير بيان شده اس
از كــاهش عفونــت تحــت  ايــن امــر عمــدتاً :بهبــود رشــد

دهنـده رشـد    هاي كـاهش  درمانگاهي ناشي از ميكروارگانيسم
ضـريب   و بهبود افـزايش وزن روزانـه   چنانچه. شود حاصل مي

هـاي   ها در بررسـي  يكتبديل غذايي در اثر استفاده از پروبيوت
 در اين ارتباط،). 15، 23، 25( دشبرخي از محققين مشاهده 

بـه   لـيس  باسيلوس سـوبتي  سانتو و همكاران با افزودن كشت
هـاي گوشـتي ضـريب تبـديل غـذايي را بهبـود        جيره جوجه
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ــيدند ــو از ). 26(. بخش ــيم و ي ــيلوس ك ــره  لاكتوباس در جي
كردند كـه وزن  هاي گوشتي استفاده نموده و مشاهده  جوجه

 هفته اول پرورش نسبت بـه شـاهد افـزايش يافـت     3در آنها 
 6حـاوي  (و همكاران از فراورده تجاري پروبيولاك پاندا ) 27(

و  نمــودهدر جيــره طيــور اســتفاده ) ســويه ميكروارگانيســم
هفتگي افزايش وزن بـر اثـر مصـرف     4تا سن  گزارش كردند

ن بـا خورانـدن   سيمز و همكارا). 28( مشاهده شدپروبيوتيك 
كه در  ندمشاهده كردبيوتيك و پروبيوتيك  جيره شاهد، آنتي

وزن بدن بيشتر پروبيوتيك  كننده دريافت گوشتي هاي جوجه
همكـاران و   كـونن و . شـود  و ضريب تبديل غذايي بهتـر مـي  

روي را هـا   مثبـت پروبيوتيـك   تأثير مونت زوريس و همكاران
اهاشون و همكاران ن). 15، 27( عملكرد طيور گزارش نمودند

گـذار و گوشـتي    هاي تخم مصرف غذا در مرغ يافتن بهبودنيز 
  . )9( كردندرا مشاهده 

ايـن امـر از طريـق افـزايش كـارآيي       :كارگيري غذابهبود ب
سـازي رونـد    هاي موجود در هضم مواد غذايي يـا بهينـه   روند

ير قابل هضم بودند؛ شود كه پيشتر غ هضم موادي حاصل مي
هـا را  در طيـور آن  انتروكوكـوس فاسـيوم   دريافت  ،براي مثال

بهبـود بخشـيدن   همچنـين،  . دنماي ـ مـي سلولز هضم به قادر 
 هـا نيـز مـوثر اسـت     تعادل ميكروبي ميزبان بر سنتز ويتامين

)1 .( 
اين امر افزايش مقاومـت در برابـر    :بهبود وضعيت سلامتي

هاي عفوني از طريق آنتاگونيسم مستقيم يـا تحريـك    بيماري
مطالعاتي كه در اين زمينـه صـورت   . شود  ني را شامل ميايم

هـاي   كاهش ميزان مرگ و مير در جوجـه   دهنده گرفت نشان
افشـار،   چنـين رجـب و  هم). 15، 23، 25، 30( گوشتي بـود 

فولر، سيمز و اكل بهبود تعادل ميكروبـي فلـور روده، كـاهش    
ميزان وقوع اسهال، تحريـك سيسـتم ايمنـي بـدن، كـاهش      

هـا را گـزارش    قاوم شـدن طيـور در برابـر اسـترس    تلفات و م
لاكتوباسـيلوس  ريگون به محض تجـويز ). 8، 31، 33( نمودند

 ناشي ازكاهش التهاب نكروزي روده  FI9785 سويهجانسوني 
ــژنس  ــتريديوم پرفرن ــود  كلس ــاهده نم ــف و ) 34( را مش رول

را هـا   پروبيوتيـك مصـرف  هـا در اثـر    سـازي باكتريوسـين  آزاد
  .)35(كرد  گزارش

كه بـراي ايجـاد تعـادل    شود  مي بيان :ها غلظت پروبيوتيك
 هـاي فلـور روده حـداقل بايـد     هـا و بـاكتري   بين پروبيوتيـك 

CFu/g 106-107 31( پروبيوتيك مصرف شود .(  
عـلاوه بـر    :ها هاي مرتبط با مصرف پروبيوتيك چالش

نحوه عمـل برخـي     كامل نبودن اطلاعات درباره نظيرمواردي 
ارتباط  دراي كه  لهئمس ،ها در دستگاه گوارش ميكروارگانيسم

طي  آنهاماندگاري و دوام  استها مطرح  مصرف پروبيوتيك با
عي از امـروزه طيـف وسـي   . زني و انبـارداري اسـت   پلت پروسه
اســپور در برابــر حــرارت  هــاي باســيلوس توليدكننــده گونــه

انــد و توانــايي خــود را در جهــت بهبــود  مقاومـت نشــان داده 
حفظ ي ارش ميزبان حتي بعد از طي پروسه حرارتسيستم گو

 راسـتا در ايـن  قابـل تامـل     تنها نكتـه  بدين ترتيب،. كنند مي
مناسب و اقتصادي جهت اسـتفاده از ايـن نـوع     مقاديريافتن 

  ). 30( ها در خوراك است پروبيوتيك
  گيري نتيجه

ضرورت دستيابي به منابع سالم  امروزه افزايش جمعيت و
چـه بيشـتر صـنعت     ، موجب رونـق هـر  يتئينبهداشتي پرو و

پرورش متراكم طيور احتمال ابتلا به انـواع  . طيور گشته است
ــت ــر   عفون ــي نظي ــاي ميكروب ــاكتر و ه ــو ب ــالمونلا، كمپيل  س

بـه منظـور بهبـود    . دده را افزايش مي كلستريديوم پرفرنژنس
هـا،   يري و درمان انـواع عفونـت  گضريب رشد و همچنين پيش

. گيرنـد  ه ميزان زيادي مورد استفاده قرار ميها ب بيوتيك آنتي
مرغ و بـه   بيوتيكي در گوشت و تخم هاي آنتي ماندهباقيحضور 

بيوتيكي موجب تهديـد   هاي آنتي دنبال آن بروز انواع مقاومت
بـا توجـه بـه رونـد رو بـه      . شـود  كنندگان مي سلامت مصرف

ــترش ــي  گس ــرف آنت ــك مص ــيوع روز  بيوتي ــا و ش ــزون ه اف
شـود از تركيبـات    امروزه تلاش مي بيوتيكي تيهاي آن مقاومت

هـا   هـا و پربيوتيـك   ها نظير پروبيوتيك بيوتيك جايگزين آنتي
بخش اين تركيبات نظير  به دليل اثرات سلامت. استفاده شود

ي و مرغ، تقويت سيسـتم ايمن ـ  افزايش رشد، بهبود توليد تخم
ي ها به عنوان مكمـل غـذاي  بهبود وضعيت سلامتي، مصرف آن

  .جيره طيور رو به گسترش استدر 
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Abstract 
 
Nowadays, poultry meat is one of the most important sources of animal protein in the world. As the world 
population continue to increase, so there is an increasing demand for poultry meat. Regarding meat 
contamination to infectious disease, favorable effects of synbiotic in prevention of poultry infection is 
reviewed.  
Related scientific sources were used at present study. Article content were collected using internet and 
literature review and scientific documents were reviewed since 1989.  
Poultry industry is threaten by some pathogenic micro organisms such as salmonella, clostridium, 
campylobacter and Escherichia coli. This infections cause negative growth rate, increasing antibiotic 
utilization and consequent economic losses. Unfortunately, excessive and long term use of antibiotic for 
veterinary purposes, especially in poultry industry results in antibiotic resistant. So, some developed 
countries have restricted the use of antibiotic in poultry diet and many researches are done to introduce 
alternative compounds.  
 probiotics and prebiotices have beneficial effects in poultry performance and prevention of infectious 
diseases and could be used in poultry nutrition and infection control.  
Keywords: Prebiotic, Probiotic, Antibiotic resistance, White meat 
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