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 چكيده
نقـش ضـد   . باشـد  يم ـ هـا  اي و بيولوژيكي مهمي در ارتباط با ارتقـاء سـلامتي و پيشـگيري از بيمـاري     هاي تغذيه داراي ويژگي wheyپروتئين 

هـاي   باكتريايي و ضد ويروسي، بهبود عملكرد سيستم ايمني، فعاليت ضد سرطاني، نقش در كاهش وزن و ساير اثـرات متابوليـك بـه پـروتئين    
whey بعلاوه پروتئين . ارتباط داده شده استwhey ضروري و  اي بالايي برخوردار بوده و داراي سطوح بالايي از اسيدهاي  آمينه از ارزش تغذيه

 .باشد مي در ارتباط با سلامتي wheyهدف اين مطالعه مروري بررسي اثرات . باشد مي شاخه دار
حيـواني و  سـلولي،  مطالعـات   جستجو قـرار گرفتنـد و   springerو  pubmed ،science direct ، google scholarهاي  پايگاه دادهبراي اين منظور 

  .شدنداين مطالعه  وارد، 2012 تا 1980هاي  بين سالانجام شده انساني 
دهنـد   مـي  مطالعـات متعـدد نشـان   . باشند مي هاي مختلف سلامتي بر جنبه wheyاثرات مفيد پروتئين مطالعات مختلف نشان دهنده بازنگري 

از طريق تحريك  wheyين پروتئ. تواند از بروز و رشد تومور جلوگيري كرده و روند كارسينوژنز را مهار كند مي wheyهاي  ياري با پروتئين مكمل
از سوي ديگـر، اثـرات   . شود مي هاي ايمني و افزايش سطح گلوتاتيون، باعث ارتقاء عملكرد سيستم ايمني هاي ايمني، افزايش تعداد سلول پاسخ

whey يدز اثبـات شـده   هاي گرم مثبت و ويروس ا هاي مختلف از قبيل باكتري ها و ويروس ي وسيعي از باكتري در پيشگيري از فعاليت گستره
هاي سيري مرتبط با مسيرهاي كوتاه مدت و بلند مدت تنظيم اشتها، دركـاهش ميـزان    از طريق تحريك ارسال سيگنال wheyهمچنين، . است

  . انرژي دريافتي و كاهش وزن نقش دارد
  رسـد توصـيه   مـي  ها ، به نظر بهبود بيماري در ارتباط با سلامتي، پيشگيري و  whey در مجموع، با توجه به اعمال گسترده بيولوژيكي پروتئين

  .ها در افراد سالم و بيمار مفيد باشد به استفاده از اين پروتئين
  هاي بيولوژيكي ، ارزش تغذيه اي ، اثرات درماني، ويژگي wheyپروتئين  : واژگان كليدي

 
 مقدمه

هـاي لبنـي بـه عنـوان      هاي اخير شير و فرآورده در سال
ي از موادمغذي مختلـف، توجـه بسـياري از    منابع غذايي غن

مطالعات اپيـدميولوژيك  . محققين را به خود جلب كرده اند
بيانگر ارتباط معكوس بين مصرف شـير و سـاير محصـولات    

هاي قلبي،  لبني با خطر ابتلا به اختلالات متابوليك، بيماري
 هــاي مـزمن ديگــر  فشـار خــون، سـرطان و برخــي بيمـاري   

لعات متعدد نشـان داده انـد تركيبـات    مطا). 4-1(باشند  مي
هـاي شـير عـلاوه بـر      مختلف موجود در شير بويژه پروتئين

ارزش تغذيه اي بالا، نقش بسيار مهمـي در سـلامت انسـان    
 هاي اصلي شير شـامل كـازئين و   پروتئين). 5(كنند  ايفا مي

whey هـاي  پـروتئين . باشند مي whey   از كـل  % 20حـدود
  .)6-8(دهند  مي ود اختصاصهاي شير را به خ پروتئين

هـاي   ، گروهـي از پـروتئين   wheyهاي خانواده  پروتئين
هـاي   هتروژن، پلي مورفيك و كـروي شـكل حـاوي موتيـف    

 -لاكتـالبومين و آلفـا   -آلفـا ). 9(باشـند   مـي  هلـيكس  -آلفا
هسـتند كـه    whey هاي لاكتوگلوبولين عمده ترين پروتئين

را بـه خـود   هاي ايـن خـانواده    كل پروتئين% 70-80حدود 
ســـاير اجـــزاي ايـــن خـــانواده، . دهنـــد مـــي اختصـــاص

هــــا، ســــرم آلبــــومين، لاكتــــوفرين،  ايمونوگلوبــــولين
باشـند كـه همگـي     مي ها لاكتوپراكسيداز، پروتئازها و پپتون
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 هاي بيولوژيـك شـناخته شـده اي    اين تركيبات داراي نقش
هـاي اخيـر مطالعـات متعـددي در      در سال). 10(باشند  مي

 whey وايـد تغذيـه اي و درمـاني پـروتئين    جهت بررسـي ف 
هـاي   هدف اين مقاله مروري، بررسي جنبه. انجام شده است

  .باشد مي whey هاي پروتئين مرتبط با سلامتي
 ارزش تغذيه اي پروتئين وي

 whey    ،به عنوان يك پروتئين با ارزش بيولـوژيكي بـالا
اسيد آمينه ضروري براي تأمين سلامت، رشد  9داراي تمام 

غلظـت اسـيدهاي آمينـه    . باشـد  و حفظ بافتهاي انسان مـي 
در مقايســه بــا منــابع پــروتئين  whey ضــروري موجــود در

باشـد   گياهي از قبيل سويا، ذرت، و گلوتن گندم بيشتر مـي 
نسبت  whey همچنين اسيدهاي آمينه موجود در). 11،12(

هاي حاوي اسيدهاي آمينه آزاد، كفايـت جـذب و    به محلول
 ).1(يشتري دارند وري ب بهره

) 4/3( whey پـروتئين  )PER(نسبت كـارايي پـروتئين   
بعنوان پروتئين استاندارد بيشـتر  ) 8/2(درمقايسه با كازئين 

از پـروتئين تخـم    whey است و ارزش بيولوژيكي پـروتئين 
  ).13(مرغ كامل بيشتر است 

whey   در مقايسه با ساير منابع پروتئيني، داراي غلظـت
ــي  ــالاتري از اس ــاخه ب ــه ش ــامل ) BCAA(دار  دهاي آمين ش

اسـيدهاي آمينـه   . باشـد  مـي لوسين، ايزو لوسـين و والـين   

دار بويژه لوسين، نقش مهمي در جلـوگيري از اتـلاف    شاخه
هـا   عضلاني در شرايطي كـه كاتابوليسـم و تجزيـه پـروتئين    

لوسين يـك اسـيد آمينـه    . كنند افزايش يافته است، ايفا مي
ــرو  ــدي در متابوليســم پ ــنتز  كلي ــويژه در مســير س تئين، ب

  ).1،11،14(باشد  پروتئين مي
غنـي از اسـيدهاي آمينـه     whey علاوه بر اين، پروتئين

ايـن اسـيدهاي   . باشـد  سولفوردار سيستئين و متيونين مـي 
توانند به گلوتاتيون تبـديل شـوند كـه يـك تـري       مي آمينه

پپتيد با عملكـرد آنتـي اكسـيداني، ضـد سـرطاني و ارتقـاء       
  ).11،14(باشد  ملكرد ايمني ميدهنده ع

 اثرات درماني پروتئين وي
عنوان يك غذاي عملكـردي، داراي اثـرات مفيـد    ه وي ب

اجـزاي مختلـف   . باشد شناخته شده اي بر روي سلامتي مي
داراي اثرات وسـيع در بهبـود و    whey هاي خانواده پروتئين

همچنـين مطالعـات   . باشـند  مـي  هـاي ايمنـي   تعديل پاسـخ 
لكرد آنتي اكسيداني، ضد سرطاني، ضد پرفشاري متعدد، عم

ــي    ــد ويروس ــي و ض ــد ميكروب ــدميك، ض ــون، هيپوليپي خ
 ـ. را اثبـات كـرده انـد    whey هـاي  پروتئين عـلاوه نقـش   ه ب

در تنظـيم اشـتها، كـاهش وزن بـدن و      whey هاي تئينپرو
  .باشد حفظ عضلات بدن نيز مورد تأييد مي

 
  ر ارتباط با اثرات بيولوژيك پروتئين ويبرخي از مطالعات انجام شده د. 1جدول 

جزئيات منبع  نوع پروتئين اثرات بيولوژيك
15-17  كنسانتره وي اثرات ضد سرطاني پيشگيري از بروز و رشد تومورهاي ايجاد شده توسط مواد شيميايي 
    

 بتالاكتوگلوبولين اثرات ضد سرطاني نقش در سنتز گلوتاتيون 19
    

38 HIV-1 عاليتمهار ف   بتالاكتوگلوبولين فعاليت ضد ويروسي 
    

هاي سرطاني كولون اثرات آنتي پروليفراتيو بر رده سلول 21   آلفا لاكتالبومين فعاليت ضد سرطاني 
    

هاي بيش حساسيت تأخيري در برابر آنتي ژنهاافزايش پاسخ 24 هاي ايمني تعديل پاسخ   لاكتوفرين 
   )CD4+، CD8+  NK(منيهاي ايافزايش تعداد سلول 30

31 ،32  لاكتوفرين اثرات ضد باكتريايي و مهار هليكو باكتر پيلوري 

هاي گرم منفي اثرات مهاري در برابر باكتري 33   ضد ويروسي 

38،39  HIV-1 اثرات مهاري در برابر   

توفرينلاك اثرات ضد پوسيدگي دندان هاي بزاقي و آگلوتينينS.mutans مهار تداخل بين 41  
    

 پيشگيري از آلودگي و عفونت شيگلايي 39
 

 ايمونوگلوبولين فعاليت ضد باكتريايي

 ايمونوگلوبولين اثرات ضد پوسيدگي دندان S.mutansفعاليت مهاري در برابر باكتري  
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  wheyهاي  اثرات ضد سرطاني پروتئين
امــروزه ســرطان يكــي از بزرگتــرين مشــكلات ســلامت 

ميلون  10سالانه بيش از . باشد جهان ميعمومي در سراسر 
ايـن بيمـاري   . شـود  مـي  مورد جديد سرطان تشخيص داده

موارد مـرگ در كشـورهايي بـا سـبك     % 25مسئول بيش از 
در سالهاي اخير توجه زيادي به نقش . باشد زندگي غربي مي

در اين ميان برخي . ضد سرطاني تركيبات غذايي شده است
 whey هـاي  د سرطاني پروتئينمطالعات به بررسي اثرات ض

هــاي موجــود در ايــن زمينــه از  اغلــب يافتــه. پرداختــه انــد
هـاي   هـاي سـلولي و مـدل    مطالعات انجام شده بـر روي رده 

دهنـد   مي مطالعات حيواني نشان. حيواني بدست آمده است
تواند از بروز، رشد  مي whey هاي كه مكمل ياري با پروتئين

ه توسـط مـواد شـيميايي    و پيشرفت تومورهـاي ايجـاد شـد   
  پيشــگيري كنــد    AOM و DMHكارســينوژن از قبيــل  

تواند روند كارسينوژنز را  مي همچنين لاكتوفرين). 15-17(
  ).17(مهار كند  AOMهاي تحت تيمار با  در موش

و همكارانش،  Hakkakدر مطالعه ي انجام شده توسط  
بـه  % w/w(14(هاي ماده تحـت رژيـم غـذايي حـاوي      موش
 mg/kg 80-12 ،7 (DMBA)روز قبـل از تزريـق    50مدت 

7,12-dimethylbenz-[α]-anthracene ،     بعنـوان يـك مـاده
شيميايي سرطان زا كه بطور وسيع در ايجـاد كارسـينوماي   

نتايج حاصل از اين مطالعه . رود، قرار گرفتند مي پستان بكار
بـروز سـرطان    whey هاي تغذيه شده بـا  نشان داد در موش

ــد ــب  120از  پســتان بع ــه ترتي ــر از %30و % 50روز ب كمت
موشهاي تغذيه شده با كازئين و سويا به عنوان گروه كنترل 

  ).18(بود 
هـاي تغذيـه    و همكارانش، مـوش  McIntoshدر مطالعه 

   whey شــــده بــــا رژيــــم غــــذايي حــــاوي پــــروتئين
)gr BW100/ gr20 (هاي تغذيه شده با  در مقايسه با موش

ين سـويا و گوشـت قرمـز محافظـت     مقادير مساوي از پروتئ
  ). 19(بيشتري در مقابل تومورهاي روده نشان دادند 

همچنين مشـخص شـده اسـت، بتـالاكتوگلوبولين بـه       
عنوان يك منبع غنـي از سيسـتئين باعـث تحريـك توليـد      

 ك تري پپتيد با خواص ضـد سـرطاني  يگلوتاتيون به عنوان 
  ). 20(شود  مي

هـاي   در رده whey هـاي  نقش ضد سرطاني پروتئينـي  
توانـد   مي سرم آلبومين گاوي. سلولي نيز مشاهده شده است

، را در MCF-7رشد سلولهاي سرطاني پستان و رده سـلولي  
ــد   ــار كن ــا ). 21(محــيط كشــت ســلولي مه ــين آلف همچن

هاي  لاكتالبومين داراي اثرات آنتي پروليفراتيو بر روي سلول
باشد  ، مي) Caco2, Ht-29(هاي سلولي سرطاني كولون، رده

)22.(  
  پروتئين بر روي سيستم ايمني whey اثرات

ــدد  ــات متع ــانگر نقــش  in vivoو in vitro مطالع بي
هـاي   هـاي مختلـف پاسـخ    بر روي جنبه whey هاي پروتئين

هاي تغذيه شده بـا رژيـم غـذايي     در موش. باشند ايمني مي
هفته نسبت به  12به مدت  whey حاوي كنسانتره پروتئين

ــاي مـــوش ــادي پاســـخ   هـ ــا رژيـــم عـ ــده بـ ــه شـ   تغذيـ
)mucosal antibody responses (     در برابـر سـم وبـا بطـور

  ).23(معني داري بيشتر بود 
افزايش وابسته به دوز در  Kruzelو  Zimecki همچنين 

هـا از   پاسخ بيش حساسيت تأخيري در برابر برخي آنتي ژن
در   ovalbumin و Guérin-Bacillus Calmette قبيـــل
هــاي دريافــت كننــده لاكتــوفرين بصــورت دهــاني و  مــوش

  ). 24(پيراروده اي مشاهده كردند 
هـاي   بر روي تعداد سلول whey تأثير كنسانتره پروتئين

در موشهاي دريافـت كننـده   . ايمني نيز مشاهده شده است
ــه مــدت  whey كنســانتره پــروتئين ــه  4ب هفتــه نســبت ب

  +L3T4ي هـا  موشهاي دريافت كننده كازئين تعـداد سـلول  
) helper cells ( ــلول ــبت س ــاي  و نس  +L3T4+/Lyt-2ه
)helper: suppressor ( بيشتر بود)25.(  

هاي سـفيد خـون،    داري در مجموع سلول افزايش معني
در  IFN-γو سـطح   +CD8و  +CD4هاي لنفوسيتدر تعداد 

در مقايسه با موشهاي تغذيه  whey هاي تغذيه شده با موش
  ).26(ني مشاهده شده است شده با ساير منابع پروتئي
هاي سفيد خون در بيمـاران مبـتلا    افزايش تعداد گلبول

گزارش شـده   whey هاي به سرطان دريافت كننده پروتئين
همچنين افزايش معني دار در سطح گلوتـاتيون  ). 27(است 

) NK cells(هاي كشنده طبيعي  پلاسما و نيز فعاليت سلول
ده مكمـــل در بيمـــاران هپاتيـــت مـــزمن دريافـــت كننـــ

  ). 28(گزارش شده است  whey هاي پروتئين
از طرف ديگردر يـك مطالعـه مشـاهده شـد كنسـانتره      

 Bو  Tهاي  تواند پروليفراسيون لنفوسيت مي whey پروتئين
  ز در شـرايط  ها بصـورت وابسـته بـه د    به ميتوژن را در پاسخ

in vitro ها و تشكيل  همچنين ترشح سيتوكين. كاهش دهد
CD25+  اثر كنسانتره پروتئيننيز در whey    كـاهش يافـت

)29.(  
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همچنين مشخص شده است، تجويز دهـاني لاكتـوفرين   
و  + CD4+، CD8منجر به مهار متاسـتاز و افـزايش تعـداد    

هــاي كشــنده طبيعــي در طحــال و خــون محيطــي  ســلول
  ).30(شود مي موشهاي مبتلا به تومور

  هاي وي اثرات ضد ميكروبي و ضد ويروسي پروتئين
حاوي چندين تركيـب بـا فعاليـت ضـد      whey وتئينپر

تعـدادي از مطالعـات اثـر    . باشـد  ميكروبي شناخته شده مي
ــروتئين ــاي پ ــت   whey ه ــار فعالي در  H. pyloriرا در مه

  .بيماران آلوده به اين باكتري گزارش كرده اند
Okuda  200و همكارانش گزارش كردند، تجويز دهاني 

توانـد تـراكم    مـي  در هفتـه، ميلي گرم لاكتـو فـرين دو بـار    
را كاهش دهد، اگر چـه ريشـه كنـي     H. pyloriهاي  كلوني

در يـك كارآزمـايي   ). 31(كامل اين باكتري مشـاهده نشـد   
، ميـزان ريشـه   H. Pyloriوسيع در بيماران مبتلا به عفونت 

در بيماران درمان شده بـا  % 73كني آلودگي با اين باكتري 
  ). 32(روز گزارش شد  7ت ميلي گرم لاكتوفرين به مد 200
اثــرات مســتقيم ضــد باكتريــايي لاكتــو فــرين در       

  هــاي گــرم مثبــت از طريــق اتصــال بــه قســمت   ارگانيســم
ليپوپلي ساكاريدي غشا باكتري و در نتيجـه افـزايش نفـوذ    

بعـلاوه لاكتـوفرين      ). 33(پذيري غشا مشـاهده شـده اسـت    
)mg/mL 1 (  در شـرايطin vitro   ورد بطـور معنـي داري م ـ

هاي اپيتليال جدا شـده از بيمـاران    تهاجم قرار گرفتن سلول
 كاهش Aهاي گروه  مبتلا به فارنژيت را توسط استرپتوكوك

  ).34(دهد  مي
و همكـارانش نشـان    Bruckهاي حاصل از مطالعه  يافته

داد، تغذيه نوزادان با فرمولاهـاي حـاوي آلفـا لاكتـالبومين،     
ــداد   ــاهش تعـ ــث كـ ، Escherichia coli 2348/69باعـ

  ).35(شود  مي ميكروارگانيسم موجود در مدفوع نوزادان،
هاي شير گـاو در مهـار    كارايي كنسانتره ايمونوگلوبولين

Shigella flexneri  و پيشگيري ازshigellosis    تأييـد شـده
هــاي شــير گــاو اثــر  همچنــين ايمونوگلوبــولين). 36(اســت 

حفـــاظتي در برابـــر چـــالش دهـــاني ايجـــاد شـــده بـــا  
enterotoxigenic Escherichia coli  37(دارند.(  

ــي     ــد ويروس ــرات ض ــه اث ــي در زمين ــات مختلف مطالع
بـويژه اثـرات مهـاري    . انجام شده اسـت  whey هاي پروتئين
در برابر ويروس نقـص سيسـتم ايمنـي     whey هاي پروتئين

مطالعـات انجـام   . انسان مورد توجه زيادي قرار گرفته اسـت 
كتوفرين، آلفا لاكتالبومين و بتـا  شده، بيانگر نقش مهاري لا

لاكتوگلوبولين در برابر ويروس نقص سيستم ايمنـي انسـان   

فـرين اثـر چشـمگيري در مهارفعاليـت       لاكتو. باشد مي1نوع 
 HIV-1 reverse(آنـــزيم تـــرانس كريپتـــاز معكـــوس 

transcriptase (     دارد در حالي كـه اثـر مهـاري آن در برابـر
. باشـد  خفيـف مـي  -HIV 1از در  هاي پروتئاز و اينتگر آنزيم

اين در حاليست كه آلفا لاكتـالبومين و بتـا لاكتوگلوبـولين    
هاي پروتئاز و اينتگراز شده ولـي فاقـد اثـر     باعث مهار آنزيم

، 39(باشند  مي مهاري بر روي آنزيم ترانس كريپتاز معكوس
38.(  

  هاي وي اثرات آنتي كاريوژنيك پروتئين
رند كه از نقش حفاظتي شواهد علمي مستندي وجود دا

در برابــر پوســيدگي دنــدان حمايــت  whey هــاي پــروتئين
توانـد اثـرات    مي whey شود، پروتئين مي پيشنهاد. كنند مي

موضعي ضد پوسيدگي دندان از طريق عملكرد بافري داشته 
  ).40(باشد 

Mitoma    ــوفرين ــد، لاكتـ ــان دادنـ ــارانش نشـ   و همكـ
  هــــاي ر بــــه مهــــار تــــداخل بــــين آنتــــي ژنمنجــــ

  Streptococcus mutans (S. mutans)  هـاي   و آگلـوتينين
 هـاي بزاقـي   بزاقي از طريـق اتصـال محكـم بـه آگلـوتينين     

در مطالعه اي كه براي بررسي نقـش مهـاري   ). 41(شود  مي
به  S. mutansتركيبات مختلف شير گاو در برابر چسبندگي 

saliva-coated hydroxyapatite   ــوفرين ــد، لاكت ــام ش انج
درحالي كه تركيبـات  . ين اثر مهاري را بر عهده داشتبيشتر

ــولين   ــل لاكتوپراكســيداز و ايمونوگلوب ــر از قبي ــز  Gديگ ني
  ). 42(داشتند  S.mutansفعاليت مهاري متوسطي در برابر
ازطريـق اخـتلال    whey هاي برخي از تركيبات پروتئين

. ، اثرات ضد پوسيدگي دندان دارندS. mutansدر متابوليسم 
پراكسيداز و ليزوزيم بصورت هم افزا با يكـديگر باعـث   لاكتو

و در نتيجه كاهش  S. mutansمهار متابوليسم گلوكز توسط 
  ).42،10(شوند  مي توليد اسيد در محيط پلاك

بـر روي احسـاس سـيري،     whey هاي اثرات پروتئين
  دريافت غذا و كاهش وزن

اثرات مصرف شير و محصولات لبني در كاهش دريافـت  
ايجاد احساس سيري به تركيبات مختلفي نسبت داده  غذا و

هــاي شــير  در بــين تركيبــات شــير، پــروتئين. شــده اســت
بيشترين پتانسيل را در ايجاد سيري و كاهش دريافـت غـذا   

  ).43(بر عهده دارند 
عنوان يـك غـذاي عملكـردي، داراي    ه ب whey پروتئين

نقش بالقوه در تنظيم وزن بـدن از طريـق تحريـك ارسـال     
هاي سيري مرتبط با هر دو مسيرتنظيم كوتاه مدت  يگنالس
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باشـد   و بلند مدت دخيل در تنظيم اشتها و دريافت غذا، مي
)44.(  

بـه   whey نتايج يك مطالعه نشان داد، دريافت پروتئين
دقيقه قبل از مصرف وعده غـذايي نسـبت    g 45 ،60ميزان 

يشتري تأثير ب به پروتئين آلبومين تخم مرغ و پروتئين سويا
 همـين ). 45(در كاهش دريافت غذا در شرايط مشـابه دارد  

طور در مطالعه ديگري، در افراد دريافـت كننـده نوشـيدني    
نسبت به افراد دريافـت كننـده    whey پروتئين g 48حاوي 

دقيقه ايجاد حالت  90مقدار مساوي پروتئين كازئين، بعد از 
  ).46(سيري بيشتر و دريافت غذا كمتر بود 

و همكـارانش   Baerكارآزمايي باليني كه توسط  در يك
ياري بـا پـروتئين وي،    هفته مكمل 23انجام گرفت، پس از 

پروتئين سويا و نيز دريافت كربوهيدرات در انرژي مسـاوي،  
وزن بدن، توده چربي بدن و سـطح گـرلين ناشـتا در گـروه     

هـاي دريافـت كننـده     كمتـر از گـروه   whey دريافت كننده
  ).47(سويا و كربوهيدرات بود 

هاي مبتلا به مقاومـت   در يك مطالعه ديگر تغذيه موش
منجـر بـه كـاهش ميـزان      whey هـاي  انسوليني با پروتئين

انــرژي دريــافتي، كــاهش چربــي بــدن و بهبــود حساســيت 
انسوليني در مقايسه با موشهاي تغذيه شده با رژيـم غـذايي   

همچنين در موشـهايي  ). 48،49(وشت قرمز گرديد حاوي گ
كه تحت تغذيه آزادانه با يك رژيم پر پروتئين در يـك دوره  

 روزه قــرار گرفتنــد، اجــزاي مختلــف پــروتئين شــير 25ي 
و  whey شـــامل پـــروتئين كامـــل شـــير، پـــروتئين     (

منجر به كاهش انرژي دريافتي، وزن بدن ) بتالاكتوگلوبولين
بتالاكتوگلوبولين بيشـترين اثـر را    و تجمع چربي گرديد كه
  ).50(در اين زمينه نشان داد 

  نتيجه گيري
دليــل ارزش ه و تركيبــات بيولوژيــك آن بــ whey پــروتئين

اي  اي بالا و خواص برجسته عملكـردي اهميـت ويـژه    تغذيه
اي وي، بــا پــروتئين هاي و عملكــردي  هــاي تغذيــه ويژگــي. دارنــد

طيف گسترده  .باشند مي طها مرتب ساختار ويژه اين پروتئين
اسيدهاي آمينه ضروري و غير ضروري و پپتيدهاي زيسـت  

هـا   فعال موجود در وي، منجر به كاربرد وسيع اين پـروتئين 
تا كنون هيچ واكنش نامطلوب . در تغذيه باليني گشته است

مشـاهده   whey شديدي در اثر مصرف محصولات پـروتئين 
خـتلالات خفيـف   نشده است، اگرچـه در برخـي بيمـاران، ا   

 هـاي  انـواع مختلـف پـروتئين   . گوارشي گزارش شـده اسـت  
whey       امكان اسـتفاده از آنهـا را در شـرايط خـاص بـاليني
بصـورت دي   whey پروتئين هيدروليز شـده . كند مي فراهم

پپتيــد و تــري پپتيــد، بــراي ورزشــكاران وســايرافرادي كــه 
كم زايي  نيازمند منابع پروتئيني با جذب سريع و حساسيت

حاوي  whey پروتئين دناتوره نشده. باشد مي هستند ، مفيد
 هـاي لاكتـوفرين و ايمونوگلوبـولين    بالاترين غلظت پروتئين

. باشد كه در تعديل عملكرد ايمنـي نقـش مهمـي دارنـد     مي
بعنوان يك عامل ضد ميكروبي ، براي  whey تجويز پروتئين

ع، بـا  در مجمـو . باشـد  مـي  بيماران با اختلال ايمني مناسب
و نيـز بـا    whey توجه به اعمال گسترده بيولوژيكي پروتئين

هاي حاصـل از مطالعـات مختلـف كـه اثبـات       توجه به يافته
كننده فوايد اين خـانواده پروتئنـي در ارتبـاط بـا سـلامتي،      

رسـد   مـي  باشـد، بـه نظـر    مي پيشگيري و بهبود بيماري ها
لم و بيمـار  ها در افراد سـا  توصيه به استفاده از اين پروتئين

  .مفيد باشد
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Abstract 
 
Whey proteins possess important nutritional and biological properties with regard to promotion of health, 
as well as prevention of diseases. Antimicrobial and antiviral actions, immune system stimulation, 
anticarcinogenic activity, impact on weight loss and other metabolic features have been associated with 
whey proteins. In addition, whey protein possesses high nutritional value and it has a high concentration 
of all the essential amino acids and branched-chain amino acids. In this article some health-related 
aspects of whey proteins are reviewed. 
Pubmed, Sciencedirect, Springer and Google scholar databases were searched  in order to achieve the 
desired articles. Cellular, animal as well as human studies that have been conducted from 1980 till 2012, 
were recruited in this investigation. 
 Researches indicate the benefits of whey on health-related aspect. Several studies demonstrate impacts 
of whey proteins on prevention of tumor incidence and  growth as well as inhibition of carcinogenesis. 
Whey enhances the immune system activity through stimulation of immune responses, increasing the 
number of immune cells and increase in glutatione level. Furthermore, the inhibitory activity of whey 
proteins against a wild range of bacteria and viruses such as gram-negative organisms and human 
immunodeficiency virus has been showed. Whey also contributes to the regulation of body weight and 
energy intake by providing satiety signals that affect both short-term and long-term food intake 
regulation. 
 Collectively, with regard to the broad  biological functions of whey protein in association with health 
condition as well as preventin and treatment of diseases, consumption of  these proteins in healthy 
subjects and  patients could be beneficial. 

  Keywords: Whey protein, Nutritional value, Therapeutical effects, Biological feature 
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