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 چكيده

اند، امـا نتـايج بـه     بدن را بررسي كردهاي و كارآزمايي تأثير مصرف لبنيات بر وزن و تركيب  اگر چه بسياري از مطالعات مشاهده :سابقه و هدف
پژوهش حاضر با هدف مرور سيستماتيك و متاآناليز به منظور خلاصه كردن اطلاعـات حاصـل   . است دست آمده از اين مطالعات بسيار متناقض 

بافت چربـي بـدن، بافـت بـدون     ي بررسي تأثير مصرف لبنيات بر وزن،  درباره) RCT(سازي و كنترل شده  از مطالعات كارآزمايي باليني تصادفي
  .انجام شد) سال 18بالاي (چربي بدن و دور كمر در افراد بزرگسال 

بـراي   2011تـا اكتبـر    1960از ژانويه  EMBASEو  PubMed ،ISI web of Science ،SCOPUS ،Science Directهاي  پايگاه :هامواد و روش
مطالعه بـراي مـرور سيسـتماتيك و     16در نهايت . رانگليسي مورد جستجو قرار گرفتيافتن مطالعات مرتبط منتشر شده به زبان انگليسي و غي

 .مطالعه براي متاآناليز انتخاب شد 14

ي كارآزمايي باليني بود كه به ترتيب، اطلاعات مربوط به وزن، بافت چربي، بافت بدون چربـي   مطالعه 8و  6، 12، 14جستجوي شامل  :هايافته
افـزايش  ). P= 08/0و % I  C95: -29/1،  75/0(كيلوگرم بـود   -61/0تفاوت ميانگين كل براي اثر لبنيات بر وزن . رده بودندو دور كمر را ارائه ك
و افـزايش بافـت   ) P= 01/0و % I  C95: -29/1،  -14/0(كيلـوگرم   72/0تواند سبب كـاهش بافـت چربـي بـدن بـه ميـزان        دريافت لبنيات مي

در مقايسـه    cm 19/2ي دور كمر به ميزان  و كاهش بيشتر اندازه) P >01/0و % I  C95: 18/0،  99/0(لوگرم كي 58/0غيرچربي بدن به ميزان 
 انرژي محدود كردن بدون لبنيات دريافت افزايش كه داد نشان ها زيرگروه آناليز). P >001/0و %   I  C95:  -42/3،  -96/0(با گروه كنترل شود 

در حالي كـه اسـتفاده از رژيـم كـاهش وزن      .شود نمي كمر دور ي اندازه و چربي بدون بافت چربي، بافت وزن، در داري معني تغيير سبب دريافتي
و كاهش بيشتر در بافت چربي به ميـزان  ) P >001/0و % I:  C 95-89/1،  -6/0(كيلوگرم   29/1غني از لبنيات به كاهش وزن بيشتر به ميزان 

و % I  C95:  12/0،  32/1(كيلـوگرم   72/0و افزايش بافـت بـدون چربـي بـه ميـزان      ) P= 001/0و % I C 95:  -75/1،  -47/0(كيلوگرم  11/1
02/0 =P (ي دور كمر  و كاهش بيشتر اندازهcm 43/2) 44/1-  42/3و- : CI 95 % 001/0و =P (شود در مقايسه با گروه كنترل منجر مي.  

شود، در حالي كـه همـراه    دار وزن يا تركيب بدن منجر نمي ي دريافتي به تغيير معنيافزايش مصرف لبنيات بدون محدوديت انرژ :گيري نتيجه
ي دور شـكم در مقايسـه بـا دريافـت      داري بر وزن، بافت چربي، بافت بدون چربي و اندازه كردن رژيم كاهش وزن با محصولات لبني تأثير معني

  .رژيم كاهش وزن دارد
  ، بافت بدون چربي، دور كمر، كارآزمايي بالينيلبنيات، وزن، بافت چربي :واژگان كليدي

 مقدمه •
تـرين مشـكلات سـلامت در سراسـر      چاقي يكـي از مهـم  

جهان است كه شيوع آن، هم در كشـورهاي توسـعه يافتـه و    
هم در كشورهاي در حال توسعه، به شدت در حـال افـزايش   

ميليـون فـرد بزرگسـال بـه      8/2هر ساله، حـداقل  ). 1(است 
بـه چـاقي و اضـافه وزن جـان خـود را از دسـت       دليل ابـتلا  

سـازمان جهـاني   طبق اطلاعات ارائه شـده توسـط   . دهند مي
، چــاقي و اضــافه وزن ســبب افــزايش بــروز ديابــت بهداشــت

% 41تا % 7(و سرطان %) 23(، بيماري ايسكميك قلب %)44(
امـروزه، چـاقي بـه يـك     ). 1(شـود   مي) براساس نوع سرطان

و افزايش شـيوع آن در  ) 1(است  اپيدمي جهاني تبديل شده
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ي نقـش عوامـل محيطـي در     جهان به عنوان پيشـنهادكننده 
در بسـياري از مطالعـات، تـأثير    ). 1(ايجاد چاقي مطرح است 

طبـق  ). 2(مصرف لبنيات بر تنظيم وزن بررسي شـده اسـت   
، ميزان مصـرف محصـولات   المللي لبنيات اتحاديه بينگزارش 

ر از ساير كشورهاسـت از سـوي   لبني در كشورهاي غربي بالات
ديگر، شيوع اضافه وزن و چـاقي در كشـورهاي غربـي بـالاتر     

اي  اي و مداخلـه  ي مشـاهده  با اين كه چنـدين مطالعـه  . است
اند،  ارتباط بين مصرف لبنيات و تغييرات وزن را بررسي كرده

اما نقش مصرف لبنيات بر كاهش وزن هنوز كـاملاً مشـخص   
ات انجام شده مصـرف محصـولات   طبق مطالع). 2، 3(نيست 

در ). 2-4(تواند دركـاهش وزن نقـش داشـته باشـد      لبني مي
مطالعات مقطعي انجام شده ارتبـاط معكوسـي بـين دريافـت     

چنـين، يـك    هـم ). 2(لبنيات و چاقي نشان داده شده اسـت  
ي متاآناليز با بررسي مطالعات مقطعي نشـان داد كـه    مطالعه

و وزن ارتبـاط  ) و ديگر منـابع از لبنيات (بين دريافت كلسيم 
ي اثـر   هـايي دربـاره   چنـين يافتـه  ). 2(معكوسي وجـود دارد  

نگر تأييد  گروهيِ آينده مصرف لبنيات بر وزن در مطالعات هم
ي مروري سيستماتيك كـه روي   يك مطالعه). 4(نشده است 

و ) 5-7(مطالعه در كودكـان   3گروهي شامل ْ  ي هم مطالعه 8
انجام شـده بـود،   ، ) 8-11(سال  18بالاي مطالعه در افراد  4

داري مـانع از   نشان داد كـه مصـرف لبنيـات بـه طـور معنـي      
اي هـم نشـان داد كـه مصـرف      مطالعـه . شود افزايش وزن مي

افـزايش   از لبنيات فقط در مردان بزرگسالِ داراي اضـافه وزن 
بـه دليـل عـدم تجـانس     ). 2(كنـد   بيشتر وزن جلوگيري مي

گيـري   ي انـدازه  و متفـاوت بـودن نحـوه   ْگروهـي   مطالعات هم
چگونگي مواجهه و بروز بيماري تاكنون پـژوهش متاآنـاليزي   

  . روي اين مطالعات انجام نشده است
ي مناسب طراحي  مطالعات كارآزمايي باليني كه به شيوه

شده باشند، بهترين نوع مطالعات بـراي بررسـي اثـر مصـرف     
شـود كـه    مـي تصـور  . لبنيات بر وزن و تركيب بـدن هسـتند  

مصرف لبنيات بتواند سبب كنتـرل وزن شـود، امـا  تـاكنون     
اند ايـن ادعـا    مطالعات كارآزمايي بالينيِ كنترل شده نتوانسته

كننـد كـه    بسـياري از مطالعـات پيشـنهاد مـي    . را ثابت كنند
به عنـوان  . شود مصرف محصولات لبني سبب كاهش وزن مي

رف رژيـم  مثال، در پژوهشي نشان داده شـده اسـت كـه مص ـ   
توانـد   مـي ) سـروينگ در روز  3(كاهش وزن غني از لبنيـات  

كيلوگرم در مقايسه بـا   5وزن به ميزان  سبب كاهش بيشتر 
بـا ايـن حـال، چنـدين     ). 14(رژيم كاهش وزن معمولي شود 

داري را  ي كارآزمايي باليني در اين رابطه نتايج معنـي  مطالعه
ديگــر از و حتــي برخــي ) 14، 17-19(بــه دســت نياوردنــد 

دار مصرف كلسيم بر افزايش وزن را نشان  مطالعات، اثر معني
اگر چـه تـأثير مصـرف لبنيـات بـر وزن و      ). 20-22(اند  داده

اما ) 2، 3(تركيب بدن در مطالعات مروري بررسي شده است 
ــات     ــه روي مطالع ــن زمين ــاليزي در اي ــيچ متاآن ــاكنون ه ت

اقض بـه دسـت   نتايج متن. كارآزمايي باليني انجام نشده است
ي  توانـد بـه وسـيله    آمده از مطالعات كارآزمـايي بـاليني مـي   

متفاوت بودن چگونگي طراحي مطالعه، دز و مـدت مداخلـه،   
مزيت مطالعـات  . تنوع گروه سني و جنسي توضيح داده شود

متاآناليز به مطالعات مروري توانايي به دست آوردن نتايج بـا  
ي حاضـر انجـام    عـه بنابراين، هدف مطال. سوگيري كمتر است

يــك مــرور سيســتماتيك و در صــورت امكــان متاآنــاليز بــر  
مطالعات كارآزمايي باليني با هدف خلاصـه كـردن اطلاعـات    
مربوط به اثر مصرف لبنيات بر وزن و تركيب بدن و مشخص 

  .كردن منبع عدم تجانس در بين مطالعات صورت گرفته بود
  ها مواد و روش •

الات انگليسي و غيرانگليسي جهت يافتن مق :روش جستجو
 ISI Web ofو  PubMedهــاي اطلاعــاتي  زبــان در پايگــاه

Science  ،SCOPUS ،Science Direct  وEMBASE  از
جهـت اطمينـان،   . جستجو شـد  2011تا اكتبر  1960ژانويه 

هـاي   كليـدواژه . مراجع مقالات نيز مورد جستجو قرار گرفتند
 Medical Subject (MeSH)مـــورد اســـتفاده از پايگـــاه 

Headings بــه دســت آمــد، شــامل :milk ،calcium ،dairy ،
yogurt ،weight ،adipose ،body mass index ،waist 

circumference (WC) ،obese ،obesity ،weight ،over 

adiposity  وfat mass.  
مقالاتي بـراي انجـام متاآنـاليز     :معيارهاي انتخاب مقالات 

  : هايي داشته باشند يژگيشدند كه چنين و انتخاب 
كارآزمـــايي بـــاليني . 2مقـــالات اصـــيل پژوهشـــي، . 1

انجـام مطالعـه انسـاني روي    . 3سازي و كنترل شده؛  تصادفي
در نظر گرفتن لبنيات يا يكـي از محصـولات   . 4 بزرگسالان و

  . طبيعي لبني به عنوان متغير مستقل اصلي
زماني كه چندين مطالعه روي يك جمعيت انجـام شـده   

. شـد  ي جديدتر براي ورود به متاآناليز انتخاب مي بود، مطالعه
ــراد     ــات اف ــه، مشخص ــي مطالع ــه طراح ــوط ب ــات مرب اطلاع

سـازي بـه    گيري تغييرات وزن و تصـادفي  كننده، اندازه شركت
اسـماعيل  (ي دو محقق استخراج شـد   طور مستقل به وسيله

موارد اختلاف از طريـق گفتگـو حـل شـد در     ). زاده، صالحي
ي كارآزمايي بالينيِ تصادفيِ كنتـرل شـده    مطالعه 18ايت نه

  ). 12-22، 29-23(انتخاب شد 
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ي دو  مطالعات انتخاب شده به وسـيله  :مطالعات خارج شده
) 25،20(در دو مطالعه . تر خوانده شد محقق به صورت دقيق

محدوديت انرژي به صورت محدود كردن انرژي به يك ميزان 
در . داخله و كنترل اعمال شـده بـود  ثابت براي هر دو گروه م

حالي كـه سـاير مطالعـات، محـدوديت انـرژي را بـه صـورت        
كيلوكالري از ميزان انـرژي مـورد نيـاز افـراد در      500كاهش 

چون كاهش انرژي مصرفي به يـك ميـزان   . نظر گرفته بودند
تواند بر تغييرات وزن تأثيرگذار باشد، اين دو مطالعه  ثابت مي

امـا  ). 25،20(تيك و متاآنـاليز وارد نشـدند   در مرور سيستما
و  Zemelهـاي مربـوط بـه فـاز ثبـات وزن در پـژوهش        يافته

ايـن  . در مرور سيستماتيك در نظر گرفته شد) 25(همكاران 
دو مطالعه علاوه بر محدود كـردن انـرژي دريـافتي بـه يـك      

هاي بارز ديگـري نيـز بـا ديگـر مطالعـات       ميزان ثابت، تفاوت
رژيم بـا لبنيـات بـالا را بـا     ) 20(و همكاران  Bowen. داشتند

رژيم پر پروتئين مقايسـه كـرده بودنـد، در حـالي كـه ديگـر       
ي غذاييِ داراي ميزان  مطالعات رژيم با لبنيات بالا را با برنامه

  . مشابه پروتئين مقايسه كرده بودند
) 25(و همكـاران   Zemelكارآزمايي باليني ديگري كه توسط 

ي دو مرحله بود؛ يكـي محـدوديت انـرژي بـه     انجام شد، دارا
مـاه و ديگـري    3كيلوكالري به مـدت   1500تا  1200ميزان 

روي ) 25(و همكــاران  Zemel. مــاه 6حفــظ وزن بــه مــدت 
فعاليت فيزيكي افراد نيز مداخله كرده بودند و عملاً نتوانسته 
بودند ميزان دريافـت كلسـيم و لبنيـات را در گـروه مداخلـه      

سـروينگ   2/1مصرف لبنيات در گروه مداخله ( افزايش دهند
ــرل   ــروه كنت ــود  1/1در روز و در گ ــروينگ در روز ب ، در )س

ــدند     ــارج ش ــاليز خ ــز از متاآن ــه ني ــن دو مطالع ــه، اي . نتيج
ي  هـاي بيشـتر مطالعـات مشـخص كـرد كـه مطالعـه        بررسي
Eagan  انجام آناليز پس از يك سال دنبـال  ) 26(و همكاران

شـركت  ) Gunther )19ي  در مطالعـه كردن افرادي بود كـه  
يك مطالعه . ي مذكور نيز حذف شد بنابراين، مطالعه. داشتند

كه اطلاعات لازم براي متاآناليز را ارائه نكـرده بـود، در   ) 22(
  . مرور سيستماتيك قرار داديم اما در متاآناليز قرار نداديم

مطالعه بـراي متاآنـاليز    14پس از خارج كردن اين مطالعات 
بدون (ي غذايي با لبنيات بالا  مقاله كه اثر برنامه 4. قي ماندبا

مقالــه كــه اثــر رژيــم  9و ) 17-19، 21) (محــدوديت انــرژي
را ) همـراه بـا محـدوديت انـرژي    (كاهش وزن با لبنيات بـالا  

و ) 12، 13، 15، 16، 23، 24، 29-27(ارزيابي كـرده بودنـد   
بــدون بــا محــدوديت انــرژي و (يــك مطالعــه بــا دو مرحلــه 

ي مطالعات  همه). 15(وارد متا آناليز شدند ) محدوديت انرژي

مقالـه اطلاعــات   12. داراي اطلاعـات مربـوط بــه وزن بودنـد   
مقالـه   6، )12-23، 27-29(ي چربـي بـدن    مربوط بـه تـوده  

، 17، 19، 29( اطلاعات مربوط به بافـت بـدون چربـي بـدن     
ر كمـر را  ي دو مقاله اطلاعات مربوط بـه انـدازه   8و ) 15-13

  ). 12-15، 18، 24، 27، 29( ارائه كرده بودند 
دو مطالعـه ميـانگين و انحـراف معيـار      :هـا  استخراج داده

تغييرات وزن را گزارش نكرده بودند، اما ميانگين را در ابتدا و 
انتهاي مداخله ارائه كرده بودند بنـابراين، ميـانگين تغييـرات    

، 22، 24(اآناليز شـد  وزن را محاسبه كرديم و مطالعه وارد مت
21 .(  

) 22(و همكـاران   Baranدر مطالعه ديگـري كـه توسـط    
انجام شده بود، ميانگين و انحراف معيار تغييرات وزن گزارش 

ــه  ــابراين، مطالع ــود بن ــرور   نشــده ب ــط در م ــذكور را فق ي م
و   Barrيـك مطالعـه كـه توسـط    . سيستماتيك وارد كـرديم 

هـاي مربـوط بـه زنـان و      انجام شده بود، داده) 21(همكاران 
بنـابراين، اطلاعـات   . مردان را به صورت مجزا ارائه كرده بـود 

ي مجــزا وارد  حاصـل از ايــن مطالعــه بــه صــورت دو مطالعــه 
دو مطالعه نيز انحـراف معيـار مربـوط بـه     ). 21(متاآناليز شد 

هاي آنتروپومتريك را گزارش  گيري تغييرات ميانگين در اندازه
مقايسـه ميـانگين گـروه     P- valueاما ) 14، 17(نكرده بودند 

بنـابراين، انحـراف   . مداخله و گروه كنترل را ارائه كرده بودند
  معيــار را محاســبه و ايــن مطالعــات را نيــز در متاآنــاليز     

 s.e.mكـــه ) 13-16، 29(مطالعـــه  5بـــراي . وارد كـــرديم
)standard error of mean (    ،را گـزارش كـرده بودنـدs.d.s 
)standard deviations( يك مطالعـه نيـز   . را محاسبه كرديم

ي چربـي و دور كمـر را گـزارش     ميانگين تغييرات وزن، توده
ي مربوطـه   ي تمـاس بـا نويسـنده    نكرده بودند كه به وسـيله 

  ). 29(آوري شد  اطلاعات لازم جمع
ها  جهت انجام متاآناليز از تفاوت ميانگين :آناليزهاي آماري

هـاي آنتروپومتريـك    گيـري  اندازه و انحراف معيار تغييرات در
) شامل وزن، بافـت چربـي، بافـت بـدون چربـي و دور كمـر      (

مشابه و به  s.d.sي ميانگين با استفاده از  خلاصه. استفاده شد
و بـا اسـتفاده از   ) Laird )30و  dersimonianي روش  وسيله
ــدل  ــا رگرســيون. تخمــين زده شــد random effectsم   مت

)meta regression (ــروهو آ ــاليز در زيرْگــــ ــا  نــــ   هــــ
)subgroup analysis ( براي ارزيابي منبع تنوع بين ميزان اثر

عـدم تجـانس بـين    . انجـام شـد  ) عدم تجـانس (در مطالعات 
عدم . ارزيابي شد fixed effect modelي  ها به وسيله زيرْگروه

 cochran’s Qي تسـت   تجانس آماري بين مطالعات به وسيله
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آناليز حساسيت جهت ارزيابي تأثير تك از ).  31(ارزيابي شد 
تك يا گروهي از مطالعات بر نتايج بـه دسـت آمـده اسـتفاده     

 funnelي  ي مشاهده سوگيري مربوط به انتشار به وسيله. شد

plot Begg’s    در ). 32(ارزيـابي شـدfunnel plot   تفـاوت در
هـا در برابـر معكـوس     ميانگين تغييرات وزن و ديگر شـاخص 

نشـان  ) گيـري دقـت مطالعـات    اندازه(تاندارد مربع خطاي اس
نامتقــارن بــه  funnel plotهــاي آمــاري  ارزيــابي.  داده شــد
ــيله ــارن   وس ــيون نامتق ــون رگرس ــون Egger’sي آزم  و آزم

آناليزهـاي  ). 33(انجـام شـد    Begg’s بنـدي  همبستگي رتبه
انجـام   2/11ي  نسـخه  STATAافـزار   ي نـرم  آماري به وسيله

دار در نظر  به عنوان سطح معني 05/0از كمتر  P-value. شد
  .گرفته شد

  هايافته •
مطالعه در متاآناليز بررسي شد كه شامل  14به طور كلي 

 كـه  داد نشـان  اوليـه  آنـاليز . سـاله بـود   85تا  18فرد   883

  نـدارد   وزن كـاهش  بـر  تـأثيري  لبنيـات  مصـرف  افـزايش 

Kg)  -0/06  ،0/07_-1/29 95%CI:  و(P=0/08 . عــــدم
ــا ــي   تج ــاري معن ــاظ آم ــات از لح ــين مطالع ــود  نس ب   دار ب

)04/0 =P  براي يافتن منبع عدم تجانس، مطالعات ). 1شكل
مطالعاتي كه محـدوديت  . بندي شدند به دو گروه اصلي دسته

كيلو كـالري از انـرژي مـورد     500انرژي را به صورت كاهش 
 13، 15، 16، 24،39، 29-27(نياز افراد اعمال كـرده بودنـد   

و مطالعاتي كه محدوديت انـرژي اعمـال نكـرده بودنـد      )12،
كـــه داراي دو مرحلـــه ) 14(يـــك مطالعـــه ). 19-17، 21(

محدوديت انرژي و حفظ وزن بـود، در هـر دو گـروه در نظـر     
مشخصات مطالعاتي كه محدوديت انرژي را اعمال . گرفته شد

مقالـه   7تـا از   2. ارائه شـده اسـت   1نكرده بودند، در جدول 
ر ايـن گـروه، اطلاعـات مربـوط بـه تغييـرات وزن و       موجود د

انحراف معيار را ارائه نكرده بودنـد؛ بنـابراين وارد متـا آنـاليز     
مطالعه از اين زيرگروه وارد متـا آنـاليز    5و ) 22، 25(نشدند 
  ). 19،14، 17-21(شدند 

  
دهي شـده تغييـر وزن در گـروه     هاي وزن ارزيابي تفاوت ميانگينهاي بالينيِ تصادفيِ كنترل شده جهت  كارآزمايي Forest Plotنمودار  .1شكل  

ها براساس اعمال محدوديت  چنين براي زيرگروه ي مطالعات داراي شرايط ورود به متاآناليز و هم ي لبنيات و گروه كنترل براي همه كننده دريافت
بـراي عـدم    P- value ,Q test(نـد، كـاهش وزن بيشـتري داشـتند     كرد ي مطالعات، افرادي كه لبنيات بيشتري دريافت مي در بررسي همه. انرژي

انجام متاآناليز روي مطالعاتي كه دريافت بالاي لبنيات را بدون اعمال محدوديت انرژي در نظر گرفته ). t2= 64/0و I2 % = 2/41و  04/0= تجانس
=  0وI2 % = 0و   67/0= بـراي عـدم تجـانس     Q test  ،P- value( دار نيست بودند، نشان داد كه ارتباط بين دريافت لبنيات و تغييرات وزن معني

t2 .(دار وزن شـده بـود    براي مطالعاتي كه محدوديت انرژي داشتند، مصرف لبنيات سبب كاهش معني)Q test  ،P- value     بـراي عـدم تجـانس =
  ).t2= 15/0و I2 % = 5/12و   32/0
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 21و مدت مداخلـه از   سال 45تا  18ي سني افراد  دامنه
در ايـن مطالعـات، افـزايش    . هفتـه متغيـر بـود    48هفته تـا  

در روز از طريـق   mg 800-450 دريافت كلسـيم بـه ميـزان    
دريافت محصولات لبني براي گروه مداخله اعمال شده بود و 
. گروه كنترل، رژيم غذايي معمول خـود را حفـظ كـرده بـود    

ري بين مصرف لبنيـات  دا هيچ كدام از مطالعات ارتباط معني
اختلاف در ميـانگين تغييـرات وزن در   . و وزن گزارش نكردند

  ) نفــر 453(كننــدگان در مطالعــات ايــن دســته  كــل شــركت
 kg 33/0  35/0،   1(بود- :CI 95 % 34/0و =P  1، شـكل .(

عدم تجانس بين مطالعات موجود در ايـن زيرْگـروه مشـاهده    
العه كه محدوديت مط 9مشخصات مربوط به ). P=67/0(نشد 

انرژي را اعمال كرده بودند و رژيم كاهش وزن با لبنيات بـالا  
ي  دامنـه . ارائه شـده اسـت   2را تجويز كرده بودند، در جدول 

سال و مدت  70تا  18سني افراد موجود در اين زيرْگروه بين 
در ايـن مطالعـات   . هفتـه متغيـر بـود    48تا  18مداخله بين 

در روز از  mg1000 – 550 ان مصرف بيشتر كلسيم به ميـز 
طريق دريافت محصولات لبني در گروه مداخله ايجـاد شـده   

كلسـيم مصـرف    mg800-290 بود و گـروه كنتـرل روزانـه    
كيلوكالري كمتر  500انرژي كل دريافتي به ميزان . كردند مي

. از ميزان انرژي مورد نياز براي هر گروه در نظـر گرفتـه شـد   
كيلـوگرم   -29/1نفر  430در اين  ميانگين كلي تغييرات وزن

عـدم  ). 1، شـكل   >P 001/0و % CI95 : -91/1،  -6/0(بود 
انجام متاآنـاليز  ). P=33/0(دار نبود  ها معني تجانس بين گروه

كه اطلاعات مربـوط  ) 12-19، 23، 27-29(مطالعه  12روي 
فـرد   638به بافت چربي را ارائه كرده بودند، نشان داد كه در 

تفـاوت ميـانگين تخمـين زده     ،سال 70تا  18ني با دامنه س
،  -14/0(بـود   – kg 72/0شده بـراي كـاهش بافـت چربـي     

29/1-  :CI 95 % 01/0و=P .( داري بـين   عدم تجانس معنـي
انجـام آنـاليز   ). 2، شـكل   P=007/0(مطالعات مشاهده شـد  

-29(مطالعه كه محدوديت انرژي اعمال كرده بودند  9روي  
كاهش بافت چربي   نشان داد كه ميانگين  )16-12، 23،  27

و % CI95 : -75/1،  -47/0(بود  -kg11/1 نفر  331در بين 
001/0=P .(داري مشـاهده   ها عدم تجانس معني در اين گروه
ي  مطالعـه  4زماني كه اطلاعـات مربـوط بـه    ). P=33/0(شد 

كه محدوديت انرژي اعمال نكرده بودند،  )14، 17-19(ديگر 
نفـر تفـاوت    253ته شد، مشاهده شد كه در كل در نظر گرف

 CI: -97/0،  66/0(كيلـوگرم بـود    -16/0استاندارد ميانگين 
داري  هـا عـدم تجـانس معنـي     و بين گـروه ) P= 71/0و % 95

ما نتوانستيم منبع ايجـاد ايـن عـدم    ). P=02/0(وجود داشت 
بنــدي بيشــتر و انجــام آنــاليز  تجــانس را حتــي بعــد از گــروه

  . ، سن و انجام متارگرسيون پيدا كنيمبراساس جنس

   
دهي شده مربوط به تغيير  هاي وزن هاي باليني تصادفي كنترل شده جهت ارزيابي تفاوت ميانگين كارآزمايي: Forest Plotنمودار  .2شكل 

هـا   گـروه  چنين براي زيـر  متاآناليز و هم ي لبنيات و گروه كنترل براي تمام مطالعات داراي شرايط ورود به كننده بافت چربي بدن در گروه دريافت
 Q test  ،P(داري بر كـاهش تـوده چربـي بـدن داشـت       ي مطالعات، دريافت لبنيات تأثير معني در بررسي همه. براساس اعمال محدوديت انرژي

value  1/56و   > 01/0براي عدم تجانس  = % I251/0و  =t2 .( دار بود  هم معنيمطالعه با محدوديت انرژي  9اين تأثير براي)Q test  ،P- value 
داري بـين دريافـت لبنيـات و     در مطالعاتي كه محدوديت انرژي نداشـتند، ارتبـاط معنـي   ).  t2= 11/0وI2 % = 0/12و   33/0= براي عدم تجانس 

  ).t2= 46/0وI2 % = 7/70و   02/0= براي عدم تجانس  Q test  ،P- value(ي بدون چربي بدن مشاهده نشد  كاهش توده
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 و همكاران مرجان تابش.../  اثر دريافت لبنيات بر وزن                                                                                        128 
 

 

هـا در نظـر گرفتـه     در پژوهش حاضر زماني كه كـل داده 
شد، تأثير دريافت لبنيات بر افزايش بافت بدون چربـي بـدن    

تفــاوت تخمــين زده ) (13-15، 17، 19، 29(دار بــود  معنــي
ــود  58/0ي كــل  شــده ــوگرم ب و % CI 95% : 18، % 99(كيل

01/0P<  وP  هـا بـر    آناليز زيرْگـروه ). 07/0براي عدم تجانس
مطالعـه   4ي محدوديت انرژي نشان داد كه اين اثر براي  پايه

كــه محــدوديت انــرژي اعمــال كــرده بودنــد، ) 15-13، 29(
و  P=02/0و % CI95 : 12/0،  32/1و kg 72/0(دار بود  معني

P    17، 19(مطالعـه   3، امـا بـراي   )06/0براي عـدم تجـانس 
دار نبـود   نكرده بودند، معنيكه محدوديت انرژي اعمال ) 14،
)kg35/0 15/0،  86/0و- :CI 95  % 17/0و =P  وP  ــراي بــ

، 18، 24، 27، 29(مطالعـه   8). 3، شـكل  29/0عدم تجانس 
ي دور كمـر را ارائـه كـرده     اطلاعات مربوط به اندازه) 15-12

ي دور  بودند و تفاوت استاندارد تخمين زده شده براي انـدازه 
و % : CI 95: -42/3و  -96/0(بــــــود  -cm 19/2كمــــــر 

001/0P<  وP  زماني كه ). 4، شكل  03/0براي عدم تجانس
ها بر پايه محدوديت انرژي انجام شـد، در   آناليز براي زيرْگروه

كه محدوديت انرژي اعمال )12-15، 24، 27، 29(مطالعه  7
 3(نفر بود، مصـرف بـالاي لبنيـات     289كرده بودند و شامل 

ي دور كمـر   سبب كـاهش بيشـتر انـدازه   ) ر روزواحد د 4الي 
تفاوت اسـتاندارد ميـانگين بـراي    . نسبت به گروه كنترل شد

%  CI 95:  -42/3،  -44/1(بود  -cm 43/2ي دور كمر  اندازه
 2اما اين اثـر در  ). 60/0براي عدم تجانس  Pو  >P 001/0و 

كه محدوديت انرژي اعمـال نكـرده   ) 27،31(ي ديگر  مطالعه
%  CI 95:  -02/8،  66/2و -cm 68/2(، مشـاهده نشـد   بودند

  ). 01/0براي عدم تجانس  Pو  P= 32/0و 
ي چربي  در آناليز حساسيت اثر مصرف لبنيات بر وزن و توده

ي خاص به طور محسوس تغييـر   به دليل حضور يك مطالعه
به هر حال چون تعداد كمي از مطالعات كه محدوديت . نكرد

ي دور  بودند، اطلاعات مربـوط بـه انـدازه   انرژي اعمال نكرده 
كمر و بافت چربي را داشتند، خارج كردن هر مطالعه سـبب  

هيچ مـدركي مبنـي بـر وجـود     . شد تغيير كلي ميزان اثر مي
سوگرايي مربوط به چاپ مقالات بـراي ارزيـابي اثـر مصـرف     

ــر وزن  ــدون ) Egger’s testو  P=68/0(لبنيــات ب و بافــت ب
با وجود اين يـك عـدم   . مشاهده نشد) P=32/0(چربي بدن 

شـكل  (مشاهده شـد   Begg’s funnel plotتقارن خفيف در 
در مورد بافت چربي و دور كمر سوگيري مربوط به چاپ ). 5

بـه  (  Eggerو آزمـون   funnel plotدار بود كه توسـط   معني
ي  مشخص شد، اما بـه وسـيله  ) P= 01/0و  =P 03/0ترتيب 
بـه ترتيـب   ( تصـديق نشـد    Mazumdar and  Beggآزمون 

47/0 P=  28/0و =P.(  

  
هاي وزن دهي شده تغييـر بافـت    جهت ارزيابي تفاوت ميانگين هاي باليني تصادفي كنترل شده؛ كارآزمايي: Forest Plotنمودار  .3شكل 

هـا   گـروه  چنين براي زير به متاآناليز و هم ي لبنيات و گروه كنترل براي تمام مطالعات داراي شرايط ورود بدون چربي بدن در گروه دريافت كننده
 Q test  ،P- value(داري بر توده بدون چربي بدن داشت  ي مطالعات، دريافت لبنيات تأثير معني در بررسي همه. براساس اعمال محدوديت انرژي

ده بودنـد دريافـت لبنيـات سـبب افـزايش      مطالعه كه محدوديت انرژي اعمال كـر  4براي ). t2=  13/0وI2 % = 9/48و   07/0= براي عدم تجانس
اما اين ارتباط در سه مطالعه ). I221/0 =t2 , % = 7/59و   06/0= براي عدم تجانس Q test  ،P- value(دار بافت بدون چربي بدن شده بود   معني

  ). t2= 05/0و I2 % = 5/19و   29/0= براي عدم تجانس  Q test  ،P value(كه محدوديت انرژي اعمال نكرده بودند مشاهده نشد
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ي  دهي شده تغيير اندازه هاي وزن جهت ارزيابي تفاوت ميانگين هاي باليني تصادفي كنترل شده؛ كارآزمايي Forest Plotنمودار   .4شكل 

هـا براسـاس    گروه براي زيري لبنيات و گروه كنترل براي تمام مطالعات داراي شرايط ورود به متاآناليز و همچنين  كننده دور كمر در گروه دريافت
بـراي عـدم    Q test  ،P value(ي دور كمـر داشـت    داري بر اندازه ي مطالعات، دريافت لبنيات تأثير معني در بررسي همه. اعمال محدوديت انرژي

كـاهش بيشـتر انـدازه     مطالعه كه محدوديت انرژي اعمال كرده بودند دريافت لبنيات سـبب  7براي ). t2=  63/1وI2 % = 4/53و   03/0= تجانس 
اما اين ارتباط در دو مطالعه كه محدوديت انرژي اعمال نكرده ). t2= 0/0و I2 %=0/0و   60/0= براي عدم تجانس  Q test  ،P value(دور كمر شد 

  ).  t2= 8/12و I2 % = 7/84و   01/0= براي عدم تجانس  Q test  ،P- value(بودند مشاهده نشد 

  
براي مطالعاتي كه تأثير مصرف لبنيات بر  DMsاز  s.e.s در برابر ) DMs(ها  تفاوت در ميانگين  Funnel Plot Begg'sنمودار . 5شكل 

كل  DMsي  دهنده محور عمودي نشان. را ارزيابي كرده بودند)d(و اندازه دور كمر ) c(، بافت بدون چربي )b(، بافت چربي )a(وزن 
هيچ مدركي مبني بر وجود سوگرايي مربوط به چاپ مقالات براي مطالعاتي كه تأثير . است Random effectsمحاسبه شده از طريق مدل 

 Funnelي دور كمر بر اساس  در مورد بافت چربي و اندازه. مصرف لبنيات بر بافت بدون چربي بدن را ارزيابي كرده بودند، به دست نيامد

Plot  اين سوگرايي با استفاده از آزمون  دار بود، اما سوگرايي مربوط به چاپ مقالات معنيBegg   وMazumdar تأييد نشد.  
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  بحث •
طبق نتايج به دست آمده مصرف لبنيات به ميزان توصيه 
شده براي بزرگسالان بر وزن، بافت چربـي، بافـت غيرچربـي    

ي دور كمر در افـرادي كـه رژيـم بـا محـدوديت       بدن و اندازه
يم محدود از كالري به كالري دارند اثري ندارد، اما دريافت رژ

توانـد سـبب كـاهش     همراه مصرف ميزان بالاي لبنيـات مـي  
بيشتر وزن، دور كمر و بافت چربي در مقايسه با رژيم محدود 

هـاي مـا    يافتـه . از كالري بدون افزايش دريافت لبنيات شـود 
تواند به افزايش بافت  نشان داد كه افزايش مصرف لبنيات مي

  . غيرچربي بدن منجر شود
هاي ما پژوهش حاضر اولين متاآنـاليز انجـام    بق بررسيط

ي بررسـي اثـر    شده روي مطالعات كارآزمـايي بـاليني دربـاره   
لازم به ذكر اسـت  . مصرف لبنيات بر وزن و تركيب بدن است

مطالعه را كه داراي معيارهاي ورود به متاآناليز بودند، ولـي   2
ــه نكــرده   ــه تغييــرات وزن را ارائ ــد، اطلاعــات مربــوط ب بودن

و  Baranمطالعــه،  2از ايــن . نتوانســتيم وارد مطالعــه كنــيم
دريافتنــد كــه افــزايش دريافــت لبنيــات در  ) 22(همكــاران 

تواند سبب افزايش وزن شـود، امـا    مقايسه با گروه كنترل مي
چون هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي تغييـرات وزن نبـود،   

در  آناليزهــاي بيشــتري بــراي تعيــين تفــاوت تغييــرات وزن
ــود  ي آن مطالعــه و  Zemelي  در مطالعــه. هــا انجــام نشــده ب

نشان داده شد كه تغيير وزن در گروهـي كـه   ) 25(همكاران 
كردنـد، بـا گـروه كنتـرل      لبنيات را به مقدار زياد مصرف مـي 

) 22، 25(مطالعه كه در بالا اشاره شد  2در هر . تفاوتي ندارد
انـرژي كـل   ) 21(و همكـاران   Barrي  و همچنين در مطالعه

دريــافتي بــا وارد كــردن لبنيــات اضــافي بــه رژيــم بــه طــور 
ــي ــزايش  معن ــئله   داري اف ــين مس ــي چن ــت، ول  4اي در  ياف
كه مصرف لبنيات بالا همزمان ) 27، 30-32(ي ديگر  مطالعه

. با محدوديت انرژي در نظر گرفته نشده بـود، وجـود نداشـت   
افـزايش   گيري شود كـه  گونه نتيجه بنابراين ممكن است اين

مصرف لبنيات بدون اعمال محدوديت در كالري رژيم سـبب  
ي دور كمـر بـه    دار وزن، بافـت چربـي و انـدازه    افزايش معني

اما با روي هـم قـرار دادن   . دليل افزايش انرژي دريافتي شود
مطالعات ما نتوانسـتيم مـدركي جهـت تأييـد چنـين       تمامي 
هادي را كه اخيـراً  هاي ما پيشن در واقع يافته. اي بيابيم فرضيه

ي مروري مبني بر اثر دريافت لبنيات بر تغييرات  يك مطالعه
  ) . 2، 3(وزن ارائه كرده است تأييد كرد 

Dougkas  نشان دادند كه مصرف لبنيات ) 2(و همكاران
دار وزن  بــدون محــدود كــردن انــرژي ســبب افــزايش معنــي

 ـ ) Barnard , Lanou )3ي مـروريِ    مطالعه. شود نمي ه كـه ب
گروه مداخله مكمل كلسيم يا لبنيات داده شـده بـود، نتـايج    

هاي ما نشان داد كه رژيـم كـاهش وزن    يافته. مشابهي داشت
تواند روند كاهش وزن را  همراه با دريافت محصولات لبني مي

در اين مطالعات، محصـولات لبنـي ارائـه شـده     . تسهيل كند
افـراد   گـرم كلسـيم اضـافي بـراي     ميلي 1000تا  550  معادل

گرم  ميلي 800تا  200داراي اضافه وزن و چاق در مقايسه با 
چنــين،  هـم . كلسـيم بـراي گــروه كنتـرل فــراهم كـرده بــود    

هاي ما نشان داد كه دريافت رژيم كـاهش وزنِ غنـي از    يافته
ي دور كمر و  لبنيات سبب كاهش بيشتر بافت چربي و اندازه

ايـن نتـايج   . شـود  افزايش بيشتر بافت غير چربي در بدن مـي 
تواند به كاهش  دهند كه مصرف محصولات لبني مي نشان مي

ي شـكم   وزن و كاهش بافت چربي بدن به ويژه چربي ناحيـه 
هـاي قلبـي عروقـي     كه يك عامل خطر اصلي بـراي بيمـاري  

مطالعـات مـروري كـه اثـر افـزايش      ). 34(است، كمك كنـد  
در نظـر  ي لبنيات همراه با محدوديت انرژي را  دريافت روزانه

بـه عنـوان مثـال    . اند گرفته اند، نتايج متناقضي گزارش كرده
Dougkas  ي كارآزمايي باليني را كه  مطالعه 5) 2(و همكاران

ي مـروري   محدوديت انرژي اعمال كرده بودند در يك مطالعه
 3بررسي كردند و اظهار داشتند كه از مطالعات مورد بررسي 

مصرف لبنيات و كـاهش  ارتباطي بين ) 20، 27، 28(مطالعه 
نشـان  ) 14، 15(مطالعه  2در حالي كه . دهند وزن نشان نمي

دادند كه افزايش مصرف لبنيات همراه بـا رژيـم كـاهش وزن    
به هر حال به نظـر  . دار وزن شود تواند سبب كاهش معني مي
) 2(و همكـاران   Dougkasرسد كه متدولوژي جسـتجوي   مي

ي ديگر نيز در ايـن   طالعهم 11كامل نيست؛ زيرا ما توانستيم 
ــيم   ــدا كن ــه پي روش ). 12-16، 20، 23-25، 27، 28(زمين

مداخلـه و چگــونگي تفســير نتـايج در ايــن مطالعــات بســيار   
انرژي كل دريافتي براي ) 20، 25(مطالعه  2در . متفاوت بود
كننده بـه يـك ميـزان ثابـت محـدود شـده بـود         افراد شركت

ــا  1200( ــالري در روز 1400ت ــات،  ).كيلوك ــاير مطالع در س
كيلوكـالري   500محدوديت انرژي به صورت دريافـت انـرژي   

  . كننده اعمال شده بود كمتر از ميزان نياز افراد شركت
براي چگونگي تأثير محصـولات لبنـي بـر وزن و تركيـب     

بـه عنـوان مثـال،    . بدن چندين مكانيسم پيشنهاد شده است
يپيدهاي بافـت  تواند بر متابوليسم ل دريافت مكمل كلسيم مي

ــرب و     ــيدهاي چ ــذب اس ــي، ج ــيون چرب ــي، اكسيداس چرب
علاوه بر آن، . متابوليسم چربي پس از صرف غذا تأثير بگذارد
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كنـد لبنيـات غيـر از     هايي وجود دارد كه پيشـنهاد مـي   يافته
كلسيم حـاوي تركيبـاتي ماننـد لينولئيـك اسـيد كونژوگـه،       

ه اسيدهاي چرب متوسط زنجيـره و پـروتئين نيـز هسـت ك ـ    
اخيراً مطالعه . ممكن است در كاهش وزن نقش داشته باشند

ي بررسي تأثير مصرف محصولات لبنـي بـر تنظـيم     در زمينه
كنند  برخي از مطالعات پيشنهاد مي. اشتها افزايش يافته است

كه تركيباتي مثل پروتئين، كلسيم و چربي موجود در لبنيات 
. شـته باشـند  توانند در تنظيم اشتها و كاهش وزن نقش دا مي

مـورد  ) Dougkas )2ها بـه طـور كامـل توسـط      اين مكانيسم
به هر حال در پژوهش حاضر . بحث و بررسي قرار گرفته است

نشان داده شدكه اثر مفيد لبنيات تنها در مطالعاتي كه انرژي 
در نتيجـه،  . شـود  دريافتي را محدود كرده بودند، مشاهده مي
راه با دريافت رژيم اين فرضيه كه مصرف محصولات لبني هم

شـود، بـه انجـام     كاهش وزن سبب كاهش بيشتر اشـتها مـي  
  . مطالعات بيشتر در آينده نياز دارد

داري بـين   بيشتر مطالعات مقطعي ارتباط معكوس معنـي 
مصرف محصولات لبني و وزن، تركيب بدن و چربـي شـكمي   

ــان داده  ــالان نش ــد  در بزرگس ــي از  ) 35-37(ان ــه برخ و البت
-39(انـد   چ ارتباطي را در اين زمينه نشان نـداده مطالعات هي

فقط يك مطالعه آن هم بـه دليـل متفـاوت بـودن نـوع      ). 37
محصول لبني مورد استفاده نتايج متفاوتي را نشان داده است 

ي علـت و   مطالعات مقطعي قـادر بـه تشـخيص رابطـه    ). 40(
ي علـت و معلـولي    معلولي نيستند بنابراين، براي يافتن رابطه

هـاي حاصـل از    يافتـه . ْگروهـي لازم اسـت   ام مطالعات همانج
ْگروهي در مورد چگونگي ارتباط مصرف لبنيـات   مطالعات هم

تعـداد  ). 4(اسـت    نتيجـه مانـده   و تغييرات وزن تا كنون بـي 

ي كارآزمايي باليني اثر افـزايش مصـرف    بسيار زيادي مطالعه
 ـ لبنيات بـر تغييـر وزن و تركيـب بـدن را بررسـي كـرده       د، ان

ي متاآناليز از نتايج حاصل از ايـن   بنابراين، انجام يك مطالعه
مطالعـات كارآزمـايي بـاليني    . تواند مفيـد باشـد   مطالعات مي

ي علـت و   ترين نوع مطالعات براي نشـان دادن رابطـه   مناسب
هـا بـه    معلولي هسـتند و انجـام متاآنـاليز بـر روي نتـايج آن     

البته بايد در . شود ميتر منجر  هاي قابل اطمينان گيري نتيجه
نظر گرفت برخي از مطالعاتي كه در اين متاآناليز وارد شدند، 

( ها  ي آن ي كوچكي داشتند و مدت زمان مداخله حجم نمونه
) اعمال برنامه غذايي با محدوديت انرژي يـا دريافـت لبنيـات   

كوتاه بود و فقط تعداد كمي از مطالعات مدت مداخلـه بـيش   
به عـلاوه، اكثـر مطالعـات منتشـر شـده       .هفته داشتند 12از 

مربوط بـه كشـور آمريكـا بـود و اطلاعـات از ديگـر كشـورها        
چـون  . هـاي غيرغربـي بسـيار محـدود بـود      خصوصاً جمعيت

هاي تركيب  هاي مربوط به شاخص هاي ما خصوصاً يافته يافته
ي  بدن شامل ميزان چربي بدن، بافت غيرچربي بدن و انـدازه 

دود مطالعه كارآزمايي بـاليني اسـتخراج   دور كمر از تعداد مح
  . شود هاي بيشتر در اين زمينه پيشنهاد مي شد، انجام بررسي

به طور كلي، مرور سيستماتيك و متاآناليز روي مطالعات 
كارآزمايي باليني نشان داد كه افزايش مصرف لبنيـات بـدون   

داري در وزن و تركيـب   محدوديت انرژي سبب تغييـر معنـي  
، در حالي كه همراه كـردن مصـرف محصـولات    شود بدن نمي

لبني با رژيم كـاهش وزن سـبب كـاهش بيشـتر وزن، بافـت      
ي دور كمر و افزايش بافت غيرچربي بـدن   چربي بدن و اندازه

  .شود در مقايسه با اعمال رژيم كاهش وزن به تنهايي مي
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Background and Objective: Although many observational and experimental studies have investigated 
the effect of dairy consumption on body weight and composition, the results are inconsistent. This 
systematic review and meta-analysis was conducted to summarize the available evidence obtained from 
randomized controlled trials (RCTs) regarding the effect of dairy consumption on body weight, fat mass, 
lean body mass and waist circumference (WC) in adults. 

Materials and Methods: PubMed, ISI Web of Science, SCOPUS, Science Direct and EMBASE were 
searched from January 1960 to October 2011 for the relevant English and non-English publications. 
Sixteen studies were finally selected for the systematic review and fourteen were included in the meta-
analysis. 

Results: The number of studies on weight, body fat mass, leans body mass and WC included finally in the 
review was 14, 12, 6 and 8, respectively. Overall, the mean difference for the effect of dairy consumption 
on body weight was -0.61 kg (95% CI: -1.29, 0.07, P=0.08). As compared to the respective control values, 
increased dairy intake could result in an additional reduction of 0.72 kg (95% CI: -1.29, -0.14, P=0.01) in 
fat mass, an additional increase of 0.58 kg (95% CI: 0.18, 0.99, P<0.01) in lean body mass, and an 
additional reduction of 2.19 cm (95% CI: -3.42, -0.96, P-value < 0.001) in WC. Subgroup analysis 
revealed that increasing dairy intake without energy restriction in both the intervention and control groups 
could not significantly affect weight, body fat mass, lean body mass or WC. Consumption of a high-dairy 
weight loss diet would lead to anadditional  1.29 kg (95% CI: -1.98, -0.6, P<0.001) weight loss, an 
additional 1.11 kg (95% CI: -1.75, -0.47, P=0.001) reduction in body fat mass,  an additional increase of 0 
.72 kg (95% CI: 0.12, 1.32, P=0.02) in lean body mass, and an additional reduction of 2.43 cm (95% CI: -
3.42, -1.44, P<0.001) in WC,  compared to the respective control values. 

Conclusion: Increased dairy consumption without energy restriction might not lead to a significant 
change in body weight or body composition. As compared to common weight reduction diets, inclusion of 
dairy products in energy-restricted weight loss diets significantly affects body weight, body fat mass, lean 
body mass and waist circumference. 

Keywords: Dairy, Body weight, Body fat mass, Lean body mass, Waist circumference, Clinical trials 
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