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 چكيده

هدف از اين . اي در مناطق شمال ايران داردهاي مهم خانواده نعنا است كه توزيع گستردهگياه اوجي يكي از گونه :سابقه و هدف
  .پاداكسايشي، ضدميكربي و آناليز اسيدهاي فنولي عصاره متانولي گياه دارويي اوجي استپژوهش ارزيابي فعاليت 

سازي در مقدار كل تركيبات فنولي عصاره متانولي با روش فولين سيوكالتو، فعاليت ضد ميكربي عصاره به روش رقيق :هامواد و روش
يي اقدار اسيدهاي فنولي با دستگاه كروماتوگرافي مايع با كارمايع با تعيين حداقل غلظت مهاركنندگي و حداقل غلظت كشندگي، م

  .تعيين گرديد DPPHهاي آزاد بالا و فعاليت پاداكسايشي عصاره با آزمون مهار راديكال

با  پاداكسايشي بالايي برخوردار بود و عصاره اوجي از فعاليت) ليترميكروگرم در ميلي 200،150،50،100(ها در تمام غلظت :هايافته
همچنين عصاره فعاليت ضدميكربي قابل ). درصد 46/26 - 23/87(افزايش غلظت، ميزان فعاليت مهار كنندگي افزايش يافت 

نشان ) باسيلوس سرئوس، استافيلوكوكوس اورئوس، اشريشيا كلي، سالمونلا انتريكا(اي در مقابل چهار باكتري مورد بررسي ملاحظه
ترين باكتري قوي اشريشيا كليدرحالي كه . بود)  =mg/g5/2MBC(سالمونلا انتريكا ره مربوط به كشي عصابيشترين اثر باكتري. داد

هاي اوجي كلروژنيك اسيد بود كه ميزان آن ترين اسيد فنولي موجود در برگفراوان).  =mg/g40MBC(شد به عصاره شناخته 
  .گرم بر گرم بافت خشك گياه تعيين گرديدميكرو 84/732

تواند جايگزين مناسبي براي مواد شيميايي جهت كنترل رشد ميكربي و افزايش عمر هاي اوجي ميعصاره متانولي برگ :گيري نتيجه
  .نگهداري مواد غذايي باشد

  كلروژنيك اسيد، فعاليت ضدميكربي، فعاليت ضدراديكالي، گياه دارويي اوجي، تركيبات فنولي :واژگان كليدي
 مقدمه  •

ــور  ــه ط ــروزه ب ــده ام ــيفزاين ــيميايي، اي افزودن ــاي ش ه
هاي سنتزي در صـنعت مـواد    اكسيدان ها و آنتيبيوتيك آنتي

هــا و  غــذايي بــه منظــور جلــوگيري از رشــد ميكروارگانيســم
آلودگي مواد غذايي و نيز به تأخير انداختن فرايند اكسايش و 

ار ورد استفاده قـر          هاي غذايي، م افزايش عمر نگهداري فراورده
هـاي توليـد و   هـاي نـوين در روش  رغم پيشـرفت به. گيردمي

مـاني  نگهداري مواد غذايي هنوز ايمني غـذا و توانـايي زنـده   

هـاي غـذايي، مشـكل جـدي     هـا در فـرآورده   ميكروارگانيسم
هـا و بـه    گردد، بنابراين كنتـرل ميكروارگانيسـم  محسوب مي

يي هـاي وارده ميكربـي بـه مـواد غـذا     حداقل رساندن آسيب
در چند سال اخير به دليل گسترش . است  بسيار حائز اهميت

هـا و نيـز   هاي ميكربي مقاوم به داروها و آنتي بيوتيـك سويه
هـاي  كنندگان جهـت توليـد فـراورده   افزايش تقاضاي مصرف

هــاي شــيميايي و هــا و افزودنــيغــذايي عــاري از نگهدارنــده
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 ١٤٦

القوه سنتزي، تحقيقات در خصوص شناسايي منابع جديد و ب
از تركيبات طبيعي بـا خاصـيت پاداكسايشـي و ضـدميكربي     

اسـت كـه گياهـان    تحقيقات نشـان داده  . افزايش يافته است
دارويي مختلف حاوي تركيبات زيست فعال بالقوه با عملكـرد  
پاداكسايشي و خاصيت ضدميكربي بـدون اثـرات جـانبي بـر     

يبات از اين رو جايگزين مناسبي براي ترك. باشندسلامتي مي
شـوند  شيميايي و سنتزي در صنعت غذا و دارو محسوب مـي 

)2 ،1.(  
هاي ثانويه فعال گياهي هستند كه به ها متابوليتفنولپلي

ايـن  . شـوند  هـا يافـت مـي   هـا و بـرگ  ها، دانهفراواني در ميوه
تركيبات در شرايط آزمايشگاهي، فعاليت پاداكسايشـي قـوي   

ن، نيتـروژن، كلـرين،   هـاي فعـال اكسـيژ   در زمينه مهار گونه
هـاي هيدروكسـيل و پراكسـيل،    آنيون سوپراكسيد، راديكـال 

. انـد هيپوكلروس اسيد و پراكسي نيتـروس اسـيد نشـان داده   
هاي فلـزي  همچنين اين تركيبات قادر به چنگالي كردن يون
باشند ها مي و در نتيجه كاهش فعاليت پرواكسيداني اين يون

هـاي  تـرين گـروه  ولي مهـم فلاونوئيدها و اسـيدهاي فن ـ ). 3(
اسـيدهاي فنـولي عمـده در    . دهنـد فنولي را تشكيل مـي  پلي

گياهان مشتقات هيدروكسـيل شـده بنزوئيـك و سـيناميك     
هيدروكسي سيناميك اسيدها بـه فراوانـي   . باشنداسيدها مي

شـوند، امـا ميـزان هيدروكسـي     در اغلب گياهـان يافـت مـي   
بسـيار پـايين   بنزوئيك اسيد گياهان خوراكي بـه طـور كلـي    

هاي سلامتي بخـش اسـيدهاي فنـولي،    به دليل مزيت. است
تحقيقات بر روي اين تركيبات گياهي در چند سال اخيـر رو  

اســيدهاي فنــولي بــه عنــوان تركيبــات . بــه افــزايش اســت
پاداكسايشــي قــوي مطــرح هســتند وعملكــرد ضــدميكربي،  

هـا  ضدويروسي، ضدسرطانزايي، ضدالتهابي و اتساع عروق آن
  ). 4(است ارش شدهگز

Mentha aquatica     معروف به اوجي متعلـق بـه خـانواده
Labiatae و جنس Mentha  اوجي سبزي محلي بومي . است

هاي ملايم  مناطق شمال كشور است كه در حاشيه جريان آب
هاي اين گياه به عنوان سـبزي  برگ. شودعمق يافت مي و كم

شـمال كشـور   خوراكي و عامل طعم دهنده مـواد غـذايي در   
 6در فلور ايـران   Menthaجنس . گيردمورد استفاده قرار مي

 هاي ايـن جـنس بـه   گونه. استخود اختصاص دادهگونه را به
گياهان . طور كلي تحت نام نعنا و پونه در ايران معروف است

خانواده نعنا به دليل غني بودن از تركيبات فنولي توجه اكثر 
عامـل اصـلي بـروز اثـرات     . ندخود جلب نموده امحققان را به

پاداكسايشي، ضدميكربي و خواص دارويـي گياهـان خـانواده    
ها و اسيدهاي فنولي گزارش شـده اسـت   نعنا ناشي از اسانس

هاي نعنـا و مـريم گلـي بـه      اثرات ضدميكربي اسانس). 5، 6(
نتايج بررسـي فعاليـت ضـدراديكالي    ). 7(اثبات رسيده است 

تـره، گشـنيز، ريحـان،    (اكي عصاره متانولي چند سبزي خـور 
حاكي از آن بـود كـه عصـاره نعنـا بـا      ) شاهي، نعنا و ترخون

 IC50 )The inhibitor concentration atكمتــرين ميــزان 

which DPPH radicals were scavenged by 50%  (  بـه
ــدار ــي  219مق ــرم در ميل ــاره  ميكروگ ــه عص ــبت ب ــر نس   ليت

  اليــتهــاي مــورد بررســي، بــالاترين فع   ســاير ســبزي  
 BHTضـــدراديكالي را دارا بـــود و فعـــاليتي نزديـــك بـــه  
)butylated hydroxytoluene(  نشـــان داد)همچنـــين ). 8

نـوع   23مشخص شده است كه ميزان كل تركيبـات فنـولي   
گـرم گاليـك اسـيد در    ميلي 5/65تا  9/22ريحان ايراني بين 

فعاليـت   IC50محتواي فنول كـل و  ). 9(گرم ماده خشك بود 
اي از نعنـا بـا نـام محلـي     كالي عصاره متـانولي گونـه  ضدرادي
گـرم گاليـك   ميلـي  27/38بـه ترتيـب   ) M. spicata(سرسم 

ليتر ميكروگرم در ميلي 97/489اسيد در گرم پودر خشك و 
هـاي اتـانولي و آبـي واريتـه     عصـاره ). 10(گزارش شده است 

فعاليت پاداكسايشي چشـمگيري  ) .piperita M(پيپرتيا نعنا 
اما فعاليت پاداكسايشي عصـاره آبـي كمتـر از    . ان دادندرا نش

عصـاره متـانولي نعنـا    ). 11(عصاره اتانولي گزارش شده است 
فعاليت پاداكسايشـي  ) Mentha longifolia(واريته لانگيفوليا 

بسـيار بهتـري نسـبت بـه     ) DPPHهـاي آزاد  مهار راديكـال (
 4/57عصاره و اسانس به ترتيب برابر  IC50. اسانس نشان داد

امـا در  . ميكروگرم در ميلي ليتر گزارش شده اسـت  10700و
به عنوان يك آنتي اكسـيدان سـنتزي، هـم     BHTمقايسه با 

عصاره و هم اسانس فعاليت پاداكسايشي ضعيف تـري نشـان   
با توجه به ايـن كـه، اغلـب گزارشـات علمـي در      ). 12(دادند 

هـاي مختلـف نعنـا بـوده     ل اسانس گونهزمينه ارزيابي پتانسي
 يدارا يكيولـوژ ياز لحـاظ ب  اهي ـگ ني ـا كـه جا و از آناست و 

 يبـوم  هاي گونه ليفعال بالقوه است و پتانس ستيز باتيترك
ــا ــگ ني ــده  اهي ــناخته مان ــوز ناش ــت   ،هن ــي فعالي ــذا بررس ل

ي نعنـا بـومي ايـران    ضدراديكالي و ضدميكربي عصاره گونـه 
در نتيجــه ايــن . يي برخــوردار اســتاز اهميــت بــالا) اوجــي(

پژوهش اولين گـزارش علمـي در زمينـه سـنجش محتـواي      
هاي آزاد، ارزيـابي  تركيبات زيست فعال، توانايي مهار راديكال
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فعاليــت ضــد ميكربــي و ســنجش اســيدهاي فنــولي عصــاره 
  .باشدمتانولي استخراج شده به روش اولتراسوند مي

 ها مواد و روش  •
بـرگ و  (هـاي هـوايي   اين پـژوهش بخـش  در : تهيه عصاره

سبزي اوجـي در مرحلـه رويشـي از حواشـي منـاطق      ) ساقه
آوري جنگلي شهرستان گرگان واقع در استان گلستان جمـع 

ها پـس از شستشـو و خشـك كـردن در آون  بـا      سبزي. شد
گراد، توسط آسياب صنعتي، به درجه سانتي 40± 5/0دماي 

جهـت تهيـه   . انده شدندگذر 40پودر تبديل و از الك با مش 
استفاده ) حجمي: حجمي% (80متانول  عصاره فنولي از حلال

گرم پودر سـبزي مخلـوط و    10ليتر حلال با ميلي 100. شد
گـراد توسـط   درجـه سـانتي   25ساعت در دماي  12مدت  به

بعد از طي مـدت زمـان   . زده شدگرمخانه مجهز به شيكر هم
شـماره يـك صـاف و     استخراج، عصاره با كاغذ صافي واتمـن 

سپس عمل استخراج با حلال تازه و . بخش جامد جدا گرديد
. با استفاده از حمام فراصوت به مدت نيم ساعت تكرار گرديد

هاي حاصل از دو مرحله با يكـديگر ادغـام گرديدنـد و    عصاره
درجه  40توسط تبخير كننده چرخشي تحت خلاء در دماي 

كن انجمـادي در  خشكگراد تغليظ و در نهايت توسط سانتي
. گراد خشك و به پودر تبديل شـدند درجه سانتي -50دماي 

با محاسبه وزن اوليه بالن و وزن نهـايي آن كـه حـاوي مـاده     
است و با تقسيم آن بر وزن نمونه، بازده ) پودر فنولي(خشك 

پودرهاي فنـولي حاصـل تـا زمـان     . استخراج محاسبه گرديد
به هوا و رطوبت در فريزر با استفاده در ظروف غير قابل نفوذ 

-عمـل عصـاره  . گراد نگهداري شدنددرجه سانتي -18دماي 
گيري در سه تكرار انجام شد و ميانگين ميزان رطوبت سبزي 

  . تعيين شد 10/0±63/87
ميزان كـل تركيبـات   : تعيين محتواي كل تركيبات فنولي
بطـور  ). 13(گيري شـد  فنولي با روش فولين سيوكالتو اندازه

-ميلـي  160/1ميكروليتـر از محلـول عصـاره بـا      20صه خلا
ميكروليتــر معــرف فــولين ســيوكالتو  100ليتــرآب مقطــر و 

ميكروليتـر   300دقيقـه،   8تـا   1بعد از گذشت . مخلوط شد
هـاي  لولـه . ها افزوده شـد به آن%) 20(محلول كربنات سديم 

 40آزمايش را بعد از تكان دادن، درون حمـام آب بـا دمـاي    
دقيقه جذب  30تيگراد قرارگرفت و پس از گذشت درجه سان

نـانومتر   760ها با دستگاه اسـپكتروفتومتردر طـول مـوج    آن
جهت رسم منحنـي اسـتاندارد از اسـيد گاليـك     . خوانده شد
اي از گاليك اسيد بدين منظور ابتدا محلول پايه. استفاده شد

ــاده و غلظــت ــا  10(هــاي مختلــف آم ميكروگــرم در  100ت
تهيه و منحني استاندارد بر مبناي جذب در برابـر   )ليتر ميلي

ميـزان كـل تركيبـات فنلـي موجـود در      . غلظت رسم گرديد
عصاره بر حسب معادل اسيد گاليك و بـا اسـتفاده از معادلـه    
بدست آمده از منحني استاندارد محاسبه و نتايج بـر حسـب   

ها آزمايش. گرم اسيد گاليك در هر گرم عصاره بيان شدميلي
  . ها گزارش گرديده تكرار انجام و ميانگين آندر س

براي ايـن  : DPPHهاي آزاد تعيين فعاليت مهار راديكال
ــول  ــور، محلـ ــت   منظـ ــا غلظـ ــايي بـ ــف   هـ ــاي مختلـ هـ

از پودر فنولي و ) ليتر ميكروگرم در ميلي 200،150،100،50(
. در حلال متانول آماده شدند BHTسنتزي   اكسيدان نيز آنتي
بـا غلظـت يـك    (DPPH ليتـر از محلـول متـانولي    يك ميلي

ليتر از عصاره افزوده و مخلوط حاصـله   ميلي 3به ) مولار ميلي
دقيقه در  30هاي آزمايش به مدت لوله. به شدت هم زده شد

بعد از ايـن مـدت ميـزان جـذب در     . گرفتند محل تاريك قرار
لازم به ذكر است كـه در  . نانومتر خوانده شد 517طول موج 

در . ليتر متانول جايگزين شـد  ميلي 3نه كنترل، عصاره با نمو
توسـط عصـاره بـا     DPPHهـاي  نهايت درصد مهـار راديكـال  

  ).14(فرمول زير محاسبه گرديد 
   Ac×100/(Ac-As) =درصد مهار راديكال آزاد

به ترتيـب جـذب كنتـرل و جـذب      Asو  Acدر اين رابطه 
  .باشند نمونه مي

فعاليت ضدراديكالي از فاكتوري  معمولاً براي مقايسه بهتر
بـه   IC50طبـق تعريـف   . شـود  استفاده مـي IC50   تحت عنوان

ــي    ــلاق م ــاره اط ــي از عص ــه در آن   غلظت ــردد ك از % 50گ
موجـود در محـيط واكـنش مهـار      DPPHهـاي آزاد   راديكال

بنابراين هر چه اين غلظت كمتر باشـد، نشـان دهنـده    . شوند
ضـدراديكالي بيشـتري    اين است كه عصاره مورد نظر فعاليت

  .دارد
هـاي گـرم   بـاكتري : ارزيابي فعاليت ضد ميكربي عصـاره 

 باسـيلوس سـرئوس  مثبت مورد بررسي در اين مطالعه شامل 
)1178 PTCC( ،استافيلوكوكوس اورئوس )1112 PTCC ( و

، )PTCC 1330( اشريشيا كليهاي گرم منفي شامل باكتري
هاي خالص اين سويه. بودند) PTCC 1639( سالمونلا انتريكا

هـاي صـنعتي   ها و بـاكتري ها از مركز كلكسيون قارچباكتري
و ) MIC(حـداقل غلظـت مهاركننـدگي    . ايران خريداري شد

عصاره بـا اسـتفاده از روش   ) MBC(حداقل غلظت كشندگي 
. تعيـين گرديـد  ) بـراث ميكرودايلوشـن  (سازي در مايع رقيق
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اسـتريل اسـتفاده    ايخانه 96براي اين منظور از ميكروپليت 
محلول پايه عصاره در محيط كشت مولرهينتون بـراث و  . شد
هـاي مختلـف   سولفوكسـايد تهيـه گرديـد و غلظـت    متيلدي

سـازي  با رقيـق ) ليترميكروگرم در ميلي 156/0 -40(عصاره 
. محلول پايه با محيط كشت مولرهينتون بـراث تهيـه گرديـد   

ــاكتري از محــيط ســازي ســويهجهــت فعــال كشــت هــاي ب
 24هـا  مولرهينتون براث استفاده شد و كشـت تـازه بـاكتري   

ساعت قبل از انجام آزمايش در محيط كشت نوترينـت آگـار   
معـادل رقـت   ) cfu/ml 106(سوسپانسيون ميكربي . تهيه شد

-بعد از پركردن چاهك. فارلند تهيه گرديداستاندارد مك 5/0
جـه  در 37سـاعت در انكوبـاتور    24ها ميكروپليت به مـدت  

شد و سپس ميزان كدورت در طول موج سانتيگراد قرار داده 
اي كــه در آن اولــين خانــه. گيــري شــدنــانومتر انــدازه 630

كدروتي ديده نشد بـه عنـوان حـداقل غلظـت مهاركننـدگي      
)MIC (هـا هـيچ   هـايي كـه در آن  از خانـه . در نظرگرفته شد

ميكروليتـر بـه محـيط     10كدروتي مشاهده نشد بـه ميـزان   
سـاعت   24مولرهينتون آگار منتقل گرديد و به مـدت   كشت

ــاتور  شــد و اولــين درجــه ســانتيگراد نگهــداري  37در انكوب
غلظتي كه در آن هيچ رشدي مشاهده نشد به عنوان حـداقل  

  ).15، 16(تعيين گرديد ) MBC(غلظت كشندگي 
بـه منظـور تعيـين نـوع و ميـزان      : تعيين اسيدهاي فنولي
ر عصاره از روش كروماتوگرافي مايع اسيدهاي فنولي موجود د
مشخصات دسـتگاه بـه شـرح زيـر     . با كارايي بالا استفاده شد

  :بود
ديـود  : ؛ دتكتـور 7100 -هيتاچي ال -مرك: مدل دستگاه
؛ نوع 2300-هيتاچي ال: ؛ آون ستون2450 -اري هيتاچي ال

ميلـي متـر و انـدازه     250 × 6/4با ابعـاد   18 -آر پي: ستون
  .ميكرومتر 5ذرات 

فاز متحـرك مـورد اسـتفاده در ايـن بررسـي شـامل آب        
ليتـر  ميلي 2: 18: 80اسيد استيك با نسبت : متانول: ديونيزه

 1، سرعت جريان فـاز متحـرك در سـتون    )حجمي: حجمي(
ليتر در هر دقيقه، سيستم مورد اسـتفاده ايزوكراتيـك و   ميلي

گيـري  جهـت انـدازه  . درجه سـانتيگراد بـود   28دماي ستون 
اي گاليك اسيد، كافئيك اسيد و كلروژنيك اسيد نمونه، محتو

تهيــه (ميكروليتــر از عصــاره فنــولي اســتخراجي  20ميــزان 
بعد از تغليظ توسط دستگاه تبخيركننده چرخشـي و  ) عصاره

تزريـق   HPLCميكرون به ستون دسـتگاه   2/0عبور از فيلتر 
با مقايسه زمان تاخير و سطح زير منحنـي نمونـه، بـا    . گرديد

نــانومتر، ميــزان  280هــاي اســتاندارد در طــول مــوج مونــهن
اسيدهاي فنولي شناسايي و ميـزان ايـن تركيبـات بـا رسـم      

  ).17(منحني استانداردها تعيين شد 
در ايـن پـژوهش، تيمارهـا در سـه     : تجزيه و تحليل آماري

دسـت آمـده بـا    تكرار انجام شد و تجزيه و تحليـل نتـايج بـه   
و مقايســه ) ANOVA(واريــانس اســتفاده از روش آنــاليز  

اي دانكن در سطح ها با استفاده از آزمون چند دامنهميانگين
آناليزهــاي آمــاري بــا . صــورت گرفــت) P > 05/0(احتمــال 

  .انجام شد SAS.9.1استفاده از نرم افزار 
  هايافته •

 1جـدول  : ميزان تركيبات فنولي و بـازدهي اسـتخراج  
اسـتخراج عصـاره متـانولي    ميزان كل تركيبات فنولي و بازده 

ميـزان كـل تركيبـات    . دهـد سبزي اوجي را نشان مـي % 80
فنولي به روش فولين سيوكالتو و بر اساس منحني اسـتاندارد  

تعيـين  )  r2 ،0116/0 +x 0669/0=y= 998/0(گاليك اسـيد  
شـود،  مشاهده مي 1همانطور كه در جدول ). 1شكل (گرديد 

گـرم  ميلي 53/79(است عصاره اوجي غني از تركيبات فنولي 
و ميزان بازده استخراج نيز قابـل  ) گاليك اسيد بر گرم عصاره

  .ملاحظه بود

ميزان كل تركيبات فنولي و بازده استخراج  عصاره  .1جدول 
  متانولي اوجي

  فنول كل  نمونه
  )گرم گاليك اسيد در گرم عصارهميلي(

بازدهي 
  (%)استخراج 

  08/22±9/0 53/79±3/1 عصاره متانولي
  

ميـزان   2جـدول  :  DPPHهاي آزاد فعاليت مهار راديكال
هاي مختلف  را در حضور غلظت DPPHكاهش جذب محلول 

نشـان   BHTسـنتزي    اكسـيدان  عصاره سبزي اوجـي و آنتـي  
و   نتايج آناليز واريانس نشان داد كـه غلظـت عصـاره    .دهد مي

داري روي مهـار راديكـال   سنتزي تـاثير معنـي    اكسيدان آنتي
فعاليت ضدراديكالي در عصاره  ).P >05/0 (دارد  DPPHآزاد 

بـه  .  سـنتزي وابسـته بـه غلظـت بـود       اكسيدان و نيز در آنتي
ميكروگرم بر  100تا  50طوري كه با دو برابر شدن غلظت از 

برابر  5/2ليتر، درصد مهاركنندگي عصاره متانولي اوجي  ميلي
ليتر ايـن  ميكروگرم بر ميلي 200تا  100از افزايش يافت اما 

در تمـامي  . باشـد درصد مـي  30افزايش فعاليت ضدراديكالي 
فعاليـت   BHTسنتزي   اكسيدان هاي مورد بررسي آنتيغلظت

 IC50ميـزان  . ضدراديكالي بالاتري را بـه خـود اختصـاص داد   
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ميكروگـرم   17/37و  89/80به ترتيب   BHTعصاره اوجي و 
در كل، افزايش غلظـت تركيبـات   . تعيين گرديد ليتردر ميلي

هاي مختلـف را در  فنولي بطور مستقيم ميزان توانايي عصاره
هـاي بـالاتر    در غلظـت . دهـد مهار رايكـال آزاد افـزايش مـي   

ــروه     ــداد گ ــزايش تع ــل اف ــه دلي ــولي، ب ــات فن ــاي تركيب ه
ــداء    ــال اه ــنش، احتم هيدروكســيل موجــود در محــيط واك

ــال  ــه راديك ــدروژن ب ــاهي ــدرت  ه ــال آن ق ــه دنب ي آزاد و ب
نـوع، ماهيـت و غلظـت    . يابد مهاركنندگي عصاره افزايش مي

هـاي گيـاهي در ميـزان    فنولي موجود در عصارهتركيبات پلي
   .باشندفعاليت ضدراديكالي عصاره گياهي موثر مي

توسط  DPPHهاي آزاد درصد مهاركنندگي راديكال .2جدول 
 BHTعصاره و 

  غلظت
  )ليترميكروگرم در ميلي( 

 درصد مهاركنندگي
  عصاره اوجي 

 درصد مهاركنندگي
 BHT 

50  39/0±46/26  39/0±63/55  
100  47/0±96/65 39/0±98/79 
150  19/0±28/72 39/0±32/87 
200  20/0±23/87 39/0±24/91 

  

فعاليـت ضـدميكربي عصـاره    : فعاليت ضد ميكربي عصاره
هـاي پـاتوژن و   از بـاكتري  متانولي سبزي اوجي بـر تعـدادي  

مورد بررسي قرار گرفت و نتـايج بـه دو    فسادزاي مواد غذايي
نتـايج  . نشان داه شده است 3 در جدول MBC و MIC شكل

هـاي مختلـف   نشان داد كه عصاره مـورد بررسـي در غلظـت   
هاي مورد بررسي اثرات بازدارندگي و توانست بر كليه باكتري
مشـاهده   3كـه در جـدول   همـانطور  . كشندگي داشته باشـد 

شـود غلظـت مهاركننـدگي رشـد و كشـندگي بـراي هـر         مي
بـاكتري يكســان بـود كــه ايـن امــر بيـانگر قــوي بـودن اثــر      

ــاكتري. ضــدميكربي عصــاره اســت و  ســالمونلاانتريكاهــاي ب
ميكروگــرم در  5/2(بــه ترتيــب بيشــترين    اشريشــياكلي

سيت حسا) ليترميكروگرم در ميلي 40( و كمترين) ليتر ميلي
نتايج جالب توجه اين تحقيق حاكي . به عصاره را نشان دادند

ثير قوي عصاره بر باكتري سالمونلاي گرم منفي و مطرح أاز ت
همچنـين يكسـان بـودن فعاليـت     . پاتوژني مواد غذايي است

مهاركننــدگي و كشــندگي عصــاره متــانولي اوجــي بــر كليــه 
 هـاي مـورد بررسـي، حـاكي از قـوي بـودن فعاليـت       باكتري

باشد كه اين خاصيت ناشي از حضور ضدميكربي اين گياه مي
تركيبات زيسـت فعـال مـوثر بـه ويـژه اسـيدهاي فنـولي بـا         

  .خاصيت ضدميكربي بالا در اوجي است
  
  

  عصاره اوجيليتر گرم در ميليبر حسب ميلي) MBC(و كشندگي ) MIC(حداقل غلظت بازدارندگي  .3جدول 

 *MIC مشخصات باكتري
  )ليترگرم در ميليميلي(

MBC** 
  )ليترگرم در ميليميلي(

  گرم مثبت

 باسيلوس سرئوس
)PTCC 1178(  20  20  

 استافيلوكوكوس اورئوس
)PTCC 1112(  10  10  

  گرم منفي

 اشريشيا كلي
)PTCC 1330(  40  40  

 سالمونلا انتريكا
)PTCC 1639(  5/2  5/2  

  غلظت بازدارندگيحداقل  *
  حداقل غلظت كشندگي **
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و همكاران انيان 

 در گرم بافت 
). 4ول جد( 

جي كلروژنيك 

  ولي اوجي
  مقدار 

 )گرم بافت خشك
±94/9  
±84/732  
±96/174  

 -  

  

شهلا سلما.../  لي

يب ميكروگرم
گيري شددازه

هاي اوجد در برگ

 فنولي عصاره متانو
مق  

ميكروگرم بر گ(
4/1±
4/6±
6/8±

  

ل
ط

ا7

 فعاليت ضد راديكا

كافئيك به ترتي
هاي اوجي اند
يد فنولي موجود

ميزان اسيدهاي .
زمان بازداري

  )دقيقه( 
2/3  
4/13  
9/16  

  1/34  

  د

  هاي فنولي

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

0

وج 
ل م

طو
در 

ب 
جذ

76
0

 
متر

نانو

اسيدهاي فنلي، 

كلروژنيك و ك
هخشك برگ

ترين اسي فراوان
  .باشد مي
  

.4جدول 

  اسيد فنولي

 گاليك اسيد
  كلروژنيك اسيد
 كافئيك اسيد

پاراكوماريك اسيد

ندارد گاليك اسيد

ستاندارهاي اسيده

y = 0/0669
R² = 0

5
)كروگرم

                    

و ميزان
اوجي با
 بازداري
 تعيين
ي مورد
 گاليك

گاليك 
ه و در
به دليل

. شودمي
جي فاقد
 گاليك،

  

منحني استا .1كل
 

ماتوگرام مخلوط اس
 

9x + 0/0116
0/9987

5
ميك(غلظت 

                  

HPLC :نوع و
هاي اانولي برگ

نمونه با زمان
دهاي فنوليسي

 تركيبات فنولي
 زمان بازداري و
.د اختصاص داد
يك اسيدها بود

باشد و بسيل مي
ز ستون خارج م
سي، سبزي اوج
سيدهاي فنولي

شك

كروم .2شكل

10

                   

نولي عصاره با
ود در عصاره متا

هاي ن اري پيك
 استاندارهاي اس

از بين). 1و  
 اسيد بيشترين

خروج را به خود
يدروكسي بنزوئي

گروه هيدروكس 3
 ساير تركيبات ا
فنولي مورد بررس

باشد و ميزان اي

15

15                

ن اسيدهاي فن
هاي فنولي موجو

ي زمان بازداسه
هاي مربوط به

2هاي شكل(د
كوماريكاراي، پ

 كمترين زمان خ
 از مشتقات هي
3تار خود داراي 
ت بالا زودتر از
يان اسيدهاي ف
وماريك اسيد مي

 50
 

تعيين
اسيده
مقايس
هپيك

گرديد
بررسي
اسيد
اسيد
ساخت

قطبيت
در مي

كواراپ
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

31
 ]

 

                             6 / 10

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-1393-fa.html


  

          151 

  

ــت   ــابي فعالي ي
 پولگيـوم نعنـا     
صـاره فعاليـت    
و ايـن فعاليـت     
عـات محققـان    
ماننـد رزمـاري      
كسيداني بـالا،  

در حـالي  ) 12 
جي از فعاليـت  

تـوان ناشـي   مي
يدهاي فنـولي  

وگليكان، داراي 
سـطح  . باشـند  

-هـاي ليپــوپلي 
ها عمـل  يوتيك
پلاسمايي،  پري

ند اما در مورد 
راحتـي ديـواره   
كـه منجـر بـه    
رچـه مطالعـات   
ــت     ــابي فعالي ي
، امـا جزئيـات    

. اسـت ص نشـده      
شـي خـود را از   

                   

ــايج ارزي). 23( نت
اسـانس واريتـه

فزايش غلظـت عص
فـزايش يافتـه و

نتـايج مطالع). 5(
 سـاير گياهـان م

اك ن فعاليت آنتيت
،24(ند ررخوردا

داد كه عصاره اوج
د كه اين اثر را م
 فنولي بويژه اسي

وه بر لايه پپتيدو
سلولي خود مـي
هنـي از مولكـول      
بيوع در برابر آنتي
وجود در فضاي

ز بيرون را بشكنن
 ـ  ه رضـدميكربي ب

را تخريب كرده ك
اگر. شـوند ن مـي   

ــت ارزي اهي جه
رت گرفته اسـت،
كيبـات مشـخص
عاليت پاداكسايش

                   

  لي اوجي

ــاوت اســت   (متف
صاره متانولي و ا
ز آن بود كه با اف

ا DPPHراديكال 
(س بيشـتر بـود   
عصاره متـانولي

M (تعليرغم داش
دميكربي پايين بر

ر نشان دق حاض
لايي برخوردار بود
ن بالاي تركيبات

  .ت
 گرم منفي علاو
رجي در ديواره س
ـن غشـا كـه غنـ
ت، به عنوان مانع

هاي موين آنزيم
هاي ورودي اول

رم مثبت، مواد ض
ي سيتوپلاسمي ر
سـم و انعقـاد آن
ــگا ــرايط آزمايش
صاره گياهي صور
م عمـل ايـن ترك

فنولي فعبات پلي

1                    

نولي عصاره متانول

ــز مت جــنس ني
پاداكسايشي عص
ايراني حاكي از
مهاركنندگي ر

نسبت به اسانس
دهد ع نشان مي

)M. longifolia

از خاصيت ضد
كه نتايج تحقيق
ضدميكربي بالا
از حضور ميزان
در گياه دانست

هايباكتري
يك غشاي خار
هيـدروفيلي ايـ
ساكاريدي است

همچني. كندمي
توانند مولكومي

هاي گرباكتري
سلولي و غشاي
نشت سيتوپلاس
ــ ــادي در ش زي
ضدميكربي عص
دقيق مكانيسم

لي تركيببطورك

1392 تابستان، 2

وگرام اسيدهاي فن

هـاي   لال
. گيرنـد  ي

ز امـواج
ذ حـلال
ولي بـه
زان كـل

ميـزان  
فعاليــت
ــايي وانـ

)OH ( و
 هاسـت
سايشــي
درصد و
بررسـي
ت ضـد
 ترتيـب

3/129 
 مقـادير
فعاليـت
 در ايـن
تخراج و
و فصـل
حيطـي،
هـداري،
ف يـك

، شمارههشتمسال

كروماتو .3شكل

منابع گياهي حلا
ستفاده قرار مـي
اننـد اسـتفاده از
ل و افزايش نفـوذ
ي از تركيبات فنـو
ه استخراج و ميز

).18، 19(يابـد  
تعيــين كننــده ف

تو). 20( اســـت
(ي هيدروكسيل

OC (در مولكول
I فعاليــت پاداكس

د 42/4به ترتيب
در ب). 8(ش شـد

فعاليـت IC50ي و
M. piperit بـه

 پـودر عصـاره و
ايـن). 22(ديـد

كيبات فنـولي و ف
ي مورد بررسـي
واند به روش است
شاء و خاستگاه و
 تاثير شـرايط مح
ت و شـرايط نگه

هـاي مختلـفونـه

يع غذايي ايران، س

ها از م خراج فنول
وط با آب مورد اس
وين اسـتخراج ما
يب غشاي سلول
ج ميزان بيشتري

در نتيجه بازده. د
ره افـزايش مـي

هــا تي در عصــاره
ــال هـــاي آزادـ

هاي ه دليل گروه ب
CH3(ض متوكسي

IC50ســتخراج و

ب) M. spicata(م 
ليتـر گـزارشيلـي 

تركيبـات فنـولي
taهـاي هـوايي   ش

ك اسيد در گـرم
يتـر تعيـين گرد

تركراج، محتواي
تانولي گياه اوجي
تون اختلافات مي

هان از جمله منش
علاوه بر. ه باشد

پس از برداشـت ت
بات فنولي در گو

 علوم تغذيه و صنا

  حث
موماً جهت استخ
 به صورت مخلو

هاي نونين روش
وت به علت تخري

روجخل، سبب خ
شوندط حلال مي

بات فنولي عصـار
فنــولي بــات پلــي

كننـــدگي راديكـ
ها كنندگي فنول

هاي قابل تعويض
ميــزان بــازده ا.

ه متانولي سرسم
ميكروگرم در مي
ي ميـزان كـل ت
الي عصاره بخش

گرم گاليكميلي 
ليوگرم در ميلـي 

ت به بازده استخر
ديكالي عصاره مت

اين. ش كمتر بود
ي هاي ذاتي گياه
شت ارتباط داشته
 برداشت، عمليات
ن و نيز نوع تركيب

مجله

  
بح  •

عم
الكلي
همچن
فراصو
به داخ
محيط
تركيب
تركيب
مهارك
مهارك
ه گروه

)21.(
عصاره
219

ديگري
راديكا

4/13
ميكرو
نسبت
ضدراد

پژوهش
ويژگي
برداش
زمان
ميزان
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هـاي ميكربـي   ها، ليپيـدها و آنـزيم  طريق واكنش با پروتئين
نمايند كه در نتيجـه نفوذپـذيري سـلول را تغييـر     اعمال مي

دهند و سبب نشت مواد درون سلولي و در نهايـت مـرگ    مي
 هابه دليل خاصـيت ضـد  فنولاز اين رو پلي. گردند سلولي مي

هاي عفـوني مفيـد   ميكربي، عليه فساد مواد غذايي و بيماري
  ).25(باشند مي

نتايج به دست آمده در آناليز تركيبات فنولي عصاره، نتايج 
ــون  ــل از آزم ــدراديكالي و    حاص ــت ض ــابي فعالي ــاي ارزي ه

قـدرت پاداكسايشـي بـالاي    . نمايـد  ضدميكربي را تأييـد مـي  
با حضور تركيبـاتي   توان ي متانولي سبزي اوجي را ميعصاره

نظير گاليك اسيد، كلروژنيك اسيد و كافئيك اسـيد مـرتبط   
  .دانست
 بـراي اوجـي   گيـاه  بـرگ  عصـاره متـانولي  توان از  مي در كل

مواد شيميايي جهت كنترل رشد ميكربـي و   نمودنجايگزين 
  .استفاده كردافزايش عمر نگهداري مواد غذايي 
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Background and objective: Mentha aquatica is an important species of the family Labiatae that is 
commonly grown in the north of Iran. This study evaluated the in vitro potential of antioxidant and 
antimicrobial activity and analyzed the constituent phenolic acid in the methanolic extract of M. aquatica 
leaves as a traditional medicinal plant. 

Materials and methods: The total phenolic content of the methanolic extract of M. aquatica was 
determined using the Folin-Ciocalteu method and antimicrobial activity by broth microdilution and 
determination of the minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration 
(MBC). High-performance liquid chromatography was used to determine the phenolic acid content of the 
extract. A DPPH radical scavenging assay was used to characterize antioxidant activity. 

Results: The methanolic extract of M. aquatica showed excellent antioxidant activity at all concentrations 
(50, 100, 150, 200 µg/ml). The DPPH activity of the extract increased in a dose dependent manner for a 
range of 26.46–87.23%. The extract also revealed good antimicrobial activity against the four tested 
bacteria (Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella enterica). The most 
efficient bactericidal activity of the extract was against Salmonella enteric at MBC=2.5 mg/ml and 
Escherichia coli was the strongest bacterium (MBC = 40 mg/ml). Analysis of the phenolic acid content in 
the leaves showed that chlorogenic acid (732.84 µg/g dw) was a predominant compound. 

Conclusion: The methanolic extract of the M. aquatica leaves can be used in place of chemical substances 
to control bacterial growth and increase the shelf- life of food. 

Keywords: Chlorogenic acid, Antibacterial activity, Antiradical activity, Mentha aquatica, Phenolic 
compounds 
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