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 ساله  17-3آموزان هوشی دانش هیجانی و بهره وزن با هوش ارتباط چاقی و اضافه 

 شهر تهران 13و  1مناطق 
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 15/8/97تاريخ پذيرش:                                                                                                     22/5/97تاريخ دريافت: 

 چکیده

چاقي علاوه بر عواقب آشکار منفي بر روي سلامتي منجر به تأثير نامناسب برر روي اباراد سرلامت روحري كودكران و نونوانران        سابقه و هدف:

 19و  1هيجاني و بهره هوشي در دانش آموزان منراق    هاي هوش وزن و چاقي بر روي مؤلفه تأثير اضافه پژوهش حاضر با هدف بررسي شود.  مي

 ت.شده اس  انجام شهر تهران

آوري اقلاعرات   تحليلي و از نظر هدف، از نوع تحقيقات كاربردي است. روش نمع -اين پژوهش از حيث نوع و ماهيت، توصيفي ها:مواد و روش

آمروزان   نفرر از دانرش   184نيز ميداني و پيمايشي )با استفاده از پرسشنامه( و از نوع فرضيه آزمايي است. ناماه آماري پرژوهش حاضرر شرام     

 اند. شده گيري سهمي تصادفي آسان انتخاب  شهر تهران است كه به روش نمونه 19و  1مناق  

داري نداشت. اما بين  هوشي ارتباط ماني هيجاني و بهره هوش هاي انتروپومتريک كودكان، با نتايج رگرسيون چندگانه، شاخص بر اساس :هايافته

برين وزن برراي سرن و     شرده اسرت.   ( ديرده  =444/4pو=r  -134/0)ماکوس و ضايفيدار،  هيجاني همبستگي ماني وزن و مجموع امتياز هوش

-=244/4r)به ترتيرب،  هاي ماکوسي  هيجاني همبستگي و بين وزن براي سن و مجموع امتياز هوشهيجاني  وضايت ارزيابي هوش
،  =422/4pو  

214/4r=-  444/4وp=دار و ضرايفي   هوشي همبسرتگي ماکروس مانري    ( ونود داشته است. همچنين بين قد و بهره(144/4-r=  433/4وp= )

 شد.  ديده

هيجاني ونرود نداشرت. انجرام     هوشي يا هوش و بهره انتروپومتريکهاي  داري بين شاخص بر اساس اين مطالاه ارتباط قوي و ماني گیري: نتیجه

 تحقيقات مشابه در حجم وسيع تر توصيه مي گردد.

  هيجاني هوشي، هوش سنجي، بهره هاي تن وزن، شاخص چاقي، اضافه واژگان كلیدي:

  مقدمه 

چاقي واكنشي پيچيده بين عوامر  ننتيکري، فيزيولروني و    

 اقتصرادي اسرت، از سروي ديگرر     -فرهنگي -وضايت انتماعي

محسروب  ومير ناشري از آن از مشرکلات نهراني     چاقي و مرگ

بزرگسالان بلکه برر كودكران نيرز ترأثير بره       بر شده كه نه تنها

. مطالاات اخير حاكي از افزايش شيوع (1، 2) سزايي مي گذارد

كره ميرزان    قروري ه چاقي در كشورهاي مختلف مري باشرد بر   

%( 17ميليون ) 5/12متحده قريب به  چاقي كودكان در ايالات 

. شيوع چاقي كودكران در ايرران   (3)را شام  مي شود  كانكود

نيز نشان دهنده افزايش روند چاقي كودكان همراستا برا سراير   

كشورها مي باشرد هرچنرد ايرن شريوع در مطالارات مختلرف       

متفاوت است و شيوع چاقي در بين كودكان سنين مدرسره در  

 .(4، 5) درصد گزارش شده است 14الي  5مجموع 

داري بين شيوع  نگر ارتباط ماني مطالاات انجام شده آينده

چاقي كودكان و نونوانان با افزايش قيف وسياي از بيماريهاي 

هراي قلبري    و بيمراري  2مزمن از قبي  فشارخون، ديابرت نروع   

 %54. بريش از  (2)دهد  عروقي در مراح  بادي زندگي قرار مي

ماننرد و بره سرندرم     چاق ميكودكان چاق در دوران بزرگسالي 

. چراقي نره تنهرا برر سرلامت      (7، 8) شروند  متابوليک مبتلا مي
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كودكان تأثيرگذار است بلکره ترأثير مخربري برر اباراد       ينسم

. شايد بتوان (9-12) گذارد سلامت روحي كودك و نونوان مي

وزن و چراقي در   يکي از عوارض روحي ناشي از ترأثيرات اضرافه  

هوشي  هيجاني و بهره تأثير بر روي هوش كودكان و نونوانان را

هراي اخيرر مرورد تونره پژوهشرگران      تلقي كررد كره در سرال   

. نتايج يک پژوهش بزرگ نشران  (13)بسياري قرارگرفته است 

بينري كننرده    تواند يک عامر  پريش   هيجاني مي كه هوشداده 

نتايج مختلف زنردگي، از نملره سرلامت شخصري فررد باشرد.       

-تواند انگيزه لازم براي اقدام به عمر  و يرا خرود    احساسات مي

 هيجررراني . هررروش(14، 15) داري از عملررري را ايجررراد كنرررد

(Emotional Intelligence ) تايين موفقيت در كه عاملي است

شت كه ر داظها( ا1995) Golmanدارد. هميت اندگي ر زد دفر

از بيش ي به چيز، ندگيدر زموفقيت ي ستان در رانساا

ين . ا(12)ست اهيجاني ش هوز دارد و آن هوشي بالا نياهبهر

Salovey (1997 ) و   Mayerتوسط ر لين بااوكه  ح،صطلاا

ن مياط تباارمينه فهم ل در زنديدترين تحو، (17)شد ح مطر

Golman (1995 ). (18)رود  ر مرررررررريبه شمان هيجاو تفکر 

 –عقلاني دو كرررررراركرد تاام  از ناشي ن را نسااني رواندگي ز

نظير هاي غير شناختي  ننبهست: اماتقد داند. وي  ميهيجاني 

، در نتماعيو اشخصي ، هيجاني –عاقفيهررررراي  توانرررررايي

ندگي ري در زگازساو موفقيت اي برد فرهاي  بيني توانايي پيش

هوشي يک عام   هيجاني همچون بهره . هوش(12)دارد هميت ا

بيني كننده براي موفقيت و سرازگاري انتمراعي اسرت و     پيش

شرود كره برراي دسرتيابي كودكران و       گاهي اوقرات گفتره مري   

از  ترري  هاي تحصيلي و شغلي نقرش مهرم   نونوانان به موفقيت

دي يات زمطالاا. در ايرن خصرو    (19، 24) هوشري دارد  بهره

هشي وپژ(، در 1387مي )ابير، نمونهاي بر، ستگرفترره ا انجررام 

از براهيجاني بر  شهوزش مواثربخشررررري آسي ربران تحت عنو

آمررروزان،  ن دانرررشميادر ني رواسلامت ي و مدرآكادخود، نوو

آموزان  ي دانشمدرآكادخو، هيجانيشهوزش موآكه ن داد نشا

داري افزايش و باعث بهبرود سرلامت روان نيرز     نيماقور  را به 

. در نتايج مطالاه ديگرر مشراهده شرد كره برين      (21)گردد  مي

و نسررماني رابطرره شررناختي  هيجرراني و سررلامت روان هرروش

ران همکامحمرداميني و  هش . پرژو (22)داري ونود دارد  ماني

ي و مدرآكادهيجاني با خوش هوط تبان ارمواپير(، 1387)

كه ن داد نشاز، ممتادي و عاآموزان  ن دانشمياروان در سلامت 

ي و مدرآكادهيجاني با خوش هوزان، موآنشوه داگردو هر در 

. در پژوهش موحردي  (23)داري دارد  مانيبطه روان راسلامت 

 سرراله 11-5 كررودك سررنين 71بررر روي  (1394و همکرراران )

استاندارد سرازمان   (BMI)چاقي بر اساس مايار نمايه توده بدن

وزن  گيرري شرد، كودكران داراي اضرافه     انردازه  نهاني بهداشت

هيجاني كمتري نسبت بره كودكران    داري از هوش قور ماني به

نرمرال برخروردار بودنرد. همچنرين در ايرن مطالاره چراقي در        

هيجراني   داري در كراهش هروش   دختران و پسران تفاوت ماني

دار و منفي بين افزايش نمايه توده  نشان نداد ولي ارتباط ماني

در مطالاره   .(24)هيجراني مشراهده شرد     و كاهش هروش   بدن

Wong ( با هردف بررسري همبسرتگي برين     2411و همکاران )

دانشرجو،   118هيجاني، رفتارها و عادات غرذايي برر روي    هوش

خروردن در  نتايج نشان داد كه مديريت احساسات با رفتارهاي 

 .  (25)ارتباط بود 

  پزشکي بره  و روانعالم پزشکي وزن در  بحث چاقي و اضافه

ت بيادر ادكه و روان بين نسم هرراي   از تررداخ يکي عنرروان 

تباقي داراي ارچاقي شرده، گسرترده اسرت.     مشاهده هشي وپژ

شررناختي و  هرراي روان و آشررفتگيهيجاني ي هارسويه با فشادو

پزشرررکي،  ت روانختلالااست. اشخص پزشرررکي  روانضايت و

شررناختي و  تررر روان مررزمنمسائ  و ني د رواحاهرراي  اسررترس

شوند. وزن  و اضررافهمونب چاقي تواننررد  مرريشخصيتي همگي 

ثابت و ليه اوعام  صرورت    شرناختي بره   ري از مسائ  روانبسيا

به د ضمن چاقي خود. در چاقي شوپيرردايي سبب توانررد  مرري

و نارضرررايتي از نامساعد شرررناختي  ي روانپيامدهاري از بسيا

ي ندكي متغيرهات ا. مطالاا(22)شرررررود  مررررريي منجر ندگز

ري از بسيارا روي همچنين تأثير چاقي و اقي چة تايينكنند

 اند. ، شناسايي كردهنيروامسائ  

-با تونه به اهميت هوش در موفقيرت و كارآمردي دانرش   

وزن در افررزايش  چنررين نقررش چرراقي و اضررافه  آمرروزان و هررم

كه بر اسراس آگراهي    ، روحي و با تونه به اينمشکلات نسمي

ايررن موضرروع  هرراي انرردكي در ايررران بررهمررا ترراكنون پررژوهش

نمراييم كره آيرا برين      اند؛ لذا اين سرؤال را مطررح مري    پرداخته

وزن و چاقي دانرش آمروزان    هوشي و اضافه هيجاني و بهره هوش

 ساله شهر تهران رابطه ماناداري ونود دارد؟  9-12

  هامواد و روش 
پژوهش حاضر يرک مطالاره مقطاري و ازنظرر روش يرک       

ها از  نمونهپيمايشي از نوع همبستگي است.  -پژوهش توصيفي

اسرتان تهرران    19و  1آموزان مقطع ابتدايي مناق   نشبين دا

هراي   . از آنجاكه تفراوت انتخاب شدند 95-92در سال تحصيلي 

وق اي در تحقي  ف تواند يک متغير زمينه اقتصادي انتماعي مي

محسوب گردد لذا نهت بررسي ميزان اثر اين متغير از منطقه 

بانروان يرک    19عنوان منطقه مرفه و شرمالي و منطقره   ه ب 1

منطقه ننوبي برا تروان اقتصرادي كمترر مرورد اسرتفاده قررار        

گرفتند. در مجموع دو منطقه فوق براساس آمار وزارت آموزش 
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لي سروم  دانش آموز در مقطع تحصي 34444و پرورش بيش از 

مدرسرره  59مدرسرره دولترري و   119تررا ششررم ابترردايي در   

حال تحصي  بودند. باتونه به محدوديت تحقي  درغيرانتفاعي 

مدرسره   1حاضر و ملي نبودن آن، از هرر دو منطقره آموزشري    

مدرسره غيردولتري شراخص برراي هرر دو       1دولتي شاخص و 

مدرسره وارد   8ننس دختر و پسر انتخاب گرديد و در مجموع 

رح تحقيقاتي شد كه ايرن مردارس ترا حرد مقبرولي قابليرت       ق

تاميم به سراير مردارس منراق  مرورد بررسري را دارا بودنرد.       

باتونه به مالوم بودن تاداد ناماه مورد بررسي نهرت نمونره  

% 94مورگران برا احتسراب كوآنتاير     -گيري از فرمول كروكران 

نفر بطرور تصرادفي از برين     184محاسبه گرديد. و در مجموع 

هوش هيجراني  آموزان دبستاني دختر و پسر انتخاب شد.  دانش

و  Shutteهيجرراني  برا اسررتفاده از پرسشررنامه اسررتاندارد هرروش 

ارزيابي  ،برداري( شام  سه مؤلفه تنظيم، بهره1998همکاران )

. بهره هوشي با (27)سنجد هيجاني را مي سؤال كه هوش 33و 

كه روايري و    Ravenهوشي استفاده از پرسشنامه استاندارد بهره

هراي گذشرته بارهرا مرورد بررسري و      پايي آن در ايران در سال

باشد مورد سنجش قررار   سؤال مي 32قرارگرفته و شام   تأييد

. اقلاعرات دموگرافيرک برا اسرتفاده از پرسشرنامه      (28)گرفت 

هراي سرن    سرؤال اسرت و مؤلفره    13شام  كه   همحق  ساخت

آموز، ننسيت، باد خانوار، رتبه تولرد، مقطرع تحصريلي،    دانش

ه مح  سکونت، وضايت سکونت سرپرست خانوار، شرغ   منطق

پدر، شغ  مادر، تحصيلات پدر و مرادر، سرطد درآمرد، ميرزان     

تقريبي درآمد ماهيانره خرانوار و اقرلام مرورد نيراز در زنردگي       

پرسشنامه مورد  سهارزيابي گرديد. روايي صوري و محتوايي در 

ته استفاده در پژوهش به تائيد خبرگان و متخصصران ايرن رشر   

رسيد. نهت بررسي پايايي از آلفاي كرونباخ اسرتفاده شرد كره    

بره   91/4هوشري   و بهرره  81/4هيجراني   براي پرسشنامه هوش

 دست آمد.

براي توصيف متغيرهاي كمي برحسب شرايط از ميرانگين   

)انحررراف مايررار( و يررا ميانرره )دامنرره ميرران چرراركي( و بررراي  

تفاده شد. برراي  متغيرهاي كيفي از گزارش فراواني )درصد( اس

مقايسه ميانگين پيامدهاي كمي بين دو گروه مرورد مطالاره از   

-آزمون تي مستق  و يا ماادل ناپارامتري آن ياني آزمون مرن 

ويتني و براي مقايسه نتايج بين قب  و باد از مداخله در داخ  

زوج يا ماادل نا پارامتري آن ياني آزمرون   t هر گروه از آزمون

ه شد. براي مقايسه فاكتورهراي كيفري برين    ويلکاكسون استفاد

 .دو گروه نيز آزمون كاي دو و يا آزمون دقي  فيشر بکرار رفرت  

در مقايسه نتايج بين دو گروه مورد مطالاه درصرورت نيراز بره    

كنترل روي متغيرهاي اصلي مطالاه، برحسرب نروع متغيرر، از    

ز هرا ا  هاي رگرسيوني مناسب استفاده شد. براي آناليز داده مدل

 اسررتفاده شررده و نيررز مقرردار  24ي  نسررخه SPSSنرررم افررزار 

 45/4P-value< .از نظر آماري ماني دار درنظر گرفته شد 

 هايافته 
به مقايسه وضايت وزن براي سن، قد براي سن و  1ندول 

 1نمايه توده بدن براي سن دانش آموزان دختر و پسر منراق   

وزن و چراقي برراي متغيرر     پردازد. از نظر خطر اضرافه  مي 19و 

وزن براي سن در مقايسه بين دو  منطقره تفراوت ونرود دارد    

بيشررتر ديررده  19وزن و چرراقي در منطقرره  ولرري خطررر اضررافه

هوشي دانرش آمروزان دخترر و     وضايت بهره 2شود. ندول  مي

ان نشر  2كنرد. نترايج نردول     پسر اين دو منطقه را مقايسه مي

هوشري در دو   داري بين وضرايت بهرره   دهد كه تفاوت ماني مي

وضرايت   3(. ندول p=52/4ننس در دو منطقه  ونود ندارد )

بررداري، ارزيرابي و تنظريم(     هيجراني )بهرره   هراي هروش   مؤلفه

كنرد.   آموزان دختر و پسر منراق  مزبرور را مقايسره مري     دانش

وضرايت  داري از نظرر   دهند كره تفراوت مانري    نتايج نشان مي

در ننس دختر نسربت   1هيجاني در منطقه  برداري هوش بهره

داري  . همچنرين تفراوت مانري   >p)441/4به پسر ونود دارد )

 هيجاني ملاحظه نگرديد. براي وضايت ارزيابي و تنظيم هوش

نشان دهنده ضريب همبسرتگي برين متغيرهراي     4ندول 

يم بررداري، ارزيرابي و تنظر    سنجي با وضايت بهرره  غذايي و تن

باشرد. نترايج نردول نشران      هوشري مري   هيجراني و بهرره   هوش

هيجراني همبسرتگي    دهند كه بين نمايه توده بدن و هروش  مي

هوشي پسران و  دار ونود ندارد؛ همچنين بين وزن و بهره ماني

هوشري   دار ونود ندارد. بين قد و بهره دختران همبستگي ماني

افرزايش   دار و در نهت عکس ونرود دارد )برا   همبستگي ماني

تر بوده اسرت(. برين نمايره تروده      هوشي كودكان پايين قد بهره

دار ونود ندارد. برين وزن برراي    هوشي ارتباط ماني بدن و بهره

هوشي نيز  سن، قد براي سن و نمايه توده بدن براي سن با بهره

داري بدست نيامرد. همچنرين برين وزن و ميرزان      ارتباط ماني

راي سرن و وضرايت ارزيرابي    وزن بر  هيجاني، برين اضرافه   هوش

وزن برراي سرن و ميرزان     هيجاني و همچنين بين اضرافه  هوش

دار و در نهت عکس ونود  هاي ماني هيجاني همبستگي هوش

هيجراني   كه به ازاي افرزايش وزن كراهش هروش    قوري  دارد به

( اسرت.  134/4شود البته ضريب همبسرتگي منفري )   ديده مي

جرم نمونره برالا بره رقرم      كه در سطد ناماه برا ح   احتمال اين

خيلري زيراد هسرت. همچنرين  ايرن       ،داري رسيد خيلي ماني

احتمال برراي متغيرهراي قرد و وزن برراي سرن نيرز محتمر         

 باشد. مي
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 08 

 هوشي هيجاني و بهره سنجي با وضايت بهره برداري، ارزيابي و تنظيم هوش ضريب همبستگي بين متغيرهاي غذايي و تن .4جدول 

 بهره هوشي هوش هيجاني

 متغيرها
 بهره برداري ارزيابي تنظيم مجموع

 داري ماني
 ضريب

 همبستگي 
 داري ماني

 ك 

 ضريب 

 همبستگي
 داري ماني

 ضريب 

 همبستگي
 داري ماني

 ضريب

 همبستگي 
 داري ماني

 ضريب

 همبستگي 

 وزن 4٫114- 4٫473 4٫117- 4٫428 4٫498- 4٫145 4٫127- 4٫453 *4٫134- 4٫444

4٫492 -4٫143 4٫125 -4٫477 4٫183 -4٫471 4٫428 -4٫117 4٫171 -4٫475 
نمايه توده 

 بدني

 قد *4٫144- 4٫433 4٫452- 4٫237 4٫477- 4٫122 *4٫129- 4٫45 4٫144- 4٫493

 وزن براي سن 4٫123- 4٫122 4٫157- 4٫148 4٫244- 4٫422 4٫133- 4٫148 *4٫214- 4٫444

 قد براي سن 4٫428- 4٫193 4٫141- 4٫498 4٫124- 4٫457 4٫425- 4٫244 4٫117- 4٫428

4٫42 -4٫122 4٫152 -4٫481 4٫483 -4٫149 4٫427 -4٫117 4٫141 -4٫1 
نمايه توده 

 بدني براي سن

 

 هوشي دانش آموزان مورد بررسي هيجاني و بهره سنجي با هوش هاي تن نتايج رگرسيون چندگانه شاخص .۵جدول 

 بهره هوشي هوش هيجاني
 متغيرها

 مقدار تغيير ضريب تغيير داري ماني مقدار تغيير ضريب تغيير داري ماني

 وزن 4٫872 1٫724 4٫223 2٫352- 4٫984- 4٫144

 قد 4٫225- 4٫747- 4٫525 3٫442 1٫541 4٫122

 نمايه توده بدني 1٫451- 4٫932- 4٫821 21٫298 7٫275 4٫497

 وزن براي سن 15٫841- 3٫814- 4٫497 33٫342- 3٫245- 4٫497

 قد براي سن 4٫842 4٫848 4٫72 12٫714 1٫172 4٫554

 نمايه توده بدني براي سن 14٫828 2٫255 4٫371 5٫455 4٫533 4٫829

 

هراي   نتايج رگرسريون چندگانره شراخص    5ندول شماره  

آمروزان مرورد    هوشري دانرش   هيجراني و بهرره   سنجي باهوش تن

داري  دهد كه قب  آن ارتباط قوي و مانري  بررسي را نشان مي

 بين متغيرهاي مستق  و وابسته پژوهش ديده نشد.

  بحث 
قور كه مشاهده گرديد قبر  نترايج حاصر  از ايرن      همان

وزن برراي    هيجاني، بين اضرافه  مطالاه بين وزن و ميزان هوش

  هيجراني و همچنرين برين اضرافه     سن و وضايت ارزيابي هوش

دار  هاي مانري  هيجاني همبستگي وزن براي سن و ميزان هوش

هررا در رابطرره  و در نهررت عکررس ونررود دارد. بيشررتر پررژوهش

شرده اسرت و نترايج      هيجاني بر روي بزرگسرالان انجرام   باهوش

كه پرژوهش حاضرر در    شده است، در حالي  متناقضي نيز ديده 

گروه سني كودكان صورت پذيرفته است و بر اساس آگاهي مرا  

رسد كه تحقي  حاضر اولين مورد در نوع خود است.  به نظر مي

ي از تفراوت در  هيجاني را ناش توان اين تفاوت بين هوش لذا مي

مهمي در بالا رفرتن ميرزان    سن ناماه آماري دانست كه عام 

هاي پرژوهش كراوه و    هاي اين فرضيه با يافته يافته هوش است.

 342هيجراني   كه تفاوتي برر روي هروش   1382يزدي در سال 

راستا است اما برا نترايج موحردي و     ، هم(29)زن و مرد نيافتند 

( در تنراقض  2413و همکراران، )  Cabello( و 1394همکاران )

. موحدي در مطالاه خود نشان داد كره رابطره   (24، 34) است

ودكرران داراي دار اسررت )ك يهيجرراني مانرر بررين وزن و هرروش

هيجاني كمتري نسبت بره   داري از هوش قور ماني وزن به اضافه

كودكان نرمال برخوردار بودند امرا ترأثير چراقي در دخترران و     

 داري ندارد(. هيجاني تفاوت ماني پسران در كاهش هوش

دهد كه بين نمايره   همچنين نتايج پژوهش حاضر نشان مي

دار ونود ندارد؛ امرا   مانيهمبستگي هيجاني  توده بدن و هوش

 شرود.  بيشرتر ديرده مري    19وزن و چاقي در منطقه  خطر اضافه

توانرد   وزن در رابطه با نمايه توده بدني مري  دلي  چاقي و اضافه

ن تروا  . آنچه مي(24)وابسته به اثرات محيطي در كودكان باشد 

در اين خصو  فرض نمرود آن اسرت كره افرزايش وزن برا دو      

گيري يا پرخاشگري همراه است و از آنجرا   واكنش رواني گوشه

هوشري قابليرت تغييرر توسرط       هيجاني برخلاف بهرره  كه هوش

توانرد   محيط انتماعي را داراست، لذا اين ارتباط ماکروس مري  

مامولاً زاييده شرايط برخوردهاي انتماعي باشد. كودكان چاق 

در مرردارس از محبوبيررت بررالايي برخرروردار نيسررتند و نيررز در 

شروند امرري كره     هاي كودكانه كمتر به برازي گرفتره مري    بازي

سرربب يررک چرخرره مايرروب در رفتارهرراي انتمرراعي ايشرران  

هراي ايرن پرژوهش برا نترايج موحردي و       . يافتره (31)گردد  مي

 متنراقض اسرت   (2411و همکاران ) Wong (،1394همکاران )

هيجاني  ها بين هوش ، بدين ماني كه در اين پژوهش(24، 25)

در مطالاه  دار و منفي ونود دارد. دن رابطه مانيو نمايه توده ب
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وانگ و همکاران ، نتايج نشان داد كره مرديريت احساسرات برا     

هرراي خاصرري از  رفتارهرراي خرروردن در ارتبرراط اسررت و ننبرره

هاي خروردن مررتبط باشرد.     هيجاني ممکن است به رفتار هوش

توانررد ناشرري از تفرراوت در نامارره آمرراري،   ايررن تنرراقض مرري

مرورد اسرتفاده و نحروه پرر كرردن اقلاعرات در دو       پرسشنامه 

 تحقي  باشد.

قررور مامررول آنچرره در برراور نامارره اسررت بررالا بررودن  برره

، كره  (32، 33) هوشي پسران در قياس با دخترران هسرت   بهره

زاييده چندين عام  در قول تاريخ بوده است. به دلير  قردرت   

تبرع    بدني بالاتر، مردان در ناماه حضور بيشتري داشرته و بره  

هاي علمي و فرهنگي خويش را بريش از   آن توان نمايش قدرت

. برديهي اسرت در شررايط    (34، 35) انرد  دختران ناماه داشته

  يکسان اين باور از واقايت كمتري برخوردار است امري كه بره 

شرده   مرور زمان و حضور بيشرتر زنران در ناماره نشران داده     

اس مطالاات، رقم هوشي بر اس هاي بهره است. گرچه اين تفاوت

باشرد امرا همرين     امتياز نمري  5-2ناچيزي است و مامولاً بين 

با  .(32)دار خواهد بود  مقدار ناچيز در سطد كلان ناماه ماني

هوشري   هقب  نترايج مطالاره حاضرر برين وزن و بهرر     اين حال 

داري مشرراهده نگرديررد.  پسررران و دختررران همبسررتگي مانرري

( 2449و همکراران )  Jarvisهاي ايرن پرژوهش برا نترايج      يافته

توانرد ناشري از    . كه اين عردم تشرابه مري   (37)راستا نيست  هم

، سطد سواد پرايين و  اقتصادي ضايف و بالا -وضايت انتماعي

كننده  بالاي والدين، رنيم غذايي سالم و ناسالم كه عام  تايين

 .(14، 38-41) باشد ،هوشي كودكان است براي بهره

دار و  دهنده همبستگي مانري  هاي مطالاه حاضر نشان يافته

كه برا افرزايش قرد     هوشي  است بطوري ماکوس بين قد و بهره

ده اسرت. همچنرين برين نمايره     تر بو هوشي كودكان پايين بهره

دار ونرود نردارد. بره     هوشري ارتبراط مانري    توده بردن و بهرره  

گونه بين وزن براي سن، قد براي سن و نمايه توده بردن   همين

تحقيقرات   دار ونود ندارد. هوشي ارتباط ماني براي سن با بهره

هراي هوشري زنران و مرردان در      متاددي در خصرو  تفراوت  

شده است و علر  مختلفري ركرشرده      كشورهاي مختلف انجام

است. يکري از عوامر  فيزيولونيرک در خصرو  قردرت برالاتر       

هوشي، بلندتر بودن قد پسران در قياس برا دخترران برشرمرده    

سازي قرد برين دو گرروه     كه پس از يکسان قوري شده است به 

ننسي حتي هوش بيشتر در بين دختران در قياس برا پسرران   

هوشي برين دو   دار بهره ماني. عدم تفاوت (35) شده است  ديده

تواند باشد. دختران در دوران خردسالي  ننس به چند دلي  مي

 و دركرري( Verbal) ، كلامرري(Practical) هوشرري عملرري بهررره

(Cognitive )   بيشررتري در قيرراس بررا پسررران از خررود نشرران

مرور با افزايش سن در آغاز دبسرتان   اما به  (42، 43) دهند مي

مررور برا افرزايش سرن      و بره   (44)رود  مي ها از بين اين تفاوت

. لذا با تونه به (45)شود  هاي بين دو ننس آشکارتر مي تفاوت

گروه سني مورد بررسي در اين مطالاه اين عدم تفاوت، مشرابه  

ي ايرن پرژوهش برا    هايافته شده ديگران هست. تحقيقات انجام 

راسرتا اسرت وبرين تروده      ( هم2412)و همکاران  Harrisنتايج 

برا   ولري  .(42)داري ونود ندارد  هوشي ارتباط ماني بدن و بهره

و  Beauchampو ( 2449) همکررررارانو  Kanazawaنتررررايج 

. بدين مانا كره در  (47، 48) راستا نيست ( هم2411)همکاران 

هوشري   دار بين قرد و بهرره   ها ارتباط مثبت و ماني اين پژوهش

و Kanazawa (2413 )ونرررود دارد. همچنرررين در پرررژوهش  

دار برين نمايره تروده     ( ارتباط ماني2415سهرابي و همکاران )

هوشي پايين برا   شده است )نمره بهره هوشي گزارش بدن و بهره

. عدم تشرابه  (49، 54) بوده است( نمايه توده بدني بالاتر همراه

توانرد ناشري از    هاي ديگرر مري   در نتايج اين پژوهش با پژوهش

انتماعي و فااليت نسمي باشد  –تفاوت در وضايت اقتصادي 

، (51) دگرذار كه بر نتايج ارتباط بين چاقي و هوش ترأثير مري  

تروان كليره افرراد قدبلنرد را برا هروش و افرراد         ليکن الزاماً نمي

هوش فرض نمرود چررا كره عوامر  ديگرر نظيرر        قدكوتاه را كم

بطرور كلري،    .باشند توانند دخي   عوام  ننتيکي در اين امر مي

اري برين  د اگرچه براساس ايرن مطالاره ارتبراط قروي و مانري     

هيجراني   هوشري يرا هروش    و بهرره  انتروپومتريرک هراي   شاخص

مشاهده نگرديد ليکن اين فرض كره انجرام مطالاره در سرطد     

 لذا .ملي نتايج مغاير تحقي  حاضر را بدست آورد محتم  است

ترر و سرطد    گردد تحقيقات مشابه در حجم كرلان  پيشنهاد مي

و قابر   ترر   وسياتر و كشروري انجرام پرذيرد ترا نترايج قطاري      

 تري حاص  گردد. تاميم

 

   References 

1.  Karnik S, Kanekar A. Childhood obesity: a global public 

health crisis. Int J Prev Med [Internet]. 2012 Jan;3(1):1–

7. Available from: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22506094 

2.  Wang Y, Lobstein T. Worldwide trends in childhood 

overweight and obesity. Int J Pediatr Obes [Internet]. 

2006;1(1):11–25. Available from: 
 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17902211 

3.  Ogden CL, Carroll MD, Kit BK, Flegal KM. Prevalence 

of obesity and trends in body mass index among US 

children and adolescents, 1999-2010. JAMA [Internet]. 

2012 Feb 1;307(5):483–90. Available from: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22253364 

4.  Mirsolimany H, Mokhtari N, Mirhadiyan L, Kazemnejad 

Leili E. Survey predictors of overweight and obesity in 

children beginning TT. gums-hnmj [Internet]. 2015 Sep 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

01
 ]

 

                             7 / 10

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-2691-fa.html


 و همكاران پور مرضیه فیض.../   هیجانی وزن با هوش ارتباط چاقی و اضافه                                                                            34 

 

 03 

1;25(3):55–62. Available from: 
 http://hnmj.gums.ac.ir/article-1-526-en.html 

5.  Ghadimi R, Asgharzadeh E, Sajjadi P. Obesity among 

Elementary Schoolchildren: A Growing Concern in the 

North of Iran, 2012. Int J Prev Med [Internet]. 2015 Oct 

12;6:99.Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pmc/articles/PMC4629300/ 

6.  Salehiniya H, Yazdani K, Barekati H, Asadi Lari M. The 

Prevalence of Overweight and Obesity in Children Under 

5 Years in Tehran, Iran, in 2012: A Population-Based 

Study. Res Cardiovasc Med [Internet]. 2016;5(1):e30425. 

Availablefrom:http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 

26889459%5Cnhttp://www.pubmedcentral.nih.gov/articl

erender.fcgi?artid=PMC4752595 

7.  Must A. Does overweight in childhood have an impact on 

adult health? Vol. 61, Nutrition reviews. 2003. 139-142. 

8.  Vanhala M, Vanhala P, Kumpusalo E, Halonen P, Takala 

J. Relation between obesity from childhood to adulthood 

and the metabolic syndrome: population based study. 

BMJ  Br Med J [Internet]. 1998 Aug 1;317(7154):319–

20.Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ 
articles/PMC28624/ 

9.  MacCann C, Roberts RD. Just as smart but not as 

successful: obese students obtain lower school grades but 

equivalent test scores to nonobese students. Int J Obes 

[Internet]. 2013 Jan 24;37(1):40–6. Available from: 

http://www.nature.com/articles/ijo201247 

10.  Chandola T, Deary IJ, Blane D, Batty GD. Childhood IQ 

in relation to obesity and weight gain in adult life: the 

National Child Development (1958) Study. Int J Obes 

(Lond) [Internet]. 2006 Sep;30(9):1422–32. Available 

from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16520812 

11.  David BG, L. ME, Anne‐ Marie NA, Merete O. 

Childhood intelligence in relation to adult coronary heart 

disease and stroke risk: evidence from a Danish birth 

cohort study. Paediatr Perinat Epidemiol [Internet]. 2005 

Nov 4;19(6):452–9. Available from: 

https://doi.org/10.1111/j.1365-3016.2005.00671.x 

12.  Hart CL, Taylor MD, Smith GD, Whalley LJ, Starr JM, 

Hole DJ, et al. Childhood IQ and cardiovascular disease 

in adulthood: prospective observational study linking the 

Scottish Mental Survey 1932 and the Midspan studies. 

Soc Sci Med [Internet]. 2004;59(10):2131–8. Available 

from: 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027795
3604001194 

13.  Wang C, Chan JSY, Ren L, Yan JH. Obesity Reduces 

Cognitive and Motor Functions across the Lifespan. 

Neural Plast [Internet]. 2016 [cited 2018 Oct 

21];2016:2473081. Available from: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26881095 

14.  Benzo RP, Kirsch JL, Dulohery MM, Abascal-Bolado B. 

Emotional Intelligence: A Novel Outcome Associated 

with Wellbeing and Self-Management in Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease. Ann Am Thorac Soc 

[Internet]. 2016 Jan;13(1):10–6. Available from: 

http://www.atsjournals.org/doi/10.1513/AnnalsATS.2015

08-490OC 

15.  Rashidi A, Davari A. Leadership Competency Must Be 

Integrated into Obesity Management Programs and 

Training. Adv Nutr [Internet]. 2016 Jan 1;7(1):19A–19A. 

Available from: http://dx.doi.org/10.1093/advances 
/7.1.19A 

16.  Goleman D. Emotional intelligence : why it can matter 
more than IQ. Bloomsbury; 1996. 352 p.  

17.  Mayer JD, Salovey P. What is emotional intelligence? 

Emotional development and emotional intelligence: 
Educational Implications. 1997. p. 3–31.  

18.  Hadadi Kuhsar AA et al. comparison of emotional 

intelligence and mental health of students with their 

emotional relationships in the family. Univ Psychol 
Tabriz,. 2006;(4):71–87.  

19.  Datar A, Sturm R. Childhood overweight and elementary 

school outcomes. Int J Obes [Internet]. 2006 Mar 

14;30:1449. Available from: 

 http://dx.doi.org/10.1038/sj.ijo.0803311 

20.  M. AA, T.  van der MH, H. AA, G. SH, H. ZM. Stress 

amongst dental students: a systematic review. Eur J Dent 

Educ [Internet]. 2011 Jan 12;15(1):8–18. Available from: 

https://doi.org/10.1111/j.1600-0579.2010.00640.x 

21.  Mansur B. The effectiveness of the emotional 

intelligence on self-expression, self-efficacy, and mental 
health of students. Mod Psychol Res. 2008;(3):54–68.  

22.  Ioannis T, Ioannis N. Exploring the relationship of 

emotional intelligence with physical and psychological 

health functioning. Stress Heal [Internet]. 2005 Mar 

3;21(2):77–86. Available from: 
 https://doi.org/10.1002/smi.1042 

23.  Al. MAZ et. “the relations between emotional 

intelligence and self-efficacy and mental health and their 

comparison on top and ordinary students”,. Organ Behav 

Stud. 2008;(1):: 88-95.  

24.  A. M. The effect of obesity on children emotional 

intelligence with overweight. Int Congr Mother Child 
Obesity, Urmia,. 2015;  

25.  Wong F. the Association Between Emotional Intelligence 
, Body Mass Index and Eating Behaviors Among. 2011;  

26.  Brownell KD, Center LE. The LEARN Program for 

Weight Management: Lifestyle, Exercise, Attitudes, 

Relationships, Nutrition [Internet]. American Health 

Publishing Company; 2004. Available from: 
https://books.google.com/books?id=xFg8AAAACAAJ 

27.  Schutte NS, Malouff JM, Hall LE, Haggerty DJ, Cooper 

JT, Golden CJ, et al. Development and validation of a 

measure of emotional intelligence. Pers Individ Dif. 

1998;25(2):167–77.  

28.  Raven J. The Raven’s Progressive Matrices: Change and 

Stability over Culture and Time. Cogn Psychol [Internet]. 

2000 Aug;41(1):1–48. Available from: 

http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S00100285999

07351 

29.  Kamyar K. MYS. Investigating the relationship between 

hardiness and emotional intelligence and its comparison 

in male and female students of Tehran Universities. New 
Behav thoughts,. 2007;(3):35–50.  

30.  Cabello R, Sorrel MA, Fernández-Pinto I, Extremera N, 

Fernández-Berrocal P. Age and gender differences in 

ability emotional intelligence in adults: A cross-sectional 

study. Dev Psychol [Internet]. 2016;52(9):1486–92. 

Available from: 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

01
 ]

 

                             8 / 10

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-2691-fa.html


 35                                                                           1931 بهار، 1، شماره چهاردهممجله علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران، سال 

 

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27570984 

31.  Rankin J, Matthews L, Cobley S, Han A, Sanders R, 

Wiltshire HD, et al. Psychological consequences of 

childhood obesity: psychiatric comorbidity and 

prevention. Adolesc Health Med Ther [Internet]. 

2016;7:125–46. Available from: 
 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27881930 

32.  Dolan C V., Colom R, Abad FJ, Wicherts JM, Hessen 

DJ, van de Sluis S. Multi-group covariance and mean 

structure modeling of the relationship between the 

WAIS-III common factors and sex and educational 

attainment in Spain. Intelligence [Internet]. 2006 

Mar;34(2):193–210. Available from: 

http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S01602896050008

87 

33.  van der Sluis S, Posthuma D, Dolan C V., de Geus EJC, 

Colom R, Boomsma DI. Sex differences on the Dutch 

WAIS-III. Intelligence [Internet]. 2006 May;34(3):273–

89. Available from: 

http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S01602896050008

51 

34.  von Rueden C, Gurven M, Kaplan H. The multiple 

dimensions of male social status in an Amazonian 

society. Evol Hum Behav [Internet]. 2008;29(6):402–15. 

Available from: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19884954 

35.  Ali TS, Krantz G, Gul R, Asad N, Johansson E, Mogren 

I. Gender roles and their influence on life prospects for 

women in urban Karachi, Pakistan: a qualitative study. 

Glob Health Action [Internet]. 2011;4:7448. Available 
from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22065609 

36.  Kanazawa S. Girls Are More Intelligent Than Boys, But 

Men Are More Intelligent Than Women [Internet]. 

Psychology Today. 2010. Available from: 

https://www.psychologytoday.com/blog/the-scientific-

fundamentalist/201010/girls-are-more-intelligent-boys-

men-are-more-intelligent 

37.  Jarvis PC. The development of a public health 

intelligence tool for child obesity in greater Manchester. 

2009 [cited 2018 Oct 16]; Available from: 

https://ethos.bl.uk/OrderDetails.do;jsessionid=E339BFC

ED6234C72661FBAF2C4DA5FE9?uin=uk.bl.ethos.514

439 

38.  Russell CG, Taki S, Laws R, Azadi L, Campbell KJ, 

Elliott R, et al. Effects of parent and child behaviours on 

overweight and obesity in infants and young children 

from disadvantaged backgrounds: systematic review with 

narrative synthesis. BMC Public Health. 2016;16(1):151.  

39.  CURRIE J. Healthy, wealthy, and wise: Socioeconomic 

status, poor health in childhood, and human capital 
development. J Econ Lit. 2009;  

40.  Hart CL, Taylor MD, Davey Smith G, Whalley LJ, Starr 

JM, Hole DJ, et al. Childhood IQ, social class, 

deprivation, and their relationships with mortality and 

morbidity risk in later life: prospective observational 

study linking the Scottish Mental Survey 1932 and the 

Midspan studies. Psychosom Med [Internet]. 65(5):877–

83. Available from: 

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14508035 

41.  Senese LC, Almeida ND, Fath AK, Smith BT, Loucks 

EB. Associations between childhood socioeconomic 

position and adulthood obesity. Epidemiol Rev. 

2009;31(1):21–51.  

42.  Hyde JS. Gender Similarities and Differences. Annu Rev 

Psychol [Internet]. 2014 Jan 3;65(1):373–98. Available 

from: https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010213-
115057 

43.  Nasiri Amiri F, Salavati A, Hajiahmadi M, Salmalian H, 

Ahmadi AM. Correlation between the Type of Delivery 

and Intelligence Quotient in Children at 6-7 Years of 

Age. Babol-Jbums [Internet]. 2010 Aug 1;12(3):19–25. 
Available from: http://jbums.org/article-1-3627-fa.html 

44.  Haidar Ali, Hooman Amirbagloie Daryani M, Asgari A, 

Hatamikia A, Rahmani M. Comparison of Fluid 

Intelligence in Female and Male High School Students 

Based On Classic and Item-Response Theories. 

Contempotrary Psychol [Internet]. 2013;8(1):11–20. 

Available from: 

https://www.sid.ir/En/Journal/ViewPaper.aspx?ID=3238

75 

45.  Harris MA, Brett CE, Deary IJ, Starr JM. Associations 

among height, body mass index and intelligence from age 

11 to age 78 years. BMC Geriatr [Internet]. 2016 Sep 

29;16:167. Available from: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5041406/ 

46.  Kanazawa S, Reyniers DJ. The role of height in the sex 

difference in intelligence. Am J Psychol [Internet]. 

2009;122(4):527–36. Available from: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20066931 

47.  Beauchamp JP, Cesarini D, Johannesson M, Lindqvist E, 

Apicella C. On the sources of the height-intelligence 

correlation: new insights from a bivariate ACE model 

with assortative mating. Behav Genet [Internet]. 

2011;41(2):242–52. Available from: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20603722 

48.  Kanazawa S. Childhood intelligence and adult obesity. 

Obesity [Internet]. 2013 Mar;21(3):434–40. Available 
from: http://doi.wiley.com/10.1002/oby.20018 

49.  Tabriz AA, Sohrabi M-R, Parsay S, Abadi A, Kiapour N, 

Aliyari M, et al. Relation of intelligence quotient and 

body mass index in preschool children: a community-

based cross-sectional study. Nutr Diabetes [Internet]. 

2015;5(8):e176. Available from: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26258767 

50.  Galván M, Uauy R, López-Rodríguez G, Kain J. 

Association between childhood obesity, cognitive 

development, physical fitness and social-emotional 

wellbeing in a transitional economy. Vol. 41, Annals of 
human biology. 2014. 101-106 p.  

51.  Oofuvong M, Geater AF, Chongsuvivatwong V, 

Chanchayanon T, Worachotekamjorn J, Sriyanaluk B, et 

al. Comparison of intelligence , weight and height in 

children after general anesthesia with and without 

perioperative desaturation in non-cardiac surgery : a 

historical and concurrent follow-up study. Springerplus 

[Internet]. 2014;3(164):1–11. Available from: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25674447 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

01
 ]

 

                             9 / 10

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-2691-fa.html


 Iranian Journal of Nutrition Sciences & Food Technology                                                                              36 
 Vol. 14, No. 1, Spring 2019 

 

 03 

 

The Relationship between Obesity, Overweight, Emotional Intelligence, and 

Intelligence Quotient (IQ) of 9-12 Years Old Students of Districts 1 and 19 in Tehran 

City 
Feyzpour M

1
, Movahedi A

2
, Keshavarz A

3
, Eghtesadi Sh

*4
 

 

1- MSc of Nutrition Sciences, Faculty of Medical Sciences, Islamic Azad University, Science and Research Branch, Tehran, Iran 

2- Assistant professor, Department of Nutrition, Faculty of Medical Science and Technology, Islamic Azad University, Science and 

Research Branch, Tehran, Iran 

3- Professor, Department of Nutrition, Faculty of Medical Science and Technology, Islamic Azad University, Science and Research 

Branch, Tehran, Iran 

4- Corresponding author: Professor, Department of Nutrition, Faculty of Medical Science and Technology, Islamic Azad University, 

Science and Research Branch, Tehran, Iran. Email: segtesadi@gmail.com 

 

Received 17 Aug, 2018                                                                                           Accepted 6 Nov, 2018 

 

Background and Objectives: Obesity influences the mental health of children and teens improperly in addition to its 

transparent negative effects on health. The objective of this research is studying the effect of obesity and overweight on 

the elements of emotional intelligence and IQ of students in Districts 1 and 19 of Tehran City.  

Materials and Methods: The type and nature of this research are descriptive-analytical and applied based on its 

objectives, respectively. The data collection method was surveying and hypothesis test. Statistical population of this 

research includes 184 students from Districts 1 and 19 of Tehran City who were selected by convenience random quota 

sampling method.  

Results: The results of multiple regression did not show a significant relationship between the anthropometric indexes 

of emotional intelligence and IQ of children. However, a significant, weak, and reverse relationship was observed 

between their weight and the total score of emotional intelligence (correlation coefficient= -0.134 and sig. level = 

0.044). There were reverse correlations between weight for age and condition of emotional intelligence evaluation, and 

between weight for age and total score of emotional intelligences (correlation coefficient= -0.244 and sig. level = 0.026 

and correlation coefficient= -0.214 and sig. level = 0.044). In addition, a significant, weak, and reverse correlation was 

seen between age and emotional intelligence (correlation coefficient= -0.144 and sig. level = 0.033). 

Conclusion: Based on this research’s findings, no strong and significant relationship was observed between the 

anthropometric indexes and IQ or emotional intelligence of the studied students. Further studies in larger scopes are 

recommended. 

Keywords: Obesity, Overweight, Anthropometric indexes, IQ, Emotional intelligence 
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