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 ـ     اي باشد،   پيشساز مشكلات تكاملي، سلامتي و تغذيه     تواند     با توجه به اينكه ناامني غذايي مي       :سابقه و هدف   ا آن در هـر      تعيين عوامل مـرتبط ب
 اقتصادي و وضعيت وزن نوجوانـان       -مطالعه حاضر با هدف تعيين ارتباط بين امنيت غذايي و عوامل اجتماعي           . رسد  اي ضروري به نظر مي      امعهج

   .اجرا شد و مادران آنها در شهر اصفهان طراحي و
 1387ايـن مطالعـه در پـاييز       .  شاهد با هم مقايسه شـدند      مطالعه حاضر از نوع تحليلي مقطعي بود كه در آن، دو گروه مورد و              :ها مواد و روش  

ها بـه روش سيـستماتيك    نمونه.  دبيرستان شهر اصفهان انجام گرفت40 سال از 17 تا 14سنين ) دختر319 پسر و 261(آموز   دانش580روي
قـد و وزن  . زان و مادران آنها تكميل شدآمو از طريق مصاحبه با دانشUSDA  هاي عمـومي و امنيت غذايي پرسـشنامه. اي انتخاب شدند خوشه
 P>05/0 داري  پردازش شدند و با قبـول سـطح معنـي   SPSS11.5ها با استفاده از نرم افزار آماري  داده. گيري شد آموزان و مادران آنها اندازه دانش

 مـستقل،  Tهاي آماري كاي اسـكور،   ز آزمونامنيت غذايي و متغيرهاي مورد بررسي ا به منظور بررسي ارتباط. مورد قضاوت آماري قرار گرفتند
  .ضريب همبستگي اسپيرمن و برآزش رگرسيون لجستيك استفاده شد

همچنـين بـين نـاامني غـذايي و         ). P>05/0(آماري مستقيمي داشـت     خانوار و رتبه تولد ارتباط      ناامني غذايي با بعد    در بررسي حاضر،   : ها يافته
بـين وضـعيت امنيـت      ). P>05/0(دين و وضعيت اقتصادي خانوار ارتباط آماري معكوسي مشاهده شد         سطح تحصيلات والدين، جايگاه شغلي وال     

بـراي سـن، سـن       نمايه تـوده بـدن     Z امتياز قد براي سن،     Zامتياز  غذايي و متغيرهاي جنس، وضعيت سلامتي از ديدگاه خود، وضعيت اشتها،            
  ).P<05/0(داري وجود نداشت  مادر ارتباط آماري معنيBMIوالدين و 

نتايج مطالعه حاضر نشان دهنده وجود ارتباط بين ناامني غذايي و متغيرهاي بعد خانوار و رتبه تولد، سـطح تحـصيلات و جايگـاه     :گيري نتيجه
  .شغلي والدين و وضعيت اقتصادي خانوار بود

   اقتصادي، نوجوانان-امنيت غذايي، عوامل اجتماعي :واژگان كليدي

   مقدمه •
ز جمله نيازهاي بنيادي جامعه بشري اسـت        غذا و تغذيه ا   

امنيت غذايي  . و تامين آن در مقوله امنيت غذايي نهفته است        
عبارت است از دسترسي همه مردم در تمام اوقات بـه غـذاي             

فـراهم   )1: كافي به منظور زندگي سـالم و فعـال كـه شـامل            
توانـايي و    )2اي و     بودن غذاي سـالم و كـافي از نظـر تغذيـه           

 به دست آوردن غذاهاي مـورد قبـول از طريقـي            اطمينان در 
ناامني غذايي نـه    ). 1(است كه از نظر جامعه قابل قبول است         

تنها شامل عدم دسترسي بـه غذاسـت، بلكـه ادراكـي نظيـر               
ناكافي بودن از نظر كميت و كيفيت، غير قابل قبول بـودن و             

 نيز در بر دارد و يك تجربـه زنجيـروار اسـت كـه از                 را نگراني

شـود و   آغاز مـي  ني و اضطراب درباره غذا در سطح خانوارنگرا
  . كند تا پديدار شدن گرسنگي در بين كودكان پيشرفت مي

 تـوان بـه دو نـوع موقـت و مـزمن      مـي  ناامني غذايي را 

ترين نـوع   ناامني غذايي موقت يا گذرا خفيف     . بندي كرد   طبقه
ناامني غذايي است كه بر اثر يك شوك ناشي از يـك حادثـه              

 شغل بـه    از دست دادن  مانند  درآمد  ير مترقبه تأثيرگذار بر     غ
آيد و معمولا با فروختن وسايل، قرض گرفتن پـول،            وجود مي 

كاهش حجم و تعداد وعده و به درازا كشاندن مصرف ذخـاير            
ناامني غذايي مـزمن كـه      . دشو غذايي موجود با آن مقابله مي     

وارهـاي  ريشه در فقـر دارد، بـه طـور مـستمر گريبـانگير خان             
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درآمد به ويژه خانوارهاي زن سرپرست داراي فرزند و زنان            كم
  .نگي را در پي داردسشود و تجربه حس گر تنها مي
هاي متعددي براي تعيين شيوع نـاامني غـذايي در            روش

هـاي غيرمـستقيم ماننـد        جهان وجود دارد كـه شـامل روش       
هـاي    استفاده از سطح درآمد، بررسي وضـع تغذيـه بـه روش           

ســتفاده از هــاي مــستقيم مثــل ا  و همچنــين روشمختلــف
ــاس ــش  مقي ــد پرس ــايي مانن ــاي  نامهه  و USDA ،CCHIPه
  ).2، 3(كرنل است-راديمر

براساس نتايج مطالعات مختلف، شيوع نـاامني غـذايي در       
و در ) 4-10%(73تـــا % 7/5كـــشورهاي در حـــال توســـعه 

بـا  . اسـت ) 11،  12%(2/11تـا   % 10كشورهاي توسعه يافتـه     
 اينكه امنيت غذايي به عنوان شاخص سلامتي خانوار         توجه به 

ساز مشكلات    پيشتواند    ناامني غذايي مي  و فرد مطرح است و      
 تعيين عوامل مرتبط با آن      اي باشد،   تكاملي، سلامتي و تغذيه   

 مطالعـات،   برخيدر   .رسد  اي ضروري به نظر مي      در هر جامعه  
) 11(شتهبين ناامني غذايي و وزن، ارتباط مستقيمي وجود دا        

-16(برخي ديگر ارتباط معكوس مشاهده شده اسـت  در ولي
در ساير مطالعات نيز بين اين دو عامـل ارتبـاط آمـاري              ).13

براساس شواهد  ). 6،  17-19(داري مشاهده نشده است       معني
موجود، افزايش وزن به طور غالب در ناامني غذايي خفيـف و            

البتـه  ). 20(دهـد   كاهش وزن در ناامني غذايي شديد رخ مـي        
اين همبـستگي ممكـن اسـت در جوامـع مختلـف برحـسب              

هـاي مواجهـه آنهـا در پاسـخ بـه نـاامني               ها و استراتژي    روش
   ).21(غذايي متفاوت باشد

با توجه به نتايج متفاوت مطالعات درباره عوامـل مـرتبط           
و نوجوانان و اينكه در ايران تنهـا         با ناامني غذايي در كودكان    

ت غذايي را به روش مـستقيم بررسـي    مطالعه وضعيت امني 3
، در حالي كه ممكن است شـيوع نـاامني          )6،  7،  22(اند    كرده

غذايي و عوامل مرتبط با آن در نقاط مختلف كشور متفـاوت            
باشد، لازم است كه وجود ارتباط بين ناامني غذايي با عوامـل           

اي به طور اختصاصي مورد بررسي قرار         مختلف، در هر جامعه   
ه حاضر با هدف تعيين ارتباط بين امنيت غذايي         مطالع. گيرد

ــان و -و عوامــل اجتمــاعي  اقتــصادي و وضــعيت وزن نوجوان
  .مادران آنها در شهر اصفهان طراحي و اجرا شد

  ها  مواد و روش •
مطالعه حاضر از نوع تحليلي مقطعـي بـود كـه در آن، دو       

اين مطالعه در پـاييز     . گروه مورد و شاهد با هم مقايسه شدند       
سنين )  دختر 319 پسر و    261(آموز     دانش 580 روي   1387

.  دبيرستان شهر اصـفهان انجـام گرفـت    40 سال از    17 تا   14
. اي انتخــاب شــدند هــا بــه روش سيــستماتيك خوشــه نمونــه

 اقتـصادي بـا اسـتفاده از پرسـشنامه          -خصوصيات اجتمـاعي  
 سؤالي از طريـق مـصاحبه بـا مـادران در حـضور              26عمومي  

لازم به ذكر اسـت كـه       . د ارزيابي قرار گرفت   آموزان مور   دانش
براي تعيين وضعيت اقتصادي، وضعيت سه شاخص زيربنـاي         
منزل مسكوني، تعداد اقلام زندگي و وضـعيت تملـك منـزل            

در مورد تعداد اقلام زنـدگي از مـادران         . مسكوني بررسي شد  
:  قلم زندگي كـدام اقـلام را دارنـد         9سؤال شد كه از بين اين       

ا يخچال فريزر دو قلو، اتومبيـل شخـصي، منـزل           فريزر جدا ي  
شخصي، كامپيوتر، تلويزيـون رنگـي سـايز بـزرگ بـا صـفحه              

شـويي، ويـلا يـا     نمايش تخت، فرش دستباف، ماشـين ظـرف       
در هنگـام تجزيـه و تحليـل آمـاري،          . منزل اضافه و مـاكروفر    
 عدد از اين اقلام به عنوان وضـعيت   3داشتن كمتر يا مساوي     

 عدد از ايـن اقـلام بـه عنـوان           6 تا   4وجود  اقتصادي ضعيف،   
 عـدد بـه عنـوان       9 تـا    7وضيعت اقتصادي متوسط و داشتن      

در مورد وضـعيت    . وضعيت اقتصادي خوب در نظر گرفته شد      
تملك منزل مـسكوني از مـادران خواسـته شـد كـه يكـي از                

ــه ــل     گزين ــن، در مقاب ــا ره ــاره ي ــصي، اج ــك شخ ــاي مل ه
ن پرداخـت اجـاره و      ، مـستقل و بـدو     )خانه سـازماني  (خدمت

  . زندگي با پدر و مادر و يا فاميل و ديگران را انتخاب كنند
وضعيت امنيت غذايي خـانوار توسـط پرسـشنامه امنيـت       

مـورد  ) USDA  )US Department of Agriculture غـذايي 
ــرار گرفــت ــابي ق  پرســشنامه مــذكور كــه يكــي از  23( ارزي

الات هاي طـرح شـده توسـط وزارت كـشاورزي اي ـ            پرسشنامه
 توسط ايـن وزارت مـورد       1995متحده آمريكا است، در سال      

سنجش قرار گرفته و به عنوان يك پرسـشنامه معتبـر بـراي             
ايـن پرسـشنامه    . مطالعات اپيدميولوژيكي معرفي شده اسـت     

 مـاه   12 سؤالي كه وضعيت امنيـت غـذايي خـانوار را در             18
كند، از طريق مصاحبه با مـادران تكميـل           گذشته بررسي مي  

كرنل كه شـباهت    - سؤالي راديمر  10در ايران پرسشنامه    . شد
ــال    ــذكور دارد، در س ــشنامه م ــه پرس ــادي ب  روي 1382زي

از  و  تهران اعتبار سـنجي شـده  20خانوارهاي شهري منطقه 
 مناسـب  اعتبـار ملاكـي،   اي و سه جنبه پايايي، اعتبـار سـازه  

 18پرسـشنامه   نيـز  اخيـرا  ).22(اسـت  شـده  تـشخيص داده 
اي روي خانوارهـاي شـهر اصـفهان           در مطالعه  USDAسؤالي  

 ).24(مورد سنجش قرار گرفته و اعتبار آن تأييد شـده اسـت           
همچنين، در مطالعه ديگري كه روي خانوارهاي شهر شـيراز          

لازم به  ). 7(انجام گرفته، پرسشنامه مذكور، تعديل شده است      
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ذكر است كه پرسشنامه مورد اسـتفاده در مطالعـه حاضـر از             
  .مه به كار رفته در مطالعه شيراز اقتباس شدپرسشنا

آموزان مورد بررسي براساس امتياز اين پرسـشنامه           دانش
امن غـذايي، نـاامن غـذايي        ):25(به چهار گروه تقسيم شدند    

بدون گرسنگي، ناامن غذايي بـا گرسـنگي متوسـط و نـاامن             
سپس سه گروه دچار ناامني غذايي      . غذايي با گرسنگي شديد   

در . ادغام شده و گروه ناامن غذايي را تشكيل دادند        با يكديگر   
با گروه ناامن   ) شاهد(تجزيه و تحليل آماري، گروه امن غذايي      

امتيــاز (امتيــاز نــاامني غــذايي . مقايــسه شــد) مــورد(غــذايي
نيز به عنوان يـك متغيـر كمـي در          ) پرسشنامه امنيت غذايي  

  . هاي آماري به كار رفت تجزيه و تحليل
قـد سـنج     توسـط  آموزان و مادران آنان     نشقد ايستاده دا  

seca دقــت  بــاcm1/0و كفــش بــدون فــرد كــه حــالي  در 

هاي پا چسبيده به ديـوار و نگـاه وي رو بـه جلـو بـود،                   پاشنه
آمـوزان توسـط تـرازوي        وزن مادران و دانش   . گيري شد   اندازه

 درحـالي كـه فـرد بـا حـداقل       kg1/0 با دقت    secaديجيتالي  
سـپس از تقـسيم     . گيري شـد    ، اندازه لباس و بدون كفش بود    

 محاسبه  BMI) به متر مربع  (بر مجذور قد    ) به كيلوگرم (وزن  
 2005 سال   WHOآموزان با استاندارد       دانش BMIقد و   . شد

 را  BMIاين استاندارد، وضـعيت قـد و        ). 26-29(مقايسه شد 
 براي سن در دختـران و       BMIبراساس صدك قد براي سن و       

عيت وزن مادران بر اساس استاندارد  وض. دهد  پسران نشان مي  
CDC) Center for Disease Control and Prevention (
آوري، بـا   هـا پـس از جمـع    داده ).30( ارزيابي شدBMIطبق 

مورد تجزيـه و تحليـل آمـاري     SPSS11.5 استفاده از نرم افزار
براي مقايسه متغيرهاي كيفي در دوگروه مورد و    . قرار گرفتند 

ميـانگين و انحـراف     .  كاي اسكور استفاده شد    شاهد از آزمون  
 مـستقل مـورد   Tاز طريـق آزمـون    معيـار متغيرهـاي كمـي   

براي بررسي وجود همبستگي بين امتيـاز    . مقايسه قرار گرفت  
ناامني غذايي و متغيرهاي كمي، ضريب همبستگي اسپيرمن        

ــد  ــبه شـ ــاده  . محاسـ ــستيك سـ ــيون لجـ ــرازش رگرسـ   بـ
)Simple Logistic Regression (   براي بررسي وجود ارتبـاط

بين وضـعيت امنيـت غـذايي و هريـك از متغيرهـا بـه طـور                 
همچنين، براي تعيـين متغيرهـايي كـه        . جداگانه به كار رفت   

دار را با وضعيت امنيـت غـذايي          بيشترين ارتباط آماري معني   
 Multiple Logistic(داشتند، از برازش رگرسـيون چندگانـه   

Regression ( غيرها به صورت گام به گام به استفاده شد و مت
   .وارد مدل شدند) Forward Stepwise) LRجلو 

  ها يافته •
 319 پسر و    261آموز دبيرستاني شامل       دانش 580تعداد  

شيوع كلـي نـاامني غـذايي در جمعيـت          . دختر بررسي شدند  
ميزان شيوع ناامني غذايي در مقاله      . بود% 6/36مورد مطالعه   

رش شده، به تفصيل بيان شده      ديگري كه توسط محققان نگا    
  .است

نتايج آزمون كاي اسكور نشان داد كه بـين رتبـه تولـد و              
داري وجــود  وضــعيت امنيــت غــذايي، ارتبــاط آمــاري معنــي

آمـوزاني كـه داراي امنيـت         نـسبت دانـش   ). P=006/0(داشت
غذايي بودند، در گروه فرزند اول خانواده و گروه فرزند پـنجم            

ــب  ــه ترتي ــشتر ب ــا بي ــود% 60 و %6/62 ي ــاري . ب ــاط آم ارتب
داري بين بعد خانوار و وضعيت امنيت غـذايي مـشاهده             معني
آموزاني كه داراي امنيت غذايي       نسبت دانش ). P>001/0(شد

 نفـر و گـروه خانوارهـاي        4بودند، درگروه خانوارهاي كمتر از      
سطح تحصيلات . بود% 39و % 3/83 نفر به ترتيب 6بيشتر از 

 داري داشـت  غذايي ارتباط آماري معنيپدر با وضعيت امنيت    
)001/0<P .( آموزاني كـه داراي امنيـت غـذايي          نسبت دانش

بودند، در گروه پدران با تحصيلات فوق ليسانس يـا دكتـرا و             
سواد يا فقط قـادر بـه خوانـدن و نوشـتن بـه                گروه پدران بي  

سطح تحصيلات مادر نيز ارتباط  .بود% 3/51و % 1/94ترتيب 
ري بــــا وضــــعيت امنيــــت غــــذايي دا آمــــاري معنــــي

آمـوزاني كـه داراي امنيـت         نسبت دانـش  ). P>001/0(داشت
غذايي بودند، در گروه مادران با تحصيلات دانشگاهي و گـروه           

سواد يا فقط قادر به خواندن و نوشـتن بـه ترتيـب               مادران بي 
بين سطح تحصيلات تـوام پـدر و مـادر و           . بود% 49و  % 1/81

داري مـشاهده      آمـاري معنـي    وضعيت امنيت غـذايي ارتبـاط     
آموزاني كه داراي امنيت غذايي       نسبت دانش ). P>001/0(شد

بودند، در گروه والدين با تحصيلات دانشگاهي و گروه والدين          
 .بود% 31و% 81با تحصيلات زير سيكل به ترتيب 

بين جايگاه شغلي پدر و وضعيت امنيت غـذايي ارتبـاط            
نـــسبت ). P>001/0(داري وجـــود داشـــت آمـــاري معنـــي

آموزاني كه داراي امنيت غذايي بودند، در گـروه پـدران             دانش
مدير يا كارمند ارشد يا هيأت علمي دانـشگاه و گـروه پـدران           

شـغل مـادر    . بود% 6/28و  % 9/88كارگر يا كشاورز به ترتيب      
داري با وضعيت امنيت غـذايي نـشان          نيز ارتباط آماري معني   

ه داراي امنيـت غـذايي     آموزاني ك   نسبت دانش ). P=03/0(داد  
بودند، در گروه مـادران شـاغل و گـروه مـادران خانـه دار يـا                 

 بين وضعيت امنيت .بود% 9/61و % 7/71بازنشسته به ترتيب  
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هاي وضعيت اقتـصادي شـامل تعـداد اقـلام            غذايي و شاخص  
زندگي، وضعيت تملك منـزل مـسكوني و زيـر بنـاي منـزل               

). P>001/0( شـد  داري مشاهده   مسكوني ارتباط آماري معني   
آموزاني كه داراي امنيت غذايي بودنـد، در گـروه        نسبت دانش 

و گروه  ) بر اساس تعداد اقلام زندگي    (وضعيت اقتصادي خوب    
. بـود % 7/29و  % 8/97وضعيت اقتصادي ضـعيف بـه ترتيـب         

آموزاني كه داراي امنيت غذايي بودنـد، در گـروه        نسبت دانش 
و % 5/70تيـب   ملك شخـصي و گـروه اجـاره يـا رهـن بـه تر              

آمـوزاني كـه داراي امنيـت غـذايي           نسبت دانـش  . بود% 5/14
 196بودنـد، در گــروه زيربنـاي منــزل مـساوي يــا بيــشتر از    

 100و گروه زيربناي منـزل كمتـر از    ) چارك چهارم (مترمربع
براساس . بود% 9/40و  % 6/78به ترتيب   ) چارك اول (مترمربع

و متغيرهـاي   آزمون كاي اسكور، بين وضعيت امنيت غـذايي         
جنس، وضـعيت سـلامتي از ديـدگاه خـود، وضـعيت اشـتها،         

 بـراي سـن،     نمايه توده بـدن    Z امتياز   قد براي سن،     Zامتياز  
داري وجـود      مـادر ارتبـاط آمـاري معنـي        BMIسن والدين و    

  ).P<05/0(نداشت
ــود      ــده وج ــشان دهن ــپيرمن ن ــستگي اس ــريب همب ض

ي غـذايي و  داري بين امتياز نـاامن  همبستگي مستقيم و معني   
و همبـستگي  ) P>001/0( و بعد خانوار ) P=014/0(رتبه تولد 

دار بين امتياز ناامني غذايي و زيربناي منـزل   معكوس و معني 
با وجود ايـن، بـين امتيـاز نـاامني          . بود) P>001/0(مسكوني

نمايـه  Z امتيـاز  ،  قد بـراي سـن  Zامتياز غذايي و متغيرهاي 
 مـادر همبـستگي     BMI سن، سـن والـدين و        برايتوده بدن   

  ).P<05/0(داري وجود نداشت معني
 مــستقل، در گــروه نــاامن غــذايي Tبــر اســاس آزمــون  

و ) P>001/0(داري بيـشتر      ميانگين بعدخانوار به طور معنـي     
داري كمتـر     ميانگين زيربناي منزل مسكوني بـه طـور معنـي         

)001/0<P (    همچنين، ميانگين رتبه   . از گروه امن غذايي بود
آمـوزان    موزان دچار ناامني غذايي، بيشتر از دانش      آ  تولد دانش 

داراي امنيت غذايي بود و اين اختلاف از نظر آمـاري در مـرز              
ميـانگين وزن مـادر در      ). P=051/0(داري قـرار داشـت      معني

گروه امن غـذايي بيـشتر از گـروه نـاامن غـذايي بـود و ايـن                  
ــي    ــرز معنـ ــاري در مـ ــر آمـ ــتلاف از نظـ ــرار  اخـ داري قـ

  ).P=052/0(داشت
  
  
  
  

 بين وضعيت امنيت * رگرسيون لجستيك سادهبرازش نتايج -1جدول 
  آموزان مورد مطالعه  مورد بررسي در دانش غذايي و برخي متغيرهاي

  OR**  %95CI*** P-value  متغير
        تحصيلات پدر

  82/0  -  -    مقدار ثابت
  -  -  1  خواندن و نوشتن/   بي سواد
  42/0  44/0-41/1  79/0    سيكل

  15/0  40/0-16/1  68/0  ديپلم  
  03/0  23/0-94/0  46/0    فوق ديپلم
  >001/0  14/0-53/0  28/0    ليسانس

  01/0  008/0-52/0  06/0  دكترا/   فوق ليسانس
        تحصيلات مادر

  84/0  -  -    مقدار ثابت
  -  -  1  خواندن و نوشتن/   بي سواد
  33/0  46/0-30/1  77/0    سيكل
  002/0  30/0-76/0  48/0    ديپلم

  >001/0  12/0-43/0  22/0    تحصيلات دانشگاهي
        شغل پدر

  04/0  -  -   مقدار ثابت
  -  -  1  بازنشسته /بيكار  
  >001/0  91/1-05/8  93/3  كشاورز /كارگر  
  17/0  40/0-18/1  68/0  كارمند دولت  
  10/0  20/0-15/1  49/0  كارمند بخش خصوصي  

علمي  هيئت / كارمند ارشد /مدير
  13/0  02/0-64/1  19/0  انشگاهد
  29/0  45/0-26/1  76/0  آزاد  

        شغل مادر
  >001/0  -  -    مقدار ثابت

  -  -  1  بازنشسته/   خانه دار
  04/0  24/0-95/0  64/0    شاغل

 تعداد از نظروضعيت اقتصادي 
  اقلام زندگي

      

  >001/0  -  -    مقدار ثابت
  -  -  1    ضعيف

  >001/0  07/0-15/0  10/0  متوسط  
  >001/0  001/0-07/0  009/0   خوب

       وضعيت تملك منزل مسكوني
  >001/0  -  -   مقدار ثابت

  -  -  1   ملك شخصي
  >001/0  20/2-14/5  37/3   اجاره يا رهن

  45/0  39/0-13/8  79/1 )سازماني(  در مقابل خدمت
  58/0  27/0-08/2  75/0   مستقل و بدون پرداخت اجاره

و مادر و يا فاميل و   زندگي با پدر 
 ديگران

99/2  58/6-36/1  006/0  

  >001/0  54/1-39/2  92/1 )نفر(بعدخانوار
  >001/0  -  -   مقدار ثابت
  049/0  001/1-35/1  16/1 )بار(رتبه تولد

  >001/0  -  -    مقدار ثابت
متر (زيربناي منزل مسكوني

  )مربع
99/0  995/0-99/0  001/0<  

  01/0  -  -    مقدار ثابت
  053/0  96/0-000/1  98/0  )كيلوگرم(مادروزن 

  24/0  -  -    مقدار ثابت
*Simple Logistic Regression 
** Odds Ratio نسبت شانس  
*** Confidence Interval فاصله اطمينان 
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نتايج برازش رگرسـيون لجـستيك سـاده بـين وضـعيت            
امنيت غذايي و هريك از متغيرهـاي مـورد بررسـي بـه طـور               

نشان داد كه با افزايش سـطح تحـصيلات         ) 1جدول(جداگانه  
پدر از فوق ديپلم به فوق ليـسانس يـا دكتـرا، خطـر نـاامني                

آموزان گروه پدران با تحـصيلات        دانش. يابد  غذايي كاهش مي  
، )OR  ،94/0-23/0=CI%95=46/0(كمتـر % 54فـوق ديـپلم   

ــش ــسانس    دان ــا تحــصيلات لي ــدران ب ــروه پ ــوزان گ % 72آم
آموزان گروه  و دانش) OR  ،53/0-14/0=CI%95=28/0(كمتر

 كمتــر% 94پــدران بــا تحــصيلات فــوق ليــسانس يــا دكتــرا 
)06/0=OR  ،52/0-008/0=CI%95 ( آمـوزان گـروه    از دانـش

سواد يا فقط قادر به خوانـدن و نوشـتن در معـرض               پدران بي 
با افزايش سطح تحصيلات مـادر از       . خطر ناامني غذايي بودند   

ديپلم به تحصيلات دانشگاهي، خطر نـاامني غـذايي كـاهش           
% 52آموزان گـروه مـادران بـا تحـصيلات ديـپلم              دانش. يافت

آموزان گروه   و دانش ) OR  ،76/0-30/0=CI%95=48/0(كمتر  
،  OR=22/0(كمتــر% 78مــادران بــا تحــصيلات دانــشگاهي 

43/0-12/0=CI%95 ( سواد و    آموزان گروه مادران بي     از دانش
يا فقط قادر به خوانـدن و نوشـتن در معـرض خطـر نـاامني                

  . غذايي قرار داشتند
آموزاني كه پدرشـان كـارگر يـا          در مورد شغل پدر، دانش    

آنهـايي كـه پـدران بيكـار يـا            برابـر  4در حدود   كشاورز بود،   
بازنشسته داشـتند، در معـرض خطـر نـاامني غـذايي بودنـد              

)93/3=OR  ،05/8-91/1=CI%95 .(آموزاني  همچنين، دانش
كمتـر از آنهـايي كـه مـادران         % 36كه مادرشان شـاغل بـود       

دار يا بازنشسته داشتند، در معرض خطر نـاامني غـذايي             خانه
ــد  ــين). OR  ،95/0-24/0=CI%95=64/0(بودن ــعيت ب  وض

ارتباط  امنيت غذايي وضعيت و )تعداد اقلام زندگي(اقتصادي 
  آمـوزان   دانـش . شـد  داري مـشاهده  آماري معكـوس و معنـي  

،  OR=10/0(كمتـر % 90گـروه وضـعيت اقتـصادي متوسـط     
15/0-07/0=CI%95 ( آموزان گروه وضعيت اقتصادي     و دانش  

از ) OR،07/0-001/0=CI%95=009/0(كمتــر% 99 خــوب 
آموزان گروه وضعيت اقتصادي ضعيف در معرض خطـر           دانش

  . ناامني غذايي بودند
آمـوزان   در مورد وضعيت تملـك منـزل مـسكوني، دانـش        

-OR  ،14/5=37/3(  برابـر 3گروه اجـاره يـا رهـن، بـيش از     
20/2=CI%95 ( آموزان گروه زندگي با پدر و مـادر يـا            و دانش

ــدود    ــران در ح ــل و ديگ ــر3فامي -OR  ،58/6=99/2( براب
36/1=CI%95 (آموزان گروه ملك شخـصي در معـرض          دانش

از ميان متغيرهـاي كمـي، نـاامني        . خطر ناامني غذايي بودند   

ــانوار    ــد خـ ــا بعـ ــستقيمي بـ ــاري مـ ــاط آمـ ــذايي ارتبـ   غـ
)92/1=OR  ،39/2-54/1=CI%95 ( و رتبه تولد)16/1=OR ،

35/1-001/1=CI%95 (      زير بناي  و ارتباط آماري معكوسي با
. داشـت ) OR  ،995/0-99/0=CI%95=99/0(منزل مسكوني 

دار را  همچنين، ناامني غذايي ارتباط معكوس و در مرز معنـي   
). OR  ،000/1-96/0=CI%95=98/0( با وزن مادر نـشان داد 

براساس نتايج برازش رگرسيون لجستيك ساده، بين وضعيت        
ديدگاه امنيت غذايي و متغيرهاي جنس، وضعيت سلامتي از         

نمايـه   Z  امتيـاز    قد براي سـن،      Zامتياز  خود، وضعيت اشتها،    
 مـادر   نمايـه تـوده بـدن      براي سن، سـن والـدين و         توده بدن 

  ).P<05/0(وجود نداشتداري  ارتباط آماري معني
  

 بين * رگرسيون لجستيك چندگانهبرازش نتايج -2جدول 
وضعيت امنيت غذايي و هريك از متغيرهاي مورد بررسي در 

  **آموزان مورد مطالعه به روش گام به گام به جلو دانش
  OR %95CI  P-value  متغير

  >001/0  49/1-60/2  97/1  بعد خانوار
        شغل پدر

  ...  ...  1  بازنشسته /بيكار  
  02/0  18/1-70/6  81/2  كشاورز /كارگر  
  35/0  36/0-44/1  72/0  كارمند دولت  
  45/0  24/0-87/1  68/0  كارمند بخش خصوصي  

 ت أهي/ كارمند ارشد /مدير

  37/0  03/0-67/3  34/0  علمي دانشگاه

  33/0  38/0-38/1  73/0  آزاد  
  001/0  990/0- 997/0  0/1  زير بناي منزل مسكوني 

وضعيت اقتصادي از نظر 
  تعداد اقلام زندگي

      

  ...  ...  1  ضعيف  
  >001/0  08/0-20/0  13/0  متوسط  
  >001/0  002/0-12/0  02/0  خوب  

*  Multiple Logistic Regression 
** Forward Stepwise (LR) 

 
متغيرهايي كه براساس مدل رگرسيون لجستيك ساده،       

داري داشـتند،   با وضعيت امنيت غذايي ارتباط آماري معنـي    
به صورت گام به گام به جلو وارد مدل رگرسيون لجـستيك            

ري چندگانه شدند تا متغيرهايي كـه بيـشترين ارتبـاط آمـا           
. معني دار را با وضعيت امنيت غذايي دارند، مشخص شـوند          

 ارائه  2نتايج برازش رگرسيون لجستيك چندگانه در جدول        
همان طور كه مشخص است، از بين متغيرهـاي          .شده است 

 متغير بعد خانوار، شغل پدر، زيربناي منـزل         4مورد بررسي   
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مسكوني و وضعيت اقتصادي به لحاظ تعداد اقـلام زنـدگي،           
   .دار را با ناامني غذايي داشتند يشترين ارتباط آماري معنيب
 حثب •

نـشان دهنـده وجـود ارتبـاط بـين          نتايج مطالعه حاضر    
ناامني غذايي و بعد خانوار بود كه با نتـايج مطالعـات ديگـر              

ارتباط بين ناامني غـذايي و  ). 5، 22، 31، 32( همسو است  
اري و براساس   د   در مرز معني   tرتبه تولد نيز براساس آزمون      

در تفـسير   . دار بـود    برازش رگرسيون لجستيك ساده معنـي     
ارتباط بـين وضـعيت امنيـت غـذايي و متغيرهـاي مـذكور              

: تـوان گفـت در صـورتي كـه در شـرايط خاصـي ماننـد                 مي
نوسانات فصلي قيمت مواد غذايي يـا از دسـت دادن موقـت             
شغل، امكان دسترسي خانوار به مواد اوليه تهيه غذا كـاهش     

ابد، هرچه تعداد افراد خانوار بيشتر باشد، مقدار غذايي كـه           ي
  .يابد رسد، نيز كاهش مي به هر فرد مي

در مطالعه حاضر، بين سطح تحصيلات والـدين و نـاامني           
غذايي ارتباط آماري مشاهده شد كه بـا نتـايج حاصـل از دو              

ــت    ــسو اس ــران هم ــز و ته ــه در تبري ــايج ). 5، 22(مطالع نت
بـا   پدر تحصيلات سطح نشان داد كه ي همدر مالز اي مطالعه

داري دارد،  معنـي  آمـاري  وضعيت امنيت غذايي خانوار ارتباط
داري بين سـطح تحـصيلات مـادر و           ولي ارتباط آماري معني   

وجـود ارتبـاط    ). 8(وضعيت امنيت غذايي خانوار گزارش نشد     
بين ناامني غذايي و سطح تحصيلات ممكن است به اين علت      

ايش سطح تحصيلات والدين، آگاهي، عملكـرد       باشد كه با افز   
و نگرش آنهـا در مـورد وضـعيت تغذيـه فرزندانـشان بهبـود               

توانـد زمينـه را    همچنين، سطح تحصيلات بالاتر مـي     . يابد  مي
تـر    براي شغل بهتر و در نتيجـه، وضـعيت اقتـصادي مطلـوب            

فراهم كند كه در نهايت به دسترسي بيشتر فرزندان به مـواد            
بـا وجـود ايـن، پـس از         . شـود   يت بالا منجر مي   غذايي با كيف  

تعديل كردن متغير سطح تحصيلات والدين، مشخص شد كه         
متغير مذكور، در ارتباط بين وضعيت امنيت غذايي و وضعيت 

  .اقتصادي خانوار با حجم نمونه موجود تأثيري ندارد
نتايج مطالعه حاضـر نـشان دهنـده وجـود ارتبـاط بـين              

اامني غذايي است كه با نتايج حاصل       جايگاه شغلي والدين و ن    
هـاي حاصـل از       يافتـه ). 5(اي در تبريز همسو اسـت       از مطالعه 
اي در مالزي هم نشان داد كه جايگـاه شـغلي پـدر بـا              مطالعه

ناامني غذايي خانوار ارتباط معكوسي دارد، ولي ارتباط آماري         
داري بين شغل مادر و وضعيت امنيت غذايي در مطالعه            معني

وضعيت اشتغال به اين    به طور كلي،    ). 8(شاهده نشد مذكور م 

 فـراهم  را غـذا  خريـد  قـدرت  و كند  مي درآمد ايجاد دليل كه 
 .پيش بيني كننده مهم وضعيت امنيت غذايي اسـت  آورد، مي

فرزندان خانوارهاي با سطح در آمـد پـايين، اغلـب بيـشتر از              
فرزندان خانوارهاي با سـطح درآمـد بـالاتر، يكـي از مراحـل              

  .كنند امني غذايي را تجربه مينا
هـاي    در مطالعه حاضر، بـين نـاامني غـذايي و شـاخص           

وضعيت اقتصادي خانوار ارتباط آماري مشاهده شـد كـه بـا            
، 31-33(نتايج بسياري از مطالعـات گذشـته همـسو اسـت            

با وجود اين، نتايج مطالعه انجام شـده روي         ). 5،  8،  13،  22
 شهرها نـاامني غـذايي بـا        خانوارهاي ايراني نشان داد كه در     

 ارتبـاط  وضعيت اقتصادي از لحاظ زيربناي منـزل مـسكوني      
 دارد، ولــي در روســتاها ايــن ارتبــاط وجــود     معكوســي

به طور كلي، نقش وضعيت اقتصادي بـر امنيـت          ). 4(نداشت
توان به علت افزايش قدرت خريد و در نتيجـه،            غذايي را مي  

  .دسترسي بيشتر به مواد غذايي توجيه كرد
هاي مطالعه حاضر نشان دهنده عدم وجـود ارتبـاط            يافته

دار بين جنس و وضعيت امنيت غذايي است كـه            آماري معني 
با نتايج حاصل از دو مطالعه روي بزرگسالان ساكن ترينيـداد           
و كودكان و نوجوانـان سـاكن نـواحي مـرزي جنـوب آمريكـا        

دار بين    عدم وجود ارتباط آماري معني    ). 33،  34(همسو است 
توانـد بـه    ضعيت امنيت غذايي و جنس در مطالعه حاضر مي    و

  .علت توجه يكسان والدين به فرزندان از هر دو جنس باشد
 Z امتيازدر مطالعه حاضر، بين وضعيت امنيت غذايي و         

 مشاهده داري  آموزان ارتباط آماري معني     قد براي سن دانش   
، )13،  16(نشد كه با نتايج برخي از مطالعـات همـسو اسـت           

آمـوز در     ي در مطالعـه انجـام شـده روي كودكـان دانـش            ول
هوندوراس بـين كوتـاه قـدي و نـاامني غـذايي همبـستگي              

همچنـين، در مطالعـه حاضـر    ). 35(داري گزارش شـد   معني
 بـراي   نمايه توده بدن   Zامتياز  بين وضعيت امنيت غذايي و      

داري وجود نداشت كه      آموزان ارتباط آماري معني     سن دانش 
، ولـي نتـايج     )17 ،   18(ي مطالعات همسو است   با نتايج برخ  

مطالعه انجام شده روي كودكـان سـاكن بوگوتـا در كلمبيـا             
نشان داد كه شيوع كم وزني در كودكان دچار ناامني غذايي           

هاي مطالعـه حاضـر       يافته). 13(سه برابر ساير كودكان است    
 BMIدار بـين      نشان دهنده عدم وجود ارتباط آماري معنـي       

يت امنيت غذايي بود، در حالي كه در مطالعه         مادران و وضع  
انجام شده روي خانوارهاي ساكن كانكيتكات در هـارتفورت         
شرقي، ارتباط مستقيمي بين چاقي والدين و ناامني غـذايي          

دار   عدم وجود ارتباط آمـاري معنـي      ). 18(خانوار گزارش شد  
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بين وضعيت امنيت غـذايي و متغيرهـاي آنتروپومتريـك در          
 ممكن است به ايـن علـت باشـد كـه نـاامني              مطالعه حاضر 

غذايي و فقر موجود در بعضي از خانوارها موقتي بـوده و بـه              
علــت از دســت دادن شــغل، تغييــرات فــصلي و فــشارهاي  
اقتصادي بر روي خانوار در مقطع زماني خاصي بـوده اسـت            
كه اثر پايداري روي وضـعيت معيـشتي و خـورد و خـوراك              

  .خانوار نداشته است
هـا    هاي موجود بايد بـه برخـي محـدوديت          ير يافته در تفس 
هـاي مطالعـه حاضـر، ماهيـت          يكـي از محـدوديت    . توجه كرد 

توان تشخيص داد كـه نـاامني         بنابراين، نمي . مقطعي آن است  
. غذايي موجـود در خانوارهـا مـوقتي و يـا مـزمن بـوده اسـت                

 مـادران بـراي    همكـاري  درصـد  محدوديت ديگر، پايين بودن   
ميزان مـشاركت آنهـا در    كه طوري به بود؛ همطالع در شركت

 اطلاعـات   معمـولاً مـادران   از آن جـايي كـه       . بـود  %60ود  حد

تري نسبت به وضعيت امنيت غذايي خـانوار دارنـد و در              دقيق
مطالعه حاضر نياز به وزن و قد آنها بود، از مـادران دعـوت بـه              

از طـرف ديگـر، دعـوت از مـادران باعـث شـد              . همكاري شـد  
اني كه مادرانشان فوت كرده يـا قـادر بـه همكـاري             آموز  دانش

  .ها حذف شوند نبودند، از نمونه
در مجموع، متغيرهاي بعد خـانوار و رتبـه تولـد، سـطح             
تحصيلات و جايگاه شغلي والدين و وضعيت اقتصادي خانوار     

در حـالي كـه ارتبـاط آمـاري     . با ناامني غذايي مرتبط بودند   
ي و متغيرهاي جـنس،     معني داري بين وضعيت امنيت غذاي     

 Z وضعيت سلامتي از ديدگاه خود، وضعيت اشـتها، اسـكور         
 بـراي سـن، سـن    نمايـه تـوده بـدن   Z امتياز قد براي سن، 

  . مادر مشاهده نشدنمايه توده بدنوالدين و 
  

  
  
  • References

1.Life Sciences Research Office. Core items of nutritional 
state for difficult-to-sample population. J Nutr 1999; 
120: 1557-1600. 

2. Coates J, Frongillo EA, Rogers BL, Webb P, Wilde PE, 
Houser R. Commonalities in the experience of 
household food insecurity across cultures: what are 
measures missing? J Nutr 2006; 136 suppl 5: S1438-
1448. 

3. Swindal A, Bilinsky P. Development of a university 
applicable household food insecurity measurement 
tool: process, current status, and outstanding issue. J 
Nutr 2006; 136 suppl 5: S1449-1452. 

4. Mohammadi Nasrabadi F, Omidvar N, Hoshyar Rad A, 
Mehrabi Y, Abdollahi M. The association between 
food security and weight status among Iranian adults. 
Iranian J Nutr Sci Food Tech 2008; 2: 41-53 [in 
Persian]. 

5. Dastgiri S, Mahboob S, Tutunchi H, Ostadrahimi A. 
Factors affecting food insecurity: A cross-sectional 
study in Tabriz. Ardebil Med J 2006; 3: 233-239 [in 
Persian]. 

6. Karam Soltani Z. The study of association between 
obesity and food insecurity among primary school 
students in Yazd [dissertation]. Tehran: Tehran 
University, 2004 [in Persian]. 

7. Ramesh T. The Prevalence of food insecurity and some 
associated factors among Shirazian households in 
2009 [dissertation] Tehran: Shahid Beheshti 
University, M.C. 2009 [in Persian]. 

8. Shariff ZM, Lin KG. Indicators and nutritional 
outcomes of household food insecurity among a 

sample of rural Malaysian women. J Nutr 2004; 30: 
50-55.  

9. Melgar-Quinonez HR, Zubieta AC, MKNelly B, 
Nteziyaremye A, Gerardo MF, Dunford C. Household 
food insecurity and food expenditure in Bolivia, 
Burkina Faso, and the Philippines. J Nutr 2006; 136: 
1431-1437. 

10. Sarlio-Lahteenkorva S, Lahelma E. Food insecurity is 
associated with past and present economic 
disadvantage and body mass index. J Nutr 2001; 131: 
2880-2884.                       

11. Casey PH, Simpson PM, Gosseett JM, Bogle ML, 
Champagn CM, Connel C, et al. The association of 
child and household food insecurity with childhood 
overweight status. Pediatrics 2006; 118: 1406-1413. 

12. Che J, Chen J. Food security in Canadian households. 
J Health Rep 2001; 12: 11-22. 

13. Isanaka S, Mora-Plazas M, Lopez-Arana S, Baylin A, 
Villamore E. Food insecurity is highly prevalent and 
predicts underweight but not overweight in adults and 
children from Bogota, Colombia. J Nutr 2007; 137: 
2747-55.  

14. Wilde PE, Peterman JN. Individual weight change is 
associated with household food security status. J Nutr 
2006; 136: 1395-1400. 

15. Rose D, Bodor JN. Household food insecurity and 
overweight status in young school children: Results 
from the early childhood longitudinal study. 
Pediatrics 2006; 117: 464-73. 

16. Matheson DM, Varady J, Varady A, Killen JD. 
Household food security and nutritional status of  [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 n
sf

t.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
27

 ]
 

                               7 / 8

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-279-fa.html


  و همكارانآسيه محمدزاده .../ رابطه امنيت غذايي
 
62

٦٢

Hispanic children in the fifth grade. Am J Clin Nutr 
2006; 76: 210-17. 

17. Gunderson G, Lohman BJ, Eisemann JC, Garasky S, 
Stewart SD. Child specific food insecurity and 
overweight are not associated in a sample of 10 to 15 
year old low income youth. J Nutr 2008; 138: 371-78. 

18. Martin KS, Ferris AM. Food insecurity and gender are 
risk factors for obesity. J Nutr Educ Behav 2007; 39: 
31-36.  

19. Whitaker RC, Sarin A. Change in food security status 
and change in weight are not associated in urban 
women with preschool children. J Nutr 2007; 137: 
2134-39. 

20. Frongillo EA, Olson CM, Rauschenbach BS, Kendall 
A. Nutritional consequences of food insecurity in a 
rural New York state Country. Institute for Research 
on Poverty, Discussion Paper no.1120-97, University 
of Wisconsin; 1997. 

21. Hanson KL, Sobal J, Frongillo EA. Gender and 
marital status clarify associations between food 
insecurity and body weight. J Nutr 2007; 
137(6):1460-5.  

22. Zerafati Shoa N. Validation of Radimer Corner 
modified questionnaire in food security assessment of 
urban households of Tehran’s district 20 
[dissertation]. Tehran: Shahid Beheshti University, 
M.C. 2004. [in Persian] 

23. USDA Food Security Module. Available at: 
http://www.sciencedirect.com Accessed July 7, 2008      

24. Rafiei M, Nord M, Sadeghizadeh A, Entezari M. 
Assessing the internal validity of a household survey-
based food security measure adapted for use in Iran. 
Nutr J 2009; 8(28): 1186-1197. 

25. Bickel G, Nord M, Price C, Hamilton W, Cook J. 
Guild to measuring household food security. 
Alexandria, Va: USDA, Food and Nutrition Service, 
2000. 

26. WHO heights-for-age percentiles for girls. WHO 
website. 2005 Available from: URL: 
http://www.who.int/growthref/hfa _girls_5_19years_ 
z.pdf. Accessed 2008 June 26. 

27. WHO heights-for-age percentiles for boys. 2005 
Available from: http://www.who.int/ growthref/hfa_ 
boys_5_19years_ z.pdf. Accessed June 26, 

28. WHO BMIs-for-age percentiles for girls. 2005 
Available from: http://www.who.int/growthref/ 
bmifa_girls_5_19years_z.pdf. Accessed June 26, 
2008. 

29. WHO BMIs-for-age percentiles for boys. 2005 
Available from: http://www.who.int/growthref/ 
bmifa_boys_5_19years_ z.pdf. Accessed June 26, 
2008. 

30. Defining overweight and obesity. 2008 Available 
from: http://www.sciencedirect.com Accessed July 7, 
2008 

31. Chaput SJ, Gilbert JA, Tremblay A. Relationship 
between food insecurity and body composition in 
Ugandans living in urban Kampala. J Am Diet Assoc 
2007; 107: 1978-82. 

32. Townsend MS, Peerson J, Love B, Achterberg C, 
Murphy SP. Food insecurity is positively related to 
overweight in women. J Nutr 2001; 131: 1738-45. 

Gulliford MC, Mahabir D, Rocke B. Food insecurity, food 
choices, and body mass index in adults: nutrition 
transition in Trinidad and Tobago. Int J Epi 2003; 32: 
508-16. 

34. Jimenez-Cruz A, Bacardi-Gascon M, Spindler AA. 
Obesity and hunger among Mexican-Indian migrant 
children on the US-Mexico border. Int J Obs 2003; 
27: 740-47. 

35. Gray VB, Cossman JS, Powers E. Stunted growth is 
associated with physical indicators of malnutrition but 
not food insecurity among rural school children in 
Honduras. Nutr Research 2006; 26: 549-55. 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

27
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-279-fa.html
http://www.tcpdf.org

