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 چکیده

 های عصبی در جهان است. رژیم غذایی یک فاکتور خطر برای بیماری زایییکی از علل شایع ناتوانی (MS) زیسمولتیپل اسکلرو سابقه و هدف:

MS تواند به عنوان یک روش پیشگیری در نظر گرفته شود. هدف از این مطالعه تعیین ارتباط نوع گوشت مصرفی و ابتلا است. مداخله غذایی می

 باشد.می MSبه 

 PubMed ،MEDLINE ،Web های اطلاعاتی فارسی و انگلیسی زبان از جمله این مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیز، پایگاهدر  ها:مواد و روش

of Science ،Scopus ،Google Scholar ،Springer ،Cochrane library ، Magiranو literature Gray   ها شامل جستجو شد. کلیدواژهmeat, fish 

meat, red meat, multiple sclerosis, processed and non-processed meat مقاله  1۱۱انجام شد و از  2121تا  1۹۹۱های بود. جستجو بین سال

 .مقاله برای مطالعه حاضر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتد 11مقااله وارد فرآیند ارزیابی کیفیت شدند. در نهایت، نتایج  31انتخابی، متن کامل

 ای بر ابتلا بهنفر بود. بررسی ها نشان داد که مصرف گوشت سفید اثر پیشگیرانه 11124مقاله منتخب،  11 حجم نمونه کلی منتج از :هايافته

داری بین مصرف گوشت غیرفرآوری شده و ( دارد. همچنین ارتباط معنی۹5/1-75/1) ٪۹5و فاصله اطمینان  ۱1/1با نسبت شانس  MS بیماری

( مشاهده شد. نسبت شانس مصرف گوشت فرآوری شده در مبتلایان ۹5/1-75/1) ٪۹5فاصله اطمینان ۱5/1با نسبت شانس  MS ابتلا به بیماری

 ( محاسبه شد.4۹/1-۹3/1) ٪۹5با فاصله اطمینان  MS  21/1 به

 غذایی حاوی گوشت قرمز دهد. همچنین رژیممصرف گوشت قرمز فرآوری شده خطر ابتلا به مولتیپل اسکلروزیس را افزایش می گیري: نتیجه

 .غیر فرآوری شده و همچنین گوشت سفید اثر محافظتی بر ابتلا به این بیماری دارد

  مولتیپل اسکلروزیس، گوشت فرآوری شده، گوشت غیرفرآوری شده، گوشت سفید، خطر واژگان كلیدي:

  مقدمه 

( با آسیب آکسون ها مشخص MSمولتیپل اسکلروزیس )
 (2) اب و دمیلینه شدن سیستم عصبی مرکزیالته (1) شودمی

های غیر قابل برگشت در ترین علت ناتوانیبه عنوان شایع
شیوع مولتیپل  .(3) شودبزرگسالان جوان محسوب می

ها است. شیوع در استان 111111در  111اسکلروزیس در ایران 

علائم این اختلال  .(4) به طور چشمگیری در حال افزایش است

شامل ضعف واسپاسم عضلانی، اختلال حسی، اختلال حرکتی، 
 .(5) افسردگی و خستگی است

وجود دارد که از آن  MSعوامل زیادی در بیماری زایی 
 های ویروسی، سبکهای ژنتیکی، عفونتتوان به جنبهجمله می

پارامترهای محیطی و  زندگی به ویژه رژیم غذایی اشاره کرد.

قابل اصلاح از دیگر عوامل ایجاد کننده هستند. عوامل قابل 
ند از قرار گرفتن عبارت MSاصلاح شناخته شده مرتبط با پاتوژنز 
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 (، چاقی و تغذیه نامناسبDدر معرض نور خورشید )ویتامین 
(۱). 

به طور گسترده مورد مطالعه  MSرابطه بین رژیم غذایی و 

قرار نگرفته است. با این حال، برخی از مطالعات ارتباط بین رژیم 
را نشان داده اند. برای مثال،  MSغذایی و خطر ابتلا به 

همبستگی منفی )ارتباط معکوس( بین رژیم غذایی مدیترانه ای 
 MSبا خطر پیشرفت  )غلات کامل و گوشت( و رژیم گیاهخواری

 .(7)گزارش شده است
های سرشار از میوه و لبنیات کم چرب نقش حفاظتی رژیم

های غذایی پرچرب در جهت پیشگیری از در مقایسه با رژیم
MS برخی مطالعات همچنین نشان   (.۱) مشخص شده است

و فولات در پاتوژنز  D ،12B ،Aهای داده اند که کمبود ویتامین
MS ی . بهبود عملکرد فیزیکی و عاطف(۹، 11) نقش دارند

بیماران با استفاده از رژیم غذایی کم چرب همراه با روغن ماهی 
یک مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی  (11) گزارش شده است

نشان داد که رژیم غذایی کم  MSبیمار مبتلا به  111بر روی 
چرب به مدت یک سال  باعث بهبود خستگی و افسردگی در 

و همکاران تأثیر مصرف  Balto . (12) این بیماران خواهد شد
ناکافی میوه، سبزیجات و غلات کامل بر استقامت، سرعت راه 

ای فیزیکی را مورد ارزیابی قرار دادند. رفتن و سایر عملکرده
نتایج این مطالعه نشان داد که این رژیم با کاهش عملکرد بدنی 

چندین مطالعه مشاهده ای ارتباط  .(13) ارتباط مستقیم دارد

 را نشان داده اند. MSبین رژیم غذایی نامناسب و شیوع بالای 
را در  MSمطالعات اپیدمیولوژیک از طرفی شیوع بالای 

های حیوانی های غذایی پرکالری حاوی چربیکشورهایی با رژیم
های حاوی سطوح پایین فوق اشباع و از طرف دیگر رژیم

 .  (14) اندباع را نشان دادههای غیر اشچربی
را در  MSشاهدی نیز افزایش خطر ابتلا به  -مطالعات مورد

مصرف کنندگان مواد غذایی حاوی سطوح بالای چربی اشباع و 
های غذایی حاوی پروتئین گیاهی، گوشت و اثر محافظتی رژیم

. این فرضیه (15) اندهای خاص را گزارش کردهفیبر و ریز مغذی

های غذایی سرشار از وجود دارد که مصرف گوشت و رژیم
دهد. را افزایش می MSهای اشباع شده خطر ابتلا به چربی

های فرآوری شده افزایش مصرف فست فودها و گوشتباتوجه به 
مطالعات جامع با سطح شواهد بالا، این و همچنین عدم وجود 

ن با هدف تعیین ارتباط بیمطالعه مرور سیستماتیک و متاانالیز 
 انجام شد. MSنوع گوشت مصرفی و ابتلا به بیماری 

  هامواد و روش 
این مطالعه یک مرور سیستماتیک و متاآنالیز در مورد رابطه  

است. کلمات  MSبین نوع گوشت مصرفی در غذا و بیماری 
 Multiple sclerosis, processedشامل  Meshکلیدی بر اساس 

meat consumption, Non-processed meat consumption, 

White meat consumption, Risk factor, Diet های و پایگاه
 PubMed, MEDLINE, Web ofاطلاعاتی مورد بررسی شامل 

Science, Scopus, Google Scholar, Springer, Cochrane 

library, Magiran and Gray literature  ها و خلاصه )فهرست
در  2121تا  1۹۹۱ها( بودند. بازه زمانی بین ت در کنگرهمقالا

 نظر گرفته شد.
توسط دو نفر از  های اطلاعاتیجستجوی اولیه در پایگاه

محققین صورت گرفت. انتخاب مقالات بر اساس عنوان انجام 

شد، همچنین برای افزایش حساسیت جستجو حداقل معیارهای 
سی چکیده مقالاتی که ورود در این انتخاب لحاظ شد. در برر

 -معیار انتخاب شامل مطالعات مورد  عناوین مشابه داشتند
شاهدی است که به بررسی رابطه بین نوع گوشت مصرفی و 

پرداخته  2121 -1۹۹۱های مولتیپل اسکلروزیس در  بین سال
 ٪۹5( با فاصله اطمینان ORو در قسمت نتایج  نسبت شانس )

(CI .را گزارش کردند ) 
حذف عناوین تکراری و انتخاب مقالاتی که پس از 

های مرتبط داشتند از نظر متن کامل مقاله مورد بررسی چکیده

قرار گرفتند. در طی ارزیابی متن کامل توسط دو محقق مستقل، 
مقالاتی که اطلاعات کافی نداشتند و همچنین مطالعاتی که 

 تکیفی متن کامل آنها در دسترس نبود از مطالعه حذف شدند.
)برنامه  CASPمطالعات باقیمانده با استفاده از مقیاس 

های ارزیابی انتقادی( توسط دو محقق مورد ارزیابی قرار مهارت
 -بخش برای مطالعات مورد  11این چک لیست شامل  گرفت.

شاهدی است که مقیاس نمره دهی در هر بخش مشخص شده 
ز ، مقالات پایین تر اCASPاست. برحسب امتیاز چک لیست 

های حد قرارداد بین دو پژوهشگر، از مطالعه خارج شدند. داده

استخراج شده از مقالات منتخب شامل  نام نویسنده اول، کشور 
و محل انجام پژوهش، زمان انتشار، حجم نمونه و روش گردآوری 

مقالات منتخب بر اساس سال انتشار  (.1داده ها بودند )جدول 
( به عنوان ORsهای شانس )نسبت مرتب شده اند. 2در جدول 

شاخصی برای بررسی ارتباط بین انواع گوشت )گوشت فرآوری 
استفاده شد.  MSشده / غیر فرآوری شده / گوشت سفید( و 

متاآنالیز برای بررسی ارتباط  های مورد استفاده در انجاممدل
 Fixed از مدل اثر ثابت   MSبین گوشت فرآوری نشده/ سفید و 

effect modelدر مورد ارتباط گوشت فرآوری شده و  ( وMS   از
   باشد.( میMantel-Haenszelمدل اثر تصادفی )روش 

OR های اثر ثابت و تصادفی محاسبه ادغام شده توسط مدل
و با استفاده از نرم افزار ” metan“شد. تجزیه و تحلیل به ترتیب 

Stata   ر د 1۰15داری کمتر از مقدار معنی انجام شد. 12نسخه
مورد  2Iو آماره  Qنظر گرفته شد. ناهمگونی با استفاده از آزمون 

 بررسی قرار گرفت.
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 مطالعه واجد شرایط برای ورود به مطالعه 11های ویژگی .1جدول 

 First author 
Date of 

publication Country Age 
(range) 

Participants Sample 

size 
Information gathering 

location 
Case Control 

1 
Parviz Ghaderian(15) 

 1998 مورد شاهدی
Montreal, 
Canada 

Nearly 40 197 202 399 
Metropolitan Montreal 

during 1992-1995. 

2 
M.T Kampman(27) 

 Latitudes age 16–20 152 402 552 Norway 2007 مورد شاهدی

3 
TD Pekmezovic(28) 

 Belgrade 2009 مورد شاهدی
34.4±10.2 
35.0±10.0 

110 110 220 
Clinical Centre of Serbia, 

Belgrade 

4 
Maria Bäärnhielm(18) 

 Sweden 34.4 1879 4135 6014 Swedish population based 2013 مورد شاهدی

5 
Maryam Bagheri(8) 

 Ahvaz, Iran 33±7 113 113 226 Ahvaz (Iran) 2014 مورد شاهدی

6 
Bahram Rashidkhani(29) 

 Tehran ---- 70 142 214 2016 مورد شاهدی
Major neurological 

clinics of Tehran, Iran 

7 
Annete Langer Gould(30) 

 California ---- 567 618 1185 Southern Californian 2017 مورد شاهدی

8 

Black L J(31) 
Mediterranean 

 مورد شاهدی
2019 Australia ---- 282 558 840 Four regions of Australia 

9 

black L J(32) 
Higher fish consumption and 

lower risk 
 مورد شاهدی

2019 Australia --- 249 438 687 Four regions of Australia 

10 

Lucinda 
Black L J(25) 

Non 
 مورد شاهدی

2019 Australia 
38.8 case 
40 control 

249 438 687 
between November 2003 
and December 2006 in 

four regions of Australia 

 

 

 هايافته 
مطالعه جستجو شده در  1۱۱در مرحله اول، از مجموع 

مقاله پس از ارزیابی  15۱پایگاههای اطلاعاتی و رفرنس ها، 

مقاله باقیمانده وارد فرآیند  31دند. متن کامل چکیده حذف ش

مقاله وارد مطالعه شد و  11ارزیابی کیفیت شد و در نهایت 

 3۱۱۱(. این مقالات شامل 1های آن ها استخراج شد )شکل داده

نفر(. میانگین  11124شاهد بودند )در مجموع   715۱مورد و 

ر اما د سنی شرکت کنندگان در چهار مطالعه گزارش نشده بود.

داری از نظر سن و جنس بین افراد سایر مطالعات  تفاوت معنی

 .مورد و شاهد وجود نداشت

، MSمقاله منتخب ارتباط گوشت سفید و  11هشت مقاله از 

مقاله گوشت  MS ،3مقاله رابطه بین گوشت فرآوری شده و   3

مقاله  بطور همزمان گوشت فرآوری و  4غیرفرآوری شده و 

 .ه را بررسی کرده بودغیرفرآوری شد

روند انتخاب مقالات وارد شده به مطالعه را نشان  1شکل 

 مقاله با استفاده از چک لیست 31دهد. ارزیابی کیفیت می

CASP   مطالعه در پژوهش حاضر وارد  11انجام شد و در نهایت

 شدند. 

نفر بود. در  11124مطالعه  منتخب شامل  11حجم نمونه 

بررسی روی هر دو جنس با میانگین سنی تمامی این مطالعات 

 سال انجام شد. 34 تقریباً

نتایج متاآنالیز رابطه بین گوشت قرمز غیرفرآوری شده  

 MSو 

نفر به بررسی  1۱11سه مطالعه از مطالعات با حجم نمونه 

ارتباط گوشت قرمز غیر فراوری شده پرداخته بودند که با توجه 

( برای ۱4/1= و مجذور کای 2I=%1) به عدم وجود هتروژنیسیتی

ترکیب نتایج از مدل اثرات ثابت استفاده شد. بر اساس این مدل، 

با فاصله اطمینان گزارش شد که نشان  ۱5/1نسبت شانس 

دهنده اثر محافظتی مصرف گوشت قرمز غیرفرآوری شده بر 

 الف( -2دار بود. )شکلاست که این ارتباط معنی MSابتلا به 
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 اسی ده مطالعه انتخاب شده برای ورود به این مطالعه )نوع مطالعه در همه مقالات مورد شاهدی بود(.روش شن .2جدول 

 First author Statistical 

methods Outcome Exposure 
Measure of association 

(95%CI) Conclusions 
Odds ratio Lower Upper 

1 
Parviz 

Ghaderian(15) 

Logistic 
regression 

analyses 
MS 

Hot dog 1.24 1.02 1.51 This group of meat, consisting of 

porkham, luncheon meat, hot dogs, 
sausages or other processed meats, 

increases the risk of MS in all subjects 
(OR = 1.24; 95% CI: 1.02-1.52). 

Fish 0.91 0.78 1.05 

Chicken 0.86 0.67 1.1 

2 
M.T 

Kampman(27) 

Logistic 
regression 

analysis 
MS Fish 0.55 0.39 0.78 

Consumption of 
fish three or more times a week 

was associated with reduced 
risk of MS 

3 
TD 

Pekmezovic(2

8) 

Logistic 

regression 

analysis 
MS 

Beef 1.7 1 3 

A significant increased risk of MS 
was identified with total meat 

consumption 

Lamb 2.1 1.2 3.9 

Smoked meat 1.5 0.9 2.7 

Grill meat 1.5 0.8 2.7 
Roasted meat 1.3 0.6 2.7 

Chicken 2 1 4 
Fish 1.2 0.7 2.2 

4 
Maria 

Bäärnhielm(1

8) 
----- MS Fatty fish 0.82 0.68 0.98 

Fatty fish intake might decrease the risk 
for MS. A hypothetical explanation is 

that intake of fatty fish may compensate 

for vitamin D deficiency that is 
associated with increased MS risk. 

5 
Maryam 

Bagheri(8) 
Logistic 

regression MS 

Meat 0.93 0.46 1.8 Findings showed no significant 
difference in MS risk involvement in 

both groups concerning consumption 
of red meat (P = 0.14), fish (P = 0.22). 

Logistic regression showed no 

significant association 
between the total amount of consumed 

meat and the risk of MS. 
Fish 1.69 0.39 7.27 

6 
Bahram 

Rashidkhani 

(29) 

Logistic 
regression MS Fish 0.86 0.48 1.52 

Higher total consumption of fish 

(30 g/day, equivalent to two 
serves/week) was associated with an 

18% reduction in risk of demyelination 

7 
Annete 
Langer 

Gould(30) 
 MS Fresh fish 0.71 0.53 0.95 

These results support a protective effect 
of fresh fish consumption on risk of MS 

that is independent of vitamin D. 

8 
Black L J(31) 

 
Mediterranean 

Logistic 

regression MS 

A Mediterranean 
diet, including 

unprocessed red 

meat 

0.89 0.75 1.06 
The addition of unprocessed red meat to 

a Mediterranean diet may be beneficial 
for those at high risk of MS. 

9 

Black L J(32) 
 

 
Higher fish 

consumption 
and lower risk 

Logistic 
regression 

First 
clinical 

diagnosis 

of central 
nervous 

system 

demyelinat
ion 

Fish 
 

0.82 0.7 0.97 

Tinned fish is predominantly oily, 

whereas grilled and fried fish are likely 
to be a combination of oily and white 

types. Oily fish is high in vitamin D and 

very long chain polyunsaturated omega-
3 fatty acids, both of which may be 

beneficial for prevention of MS. 

10 
Lucinda(25) 

Black L J 

logistic 

regression 

models 

Central 
nervous 

system 

demyelinat
ion 

Non processed 0.81 0.68 0.95 

No statistically significant association 

was found between processed red meat 
and risk of FCD. Further investigation is 

warranted to understand the important 

components of a diet that includes non-
processed red meat for lower 

demyelination risk. 
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 روند انتخاب مقالات وارد شده به مطالعه  .1شکل 

 

 MSنتایج متاآنالیز رابطه بین گوشت قرمز فرآوری شده و 

سه مطالعه دیگر به بررسی رابطه بین گوشت قرمز فرآوری 

نفر پرداخته بود. جهت ترکیب  131۱با حجم نمونه  MSشده و 

و  و  2I=%71 (مطالعه بدلیل هتروژنیسیتی بالا 3نتایج این 

ه گردید. بر از مدل اثر تصادفی استفاد ( ۱2/۱مجذور کای = 

 ٪۹5با فاصله اطمینان  21/1اساس این مدل، نسبت شانس 

 MS( محاسبه شد که نشان دهنده افزایش ابتلا به ۹3/1-4۹/1)

باشد، گرچه های قرمز فرآوری شده میبدنبال مصرف گوشت

 .ب( - 2دار نبود)شکل این ارتباط از نظر آماری معنی

 MSنتایج متاآنالیز رابطه بین گوشت سفید و 

نفر به بررسی  ارتباط  ۹4۹7مطالعه دیگر با حجم نمونه  ۱

پرداخته بود. بدلیل  MS مصرف گوشت سفید و ابتلا به

و مجذور   2I = ٪۱/35هتروژنیسیتی متوسط این مطالعات  )

( برای ترکیب نتایج از مدل اثرات ثابت استفاده شد. ۹۱/13کای 

) %۹5مینان با فاصله اط  =OR ۱1/1نسبت شانس محاسبه شده 

( بود که نشان دهنده اثر پیشگیرانه قابل توجه ۱۱/1، 74/1

 .ج ( -  2است)شکل  MSمصرف گوشت سفید در ابتلا به 

 جستجو نیشده در اول ییشناسا مقالات کل 
 (n=186) 

 

 

 حذف شده یتکرارتعداد مقالات 

(n=24) 

  (n=46) تعداد مقالات حذف شده توسط پژوهشگران

Records excluded by second researcher 

(n=41) 

 شده گریغربال تعداد مقالات
 (n=162) 

 اد چکیده های غربالگری شدهتعد

(n=75) 

 

تعداد مقالات حذف شده به علت عدم وجود اطلاعات  
 کافی

 (n=26)  

 

  تعداد مقالات بدون متن کامل
(n=19)  

 

  تعداد مقالات حذف شده به علت کسب امتیاز پایین
(n=20) 

 

 یابیارز یبرا واجد شرایط مقالاتتعداد 
(n=30) 

 به فرآیند متاآنالیزتعداد مقالات وارد شده 

(n=10) 

 

تعداد مقالات وارد شده برای گوشتهای 
 فرآوری شده 

(n=3) 

 

تعداد مقالات وارد شده برای گوشت 
  سفید

(n=8) 

تعداد مقالات وارد شده برای گوشت های فرآوری 
 نشده

(n=3) 
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 رابطه بین گوشت غیرفرآوری شده و ام اس. الف2 شکل

 
 رابطه بین گوشت فرآوری شده و ام اس .ب2 شکل

 
 رابطه بین گوشت سفید و ام اس . ج2 شکل

 

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.725)

Bagheri (2014)

ID

Lucinda (2019)

Study

Black j (2019)

0.85 (0.75, 0.95)

0.93 (0.46, 1.80)

OR (95% CI)

0.81 (0.68, 0.95)

0.89 (0.75, 1.06)

100.00

2.26

Weight

55.58

%

42.16

0.85 (0.75, 0.95)

0.93 (0.46, 1.80)

OR (95% CI)

0.81 (0.68, 0.95)

0.89 (0.75, 1.06)

100.00

2.26

Weight

55.58

%

42.16

  
1-1.8 1 1.8

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 70.7%, p = 0.033)

Study

ID

Lucinda (2019)

Ghaderian (1998)

Pekmezovic (2009)

1.21 (0.93, 1.49)

OR (95% CI)

1.00 (0.85, 1.17)

1.24 (1.02, 1.51)

1.57 (1.12, 2.03)

100.00

%

Weight

42.61

35.91

21.48

1.21 (0.93, 1.49)

OR (95% CI)

1.00 (0.85, 1.17)

1.24 (1.02, 1.51)

1.57 (1.12, 2.03)

100.00

%

Weight

42.61

35.91

21.48

  
1-2.03 1 2.03

Overall  (I-squared = 35.6%, p = 0.123)

Pekmezoric (2009)

Kampman (2007)

Ghaderian (1998)

Pekmezoric (2009)

Black j (2019)

Rashidkhani (2016)

Annete Langer gould (2017)

ID

Bamhielm (2013)

Ghaderian (1998)

Bagheri (2014)

Study

0.81 (0.74, 0.88)

2.00 (1.00, 4.00)

0.55 (0.39, 0.78)

0.86 (0.67, 1.10)

1.20 (0.70, 2.20)

0.82 (0.70, 0.97)

0.86 (0.48, 1.52)

0.71 (0.53, 0.95)

OR (95% CI)

0.82 (0.68, 0.98)

0.91 (0.78, 1.05)

1.96 (0.39, 7.27)

100.00

0.19

11.39

9.37

0.77

23.77

1.60

9.82

Weight

19.26

23.77

0.04

%

0.81 (0.74, 0.88)

2.00 (1.00, 4.00)

0.55 (0.39, 0.78)

0.86 (0.67, 1.10)

1.20 (0.70, 2.20)

0.82 (0.70, 0.97)

0.86 (0.48, 1.52)

0.71 (0.53, 0.95)

OR (95% CI)

0.82 (0.68, 0.98)

0.91 (0.78, 1.05)

1.96 (0.39, 7.27)

100.00

0.19

11.39

9.37

0.77

23.77

1.60

9.82

Weight

19.26

23.77

0.04

%

  
1-7.27 1 7.27
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  بحث 
دف از مطالعه حاضر تعیین ارتباط بین نوع گوشت مصرفی ه

بود. این مطالعه اولین مرور سیستماتیک  MSو ابتلا به بیماری 

و متاآنالیز است که به بررسی این رابطه پرداخته است. نسبت 

با فاصله  ۱1/1شانس برای گوشت سفید )مانند ماهی و مرغ( 

ینکه فاصله ( است با توجه به ا۱5/1-74/1)٪۹5اطمینان 

دهد مصرف اطمینان عدد یک را در بر نمی گیرد، نشان می

دهد. نسبت را کاهش می MSگوشت سفید، احتمال ابتلا به 

با فاصله اطمینان  21/1شانس برای گوشت قرمز فرآوری شده 

( است و با توجه به اینکه فاصله اطمینان  ۹3/1-4۹/1)  ۹5٪

د مصرف گوشت قرمز دهگیرد، نشان میعدد یک را در بر می

کند، گرچه این را بیشتر می MS فرآوری شده احتمال ابتلا به

دار نیست. نسبت شانس برای گوشت قرمز غیر ارتباط معنی

( که 75/1-۹5/1) ٪۹5با فاصله اطمینان  ۱5/1فرآوری شده 

 .است MSداری بر نشان دهنده اثر محافظتی معنی

 MSر ابتلا به نسبت شانس برای انواع گوشت مصرفی و خط

برای  1/2تا  ۱1/1در مطالعات مختلف در محدوده وسیعی از 

برای گوشت سفید بود. دامنه وسیع در  2تا 55/1گوشت قرمز و 

نسبت شانس گزارش شده تا حدودی به دلیل تفاوت در حجم 

نمونه و تنوع متغیرهای مورد مطالعه است. به عنوان مثال، 

Pekmezovic  ه، گوشت گاو، گوشت و همکاران، گوشت بر

دودی، گوشت بو داده، فست فود و هات داگ را بررسی کردند، 

 در حالی که تورو و همکارانش، فقط فست فود را بررسی کردند

(1۱). 

بسیاری از مطالعات همسو با مطالعه حاضر کاهش خطر ابتلا 

-Langerرا با مصرف ماهی گزارش کرده اند. مطالعه  MSبه 

Gould  شان داد که مصرف ماهی حداقل یک بار و همکاران ن

مرتبط است  MSدرصدی احتمال ابتلا به  44در ماه با کاهش 

. (17) نسبت داده شده است 3که به دریافت اسید چرب امگا 

را جبران  D های چرب کمبود ویتامینبه عبارتی مصرف ماهی

 .(1۱) دهدرا کاهش می MSکرده و از این طریق خطر ابتلا به 

و همکاران،  Pekmezovic TDدر مطالعه انجام شده توسط 

و مصرف ماهی یافت نشد، اگرچه حجم  MSرابطه معناداری بین 

نمونه مطالعه به اندازه کافی بزرگ نبود که بتوان نتیجه قطعی 

باطی . همچنین در مطالعه باقری و همکاران هیچ ارت(1۱) گرفت

مشاهده  MSبین مصرف ماهی و گوشت قرمز با خطر ابتلا به 

. آنها فرض کردند که بحث در مورد نقش مصرف ماهی (۱) نشد

تواند به دلیل سوگیری یادآوری باشد می MS و گوشت قرمز در

 .(۱) تواند بر نتایج تأثیر گذار باشدکه می

 3ی از امگا برخی از محققان دریافتند که سطح قابل توجه

درصد از  43در گوشت قرمز وجود دارد. آنها تخمین زدند که 

 با زنجیره بلند مصرفی3کل اسیدهای چرب غیراشباع امگا 

(LCn3PUFAs) 4۱گیرد در حالی که از گوشت قرمز منشاء می 

. همچنین مشخص شده (1۹، 21) شوددرصد از ماهی تامین می

در رژیم  3شباع امگا است که سطح بالاتر اسیدهای چرب غیرا

غذایی با کاهش خطر دمیلینیزاسیون سیستم عصبی مرکزی 

 .(21)مرتبط است

نقش مستقلی در خطر  D از سوی دیگر، وضعیت ویتامین

به خودی خود  D دارد و کمبود ویتامین CNS نیزاسیوندمیلی

 .(22) است MS یک عامل خطر تایید شده برای

  های موجود در مورد ارتباط بین مصرف گوشت قرمز وداده

MS  محدود است. اکثر مطالعات به بررسی ارتباط بین مصرف

صرف نظر از اینکه فرآوری شده یا   MSبا گوشت قرمز

د پرداخته اند. مطالعات اندکی نقش گوشت غیرفرآوری شده باش

فرآوری شده یا غیرفرآوری شده را به طور جداگانه در خطر ابتلا 

مورد بررسی قرار داده اند که بیشتر آنها مطالعات مورد  MSبه 

شاهدی بودند. متاآنالیز این مطالعات نشان داد که استفاده از 

دهد، اگرچه میرا افزایش  MSگوشت قرمز فرآوری شده ابتلا به 

 دار نبود. این ارتباط از نظر آماری معنی

اگرچه گوشت منبع شناخته شده پروتئین، ویتامین ها و 

مواد معدنی است، اما برخی مطالعات همسو با مطالعه ما نشان 

داده اند که گوشت قرمز فرآوری شده خطر ابتلا به دیابت، 

دهد. این اثر یهای قلبی عروقی و سرطان ها را افزایش مبیماری

ممکن است به دلیل تولید مواد مضر بدنبال پختن گوشت در 

 .(23) دمای بالا باشد

برخی از مطالعات هیچ رابطه ای بین مصرف گوشت قرمز 

پیدا نکردند، که ممکن است به دلیل  MSفرآوری شده و ابتلا به 

. برخی (24) سوگرایی یادآوری در هنگام تشخیص بیماری باشد

را با مصرف گوشت قرمز فرآوری شده  MSدیگر افزایش ابتلا به 

 . (25) مطابق با مطالعه حاضر گزارش کردند

Black   و همکاران اثر کاهشی بر وقوع دمیلینیزاسیون

سیستم عصبی مرکزی با مصرف گوشت قرمز غیرفرآوری شده 

با توزیع جنسیتی متفاوت را نشان دادند و از طرفی متوجه 

 با مصرف گوشت قرمز فرآوری شده شدند MSبه  افزایش ابتلا

(25). 

بدلیل مصرف گوشت  MSاگرچه مکانیسم دقیق ابتلا به 

قرمز فرآوری شده هنوز ناشناخته است، اما ممکن است تا حدی 

بدلیل افزایش آسیب پذیری میلین در سیستم عصبی ناشی از 

 (.2۱) های موجود در گوشتهای فرآوری شده باشدنیترو فنل
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های ن مطالعه نشان داد که مصرف گوشت سفید و گوشتای

داری بر قرمز غیرفرآوری شده از نظر آماری اثر حفاظتی معنی

دارد. محدودیت این مطالعه عدم دسترسی به متن  MSابتلا به 

 .کامل برخی از مقالات بود

 نتیجه گیری

بر اساس نتایج این مطالعه، مصرف گوشت قرمز فرآوری شده 

این  دهد، اگرچهبه مولتیپل اسکلروزیس را افزایش میخطر ابتلا 

دار نبود. همچنین رژیم غذایی حاوی ارتباط از نظر آماری معنی

گوشت قرمز غیر فرآوری شده و گوشت سفید نیز دارای اثر 

این یافته ها برای جمعیت سالم و  .پیشگیرانه قابل توجهی بود

 ابل کاربستمبتلا به مولتیپل اسکلروزیس حایز اهمیت و ق

باشد، از طرفی وجود عادات و رفتارهای غذایی نامناسب، بر می

های غذایی در مورد تغذیه صحیح در پیشگیری توجه به توصیه

 کید دارد.أو جلوگیری از پیشرفت بیماری مولتیپل اسکلروزیس ت
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Backgrounds and Objectives: Multiple sclerosis is a common cause of neurological disabilities worldwide. Diet is a 

potential risk factor for the pathogenesis of multiple sclerosis  and dietary intervention can be used as a prevention method 

for multiple sclerosis. The purpose of this study was the investigation of relationships between the type of meat consumed 

by the patients and multiple sclerosis. 

Materials and Methods: In this systematic review and meta-analysis, Persian and English databases were searched, 

including PubMed, MEDLINE, Web of Science, Scopus, Google Scholar, Springer, Cochrane library, Magiran and Gray 

Literature (Bibliograph, Congress abstracts), for the publications of 1998–2020, using keywords of meat, fish meat, red 

meat, multiple sclerosis, processed and non-processed meat. Out of 186 selected articles, 30 full-text articles were entered 

into the quality assessment process and results of 10 articles were analyzed in this study. 

Results: The sample size of ten selected studies was 11024. Statistically significant decreasing effects were identified for 

white meat on multiple sclerosis disease with the odds ratio of 0.81 [95% confidence interval (0.74, 0.88)] and significant 

correlations were detected between non-processed meat and multiple sclerosis with the odds ratio of 0.85 [95% confidence 

interval (0.75, 0.95)]. Calculated odds ratio between the processed meat and multiple sclerosis was 1.21 [95% confidence 

interval (0.93, 1.49)].   

Conclusion: Processed red meat consumption increases risks of multiple sclerosis. Diets of non-processed red meats as 

well as white meats include protective effects on this disease. 

Keywords: Multiple sclerosis, Processed meat, Non-processed meat, White meat, Risk 
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