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  چكيده

 ـ      .  آغاز شده است   1980گيري اپيدمي چاقي و اضافه وزن از حدود سال           اوج :سابقه و هدف   ويـژه در دهـه     ه  چاقي در دوران كودكي و نوجواني ب
 ، خطر چـاقي و اضـافه وزن دوران كـودكي   عواملترين    از مهم  . است  مطرح  بزرگسالي  در قوي چاقي كننده  بيني    يك پيش  ، به عنوان  دوم زندگي 

تغذيـه  . توان نام بـرد     هاي فيزيكي و رژيم غذايي را مي         اجتماعي، وزن هنگام تولد، فعاليت     –تغذيه با شير مادر، چاقي والدين، وضعيت اقتصادي         
 بررسـي ارتبـاط چـاقي و    ،هـدف از ايـن مطالعـه   . استكودكي  كاهش اضافه وزن و چاقي دوران  برايها ترين استراتژي با شير مادر يكي از مهم    

    . بوداضافه وزن كودكان پايه اول شهر شيراز با الگوي تغذيه با شير مادر و وزن هنگام تولد

 ـ   200 كودك چاق به عنوان گروه مورد و         200در اين مطالعه    .  شاهدي بود  –اين تحقيق يك مطالعه تحليلي مورد        :ها  و روش  افراد ا  كـودك ب
هاي شهر شيراز با روش       هاي مورد نياز از دبستان      نمونه.  كودك، حجم نمونه را تشكيل دادند      400وزن طبيعي به عنوان گروه شاهد، در مجموع         

سپس در مدارس   . بندي شده و به شكل تصادفي انتخاب شدند         گيري طبقه   ابتدا مدارس به روش نمونه    . اي انتخاب شدند    گيري چند مرحله    نمونه
آمـوز مـورد، يـك        سپس بـه ازاي هـر دانـش       . ب شده، كليه كودكان كلاس اول ابتدايي كه چاق بودند يا اضافه وزن داشتند، انتخاب شدند               انتخا
هاي اطلاعـات عمـومي،    پرسشنامه. آموز مورد بود، به عنوان شاهد انتخاب شد         آموز كه از لحاظ سن، جنس، كلاس و دبستان، مشابه دانش            دانش

قد و وزن مادران .  ساعته خوراك تكميل شد   24عي، وضعيت تغذيه با شير مادر در دوران شيرخوارگي، فعاليت بدني و يادآمد               اجتما –اقتصادي  
  . صورت گرفتSPSS15تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار . گيري شد نيز اندازه

بين وزن هنگام تولد و اضافه وزن و چاقي در گروه           . داري داشت    تفاوت معني  مدت زمان تغذيه با شير مادر بين دو گروه مورد و شاهد،            : ها يافته
عوامـل  . داري نـشان داد      خانواده بين دو گـروه مـورد و شـاهد تفـاوت معنـي               يك  مادر و چاقي اعضاي درجه     BMI. مورد ارتباطي مشاهده نشد   

  .داري نداشت  اجتماعي بين دو گروه، تفاوت معني–اقتصادي 

قي و اضافه وزن كودكان اول دبستان شهر شيراز با الگوي تغذيه با شير مادر ارتبـاط دارد؛ هرچنـد ايـن ارتبـاط ممكـن اسـت                            چا :گيري نتيجه
  .ارتباط مستقلي نباشد

  اضافه وزن، چاقي، الگوي تغذيه با شير مادر، وزن هنگام تولد :واژگان كليدي

 مقدمه •
گيــري اپيــدمي چــاقي و اضــافه وزن از حــدود ســال  اوج
سـازمان جهـاني بهداشـت در سـال         .  آغاز شده اسـت    1980
 اعلام كرد كه چاقي يك مشكل سلامت عمومي اسـت           1997

چاقي در دوران كودكي و نوجواني به ويژه طـي دهـه            ). 3-1(
بينـي كننـده قـوي چـاقي          دوم زندگي به عنـوان يـك پـيش        

 شـيوع چـاقي در ميـان كودكـان و           .بزرگسالي مطـرح اسـت    
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٢٠

از كشورهاي جهان حتي در كـشورهايي       نوجوانان در بسياري    
كه در آنها سوء تغذيه ناشـي از كمبـود دريافـت هنـوز يـك                

). 6،  7(مشكل سلامت عمومي است، در حال افـزايش اسـت           
 سال گذشته، شـيوع چـاقي       30در ايالات متحده آمريكا طي      

در حـال   .  برابـر شـده اسـت      3 سـاله    14 تـا    6در گروه سني    
 14 تـا    6 ميليون كـودك     14شود كه     حاضر، تخمين زده مي   

شـيوع چـاقي در     ). 8(ساله در اروپا دچار اضـافه وزن باشـند          
درصـد و   5/6 سـاله شـهر تهـران    10 تـا  5ايران در كودكان 

 ساله  7و كودكان     درصد 6 ساله شهر شيراز     14 تا   6كودكان  
ــان 9/11شــهر خــوي  ــا 6درصــد و نوجوان ــزد 14 ت  ســاله ي

  ). 9، 10( درصد  گزارش شده است20
دهد كـه چـاقي و اضـافه وزن در دوران             واهد نشان مي  ش

كودكي عوارض نامطلوب بهداشتي، اقتـصادي و اجتمـاعي را          
تـرين    از مهـم  ). 11-13(در بزرگسالي به دنبال خواهد داشت       

تــوان  عوامــل خطــر چــاقي و اضــافه وزن دوران كــودكي مــي
وضعيت تغذيه با شير مادر، چاقي والدين، وضعيت اقتـصادي           

هـاي فيزيكـي و رژيـم         ، وزن هنگـام تولـد، فعاليـت       اجتماعي
تعداد زيـادي از مطالعـات انجـام        ). 14-16(غذايي را نام برد     

شده ارتباط بين وزن هنگام تولد و خطر اضافه وزن و چـاقي             
گرچـه بـسياري از     ). 17،  18(دوران كودكي را نشان داده اند     

دهـد كـه شـيوع اضـافه وزن و چـاقي در        مطالعات نشان مـي   
ان با وزن هنگـام تولـد بـالاتر معمـولاً بيـشتراست، امـا           كودك

، 20(انـد     برخي از تحقيقات ارتبـاط متناقـضي را نـشان داده          
ها، تغذيـه بـا شـير         مراكز كنترل و پيشگيري از بيماري     ). 19

هاي كـاهش اضـافه وزن و         ترين استراتژي   مادر را يكي از مهم    
ــي  ــودكي م ــاقي دوران ك ــد چ ــات روي). 21-23(دانن  تحقيق

 ساله، نقش محافظتي تغذيـه      14 تا   9 ساله و    6 تا   5كودكان  
هـاي سـني    با شير مادر را در كاهش خطر چاقي در اين گروه         

خطر چاقي در كودكاني كه هرگز      ). 24-26(نشان داده است    
اند، دو برابر بيشتر از كودكان تغذيـه          با شير مادر تغذيه نشده    

رچه ارتبـاط   گ). 27-29(شده با شير مادر گزارش شده است        
مثبت تغذيه با شير مادر در برخي از مطالعات مشاهده شـده            

 در تحقيقات انجام گرفتـه در كـشورهاي مختلـف،        ،است ولي 
   ). 30-34(نتايج متفاوت و گاه متضادي گزارش شده است 

توان تغذيه با شير مادر را به         با توجه به مطالعات فوق مي     
 در دوران كودكي    هاي پيشگيري از چاقي     عنوان يكي از روش   

همچنــين بايــد توجــه داشــت برخــي ديگــر از  . تلقــي كــرد
مطالعات، تأثير مثبت تغذيه با شـير مـادر در كـاهش چـاقي              

از آنجـا كـه بـين دو نظريـه          . اند  دوران كودكي را نشان نداده    
مؤثر بودن يا نبـودن تغذيـه بـا شـير مـادر بـر چـاقي دوران                  

در كشور ما هنوز    كودكي، اختلاف نظر وجود دارد و از طرفي         
ارتباط بين تغذيه با شير مادر و وزن هنگام تولد با پيشگيري            

تـرين مـشكلات      و كنترل چـاقي دوران كـودكي كـه از مهـم           
بهداشتي كشور در حـال حاضـر اسـت، بررسـي نـشده، ايـن               
مطالعه با هدف بررسي ارتباط چـاقي و اضـافه وزن كودكـان             

ر مادر و وزن هنگام     پايه اول شهر شيراز با الگوي تغذيه با شي        
  .تولد انجام گرفت

  ها   و روشافراد •
ــورد    ــي م ــه تحليل ــق يــك مطالع ــن تحقي    شــاهدي–اي

)Case – Control (نمونه مورد مطالعه، كودكان پايه اول . بود
 كودك چاق به عنـوان      200در اين مطالعه    . شهر شيراز بودند  

 كـودك بـا وزن طبيعـي بـه عنـوان گـروه              200گروه مورد و    
 كودك، حجم نمونه را تشكيل دادنـد        400در مجموع   شاهد،  

هـاي    نمونـه ).  نفر 50در هر ناحيه از نواحي چهارگانه شيراز        (
دولتـي، غيـر انتفـاعي،      (هاي شهر شيراز      مورد نياز از دبستان   

 Multistage(اي  گيـري چنـد مرحلـه    بـا روش نمونـه  ) نمونه

Sampling ( ه ابتدا مدارس به تفكيك هر ناحي ـ     . انتخاب شدند
بنـدي شـده      گيـري طبقـه     از آموزش و پرورش به روش نمونه      

)Stratified Random Sampling (  ،ــصادفي ــكل ت ــه ش و ب
سپس در مدارس انتخاب شده، همه كودكـان        . انتخاب شدند 

كلاس اول ابتدايي كه چاق بودند يا اضـافه وزن داشـتند، بـه             
انتخـاب  ) Cluster Sampling(اي  گيـري خوشـه   روش نمونـه 

آموز كـه     آموز مورد، يك دانش     پس به ازاي هر دانش    س. شدند
آموز مورد  از لحاظ سن، جنس، كلاس و دبستان، مشابه دانش 

  . بود، به عنوان گروه شاهد انتخاب شد
قــد و وزن همــه كودكــان اول ابتــدايي در بــدو ورود بــه 

 با دقت secaوزن با ترازوي ديجيتال (گيري شد  مدرسه اندازه
سـپس بـا    ) cm1/0 بـا دقـت      secaسـنج     گرم و قد با قـد      10

) بر حسب متر (بر مجذور قد) بر حسب كيلوگرم(تقسيم وزن 
BMI           كودكان محاسبه و وضعيت كودكان از نظر اضـافه وزن 

ــد  ــشخص ش ــاقي م ــاس   . و چ ــر اس ــاقي ب ــافه وزن و چ اض
 براي سن و جنس طبـق مرجـع    BMIهاي استاندارد منحني

CDC 2000 85 و بر اساس حدود مرزيth ≤ BMI< 95th   بـه 
.  به عنوان چاق تعريف شـد  MBI ≥ 95thعنوان اضافه وزن و 

آموز اول ابتـدايي كـه دچـار           دانش 200به اين ترتيب، تعداد     
 200اضافه وزن يا چاقي بودند، به عنوان گروه مورد و تعـداد             
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هاي   از منحني(5th ≤ BMI < 85th طبيعي BMIآموز با  دانش
 كـلاس و دبـستان، مـشابه        كه از لحاظ سن، جـنس،     ) مرجع

سـپس  . گروه مورد بودند، به عنوان گروه شاهد انتخاب شدند        
آموزان مورد مطالعـه دعـوت        از طريق مدرسه از مادرانِ دانش     

 –هاي اطلاعـات عمـومي، اقتـصادي          پرسشنامه. به عمل آمد  
اجتماعي، وضعيت تغذيه با شير مادر در دوران شـيرخوارگي،          

 24و يادآمـد    ) Met.hourتاندارد  پرسشنامه اس (فعاليت بدني   
ساعته خوراك توسط كارشناسـان تغذيـه آمـوزش ديـده بـه             
. صورت مصاحبه حضوري و با پرسش از مادران تكميـل شـد           

  . گيري شد قد و وزن مادران نيز اندازه
 SPSS15تجزيــه و تحليــل داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار 

ــت  ــورت گرف ــوگروف   . ص ــون كولم ــدا آزم ــميرن–ابت   ف اس
)one- Sample Kolmogorov – Smirnov Test (  به منظـور

تعيين نرمال بودن يا نبودن توزيـع متغيرهـاي كمـي انجـام             
  در صــورت نرمــال بــودن توزيــع بــراي تعيــين     . گرفــت

ــا چــاقي از آزمــون مــستقل      T ارتبــاط متغيرهــاي كمــي ب
) t student(              ،استفاده شـد و در صـورتي كـه توزيـع متغيـر

 انجــام Mann- Whitney)(ويتنــي  ن مــن نبــود آزمــونرمــال
براي تعيين ارتباط متغيرهاي كيفي بـا اضـافه وزن و           . گرفت

براي تعيين رابطه .  استفاده شدChi- Squareچاقي از آزمون 
عوامل مستقل با چاقي از آزمون رگرسيون لجستيك استفاده         

دار يـا     در اين آزمون، ابتدا متغيرهايي كه ارتبـاط معنـي         . شد
داري با اضافه وزن و چاقي نشان داده بودنـد            ه معني نزديك ب 

ــد از    ــر بع ــر متغي ــستقل ه ــر م ــا اث ــدند، ت ــدل وارد ش   در م
سـپس متغيرهـايي    .  لحاظ كردن ساير متغيرها به دست آيد      

كه ارتباطي با چاقي نشان ندادند، به ترتيـب از مـدل خـارج              
ــتفاده از روش    شـــدند و ســـرانجام، مـــدل نهـــايي بـــا اسـ

Forward RL Logestic Regressionتهيه شد .   
  ها يافته •

 و  5آموزان گـروه مـورد داراي بعـد خـانوار             دانش% 5/26
ــد، در صــورتي كــه بعــد خــانوار    و بيــشتر در 5بيــشتر بودن

تفــاوت ). 1جــدول . (بــود% 5/2آمــوزان گــروه شــاهد  دانــش
مشاهده شده بين گروه مورد و شاهد از نظر تحصيلات، شغل           

. دار نبـود  كن از نظر آماري، معني    والدين و وضعيت تملك مس    
دار   تفاوت تسهيلات زندگي بين دو گروه مورد و شاهد، معني         

وضعيت سيگار كشيدن والدين و مادر هنگام بـارداري و          . نبود
هاي در اختيار خانواده بين دو گروه مورد و شـاهد،      تعداد اتاق 

  ).2جدول ( داري نداشت تفاوت معني

آموزان  جتماعي در دانش ا– مشخصات اقتصادي -1جدول 
  گروه مورد و شاهد

  مورد   
  )درصد (تعداد

  شاهد
  )درصد (تعداد

p-value* 

        سطح تحصيلات پدر
    )18 (36  )5/15 (31  ابتدايي 

  56/0  )17 (34  )20 (40  راهنمايي
    )5/35 (71  )5/39 (79  ديپلم

    )5/29 (59  )25 (50  بالاتر از ديپلم
  سطح تحصيلات مادر

  ابتدايي 
  

39) 5/19(  
  

25) 5/12(  
  

  
    )5/20 (41  )13 (26  راهنمايي

  08/0  )5/45 (91  )5/43 (87  ديپلم
    )5/21 (43  )24 (48  بالاتر از ديپلم

        شغل پدر
    )5/6 (13  )6 (12  بيكار

    )6 (12  )5/6 (13  بازنشسته يا مستمري بگير

  75/0  )5/4 (9  )22 (44  كارمند جزء
    )5/23 (47  )6 (12  كارمند عالي رتبه

    )5/8 (17  )5,27 (55  كاسب
    )62 (31  )9 (18  كارفرما

    )5/8 (17  )5/22 (45  كارگر

    )5/17 (35  )5/0 (1  كشاورز

  شغل مادر
  دار خانه
  شاغل

  
160) 80(  
40) 20(  

  
165) 5/82(  
35) 5/17(  

  
52/0  

  
  وضعيت تملك مسكن

  صاحبخانه
  استيجاري يا رهني 

   ساير 

  
113) 5/56(  
69) 5/34(  

18) 9(  

  
116) 58(  

67) 5/33(  
17) 5/8(  

  
95/0  

  
  

  وضعيت تسهيلات زندگي
  ندارد
  دارد

  
14) 7(  
186) 93(  

  
14) 7(  
186) 93(  

  
  
44/0  

  كشيدن سيگار والدين
  پدر يا مادر 
  هيچ كدام

  
49) 5/24(  

151)5/75(  

  
50) 25(  

150)75(  

90/0  
  

  تعداد اتاق در اختيار
1  
2  
3   
4  

  
20) 10(  
92) 46(  
56) 28(  
32) 16(  

  
24 )12(  
84) 42(  
60) 30(  
32) 16(  

  
  
  
83/0  

P-value*با استفاده از آزمون مجذور كاي به دست آمده است .  
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٢٢

  آموزان گروه مورد و شاهد  مشخصات جمعيتي در دانش-2جدول 
  مورد  

  )درصد(تعداد 
  شاهد

 *P - value )درصد(تعداد 

        **بعد خانوار

  06/0  )0/63 (127  )5/29 (59  3 تا 1
    )34 (68  )44 (88  4 تا 2
    )5/2 (5  )5/26 (53   و بيشتر5

        **رتبه تولد
    )5/44 (89  )53 (106  اول
  95/0  )32 (64  )30 (60  دوم

    )5/18 (37  )5/12 (25  سوم 
    )5/2 (5  )5/3 (7  چهارم

   )5/2 (5  )1 (2  پنجم و بيشتر
P – Value*يرنرمـال از آزمـون مـن ويتنـي و      براي متغيرهاي كمي با توزيع غ

  .براي متغيرهاي كيفي از آزمون مجذور كاي به دست آمده است
  )درصد(تعداد **

آمـوزان گـروه      دانـش % 6آموزان گروه مـورد و        دانش% 11
آموزان گروه  دانش% 5/64. شاهد اصلاً شير مادر نخورده بودند 

ر  ماه با شي   12آموزان گروه شاهد، بيش از        دانش% 77مورد و   
مدت تغذيه با شير مادر بين دو گروه        . مادر تغذيه شده بودند   

). =005/0P(داري نــشان داد  مــورد و شــاهد، ارتبــاط معنــي
آمـوزان گـروه      دانش% 5/55آموزان گروه مورد و       دانش% 5/42

.  مـاهگي تغذيـه تكميلـي را شـروع كـرده بودنـد             6شاهد در   
ر گروه  ارتباط سن شروع غذاي كمكي با اضافه وزن و چاقي د          

وزن هنگام تولد با اضافه وزن ). =036/0P(دار شد   مورد معني 
داري نداشـــت  و چـــاقي در گـــروه مـــورد، ارتبـــاط معنـــي

)06/0P=)( 3جدول.(  

  
   مشخصات مربوط به وضعيت تغذيه با شير مادر و وزن هنگام تولد  در گروه مورد و شاهد– 3جدول 

  مورد  
  )درصد(تعداد 

  شاهد
  )درصد(تعداد

p-value* 

       تغذيه با شير مادر
  07/0  )94(188  )89(178  بله

    )6(12  )11(22  خير
       مدت زمان تغذيه با شير مادر

    )6(12  )11(22  اصلاً شير مادر نخورده است
    )2(4  )5/8(17  ماه3كمتر از 

  005/0  )9(18  )7(14  ماه6تاكمتر از3
    )6(12  )9(18   ماه6 – 12

    )77(154  )5/64(129   ماه 12بيشتر از 

        ماه اول زندگي 6غذاي ديگر بجز شير مادر در 

  053/0  )36(72  )5/45(91  بله 
    )64(128  )5/54(109  خير

       سن شروع غذاي كمكي
    )3(6  )7(14   ماه4كمتر از 

    )21(42  )27(54   ماه6 تا كمتراز 4
  036/0  )5/55(111  )5/42(85   ماه6

    )5/20(41  )5/23(47   ماه6بيشتر از 
       وزن هنگام تولد

  06/0  )5/11(23  )5/7(15   گرم2500كمتر از 
    )5/67(135  )5/62(25   گرم4000  تا 2500

)   30 (60   گرم4000بيشتر از   42)21(    
p-value*با استفاده از آزمون مجذور كاي به دست آمده است .  
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اختلاف بين دو گروه مـورد و شـاهد در سـابقه ابـتلا بـه                
ميانگين شـدت   ). 4جدول  (دار نبود     ي مزمن، معني  ها  بيماري

، مـــدت تماشـــاي تلويزيـــون )Met.Hour(فعاليـــت بـــدني 
)14/0P= (          هـاي    مدت زمان بازي با رايانـه و سـاير سـرگرمي

دار   بين دو گروه مورد و شـاهد معنـي        ) =27/0P(الكترونيكي  
 مادر در دو گروه مورد و شاهد تفاوت         BMI). 5جدول  . (نبود

سابقه چـاقي اعـضاي درجـه       ). =001/0P(داشت  داري    معني
يك خانواده با اضـافه وزن و چـاقي در گـروه مـورد، ارتبـاط                 

ميــانگين و ). 6جـدول  ) (=P.001/0. (داري نــشان داد معنـي 
 ± 6/708انحراف معيار انرژي روزانه دريافتي در گروه مـورد          

تفـاوت  .  بود 65/1881 ± 8/619 و در گروه شاهد      79/1937
دار   رژي دريافتي بين دو گروه مورد و شاهد معنـي         ميانگين ان 

  ). 7جدول ) (=64/0P(نبود 
دار يــا نزديــك بــه  ابتــدا متغيرهــايي كــه ارتبــاط معنــي

در مـدل اوليـه،     . داري نشان دادند در مدل وارد شـدند         معني

 – 99/0(ابتدا مدت زمان تغذيه با شير مادر وارد شد كه بـا               
20/0 ; 95% CI= 45/0 OR= ( و)04/0P= (  ارتباط معكـوس

 سـالگي نـشان     7داري با اضافه وزن و چاقي در سـن            و معني 
 ; 07/2 – 00/5(در مرحله بعد، نمايه توده بـدني مـادر   . داد

95% CI= 219/3 OR= ( 001/0وP   ــذاي ــروع غ ــن ش ، س
و =P 25/0و ) =CI= 75/0OR %95 ; 47/0 – 22/1(كمكي 

و ) =CI= 03/1 OR%95 ; 41/0 – 59/2( وزن هنگـام تولـد  
94/0P=   با ورود اين سه متغير، مدت زمـان        .  وارد مدل شدند

تغذيه با شير مادر همچنان  ارتباط مستقلي بـا اضـافه وزن و           
 – 4/0(چاقي داشت؛ اما  با ورود چاقي اعـضاي درجـه يـك              

15/0 ; 95% CI= 24/0 OR= ( 00/0وP= مدت زمان تغذيه ،
  ).7جدول ( داد دستبا شير مادر، ارتباط مستقل  خود را از 

  
  

  
  آموزان در گروه مورد و شاهد  مشخصات مربوط به فعاليت بدني دانش– 4جدول 

  *P - value  شاهد  مورد  
  Met.hour(**  5/9± 7/27  9/8± 5/28  39/0(شدت فعاليت بدني 

  14/0  4/3 ± 67/1  65/3 ±6/1  **)ساعت(متوسط مدت تماشاي تلويزيون 
  27/0  3/4 ± 6/1  6/4 ± 5/3  **هاي الكترونيكي اير سرگرميمتوسط مدت بازي با رايانه و س

P – value*براي متغيرهاي كمي كه توزيع نرمال نداشتند، با استفاده از ازمون من ويتني بدست امد ..  
   انحراف معيار± ميانگين **

  اهدآموزان در گروه مورد و ش سنجي مادر و چاقي اعضاي درجه يك دانش  سن و مشخصات تن- 5جدول 
 *p-vahue  شاهد  مورد  

  71/0  26 ±  4/5  9/25 ±  2/5   ** سن مادر در هنگام بارداري
 BMIمادر***        
    )7(14  )0 (0 لاغر

    )5/47 (95  )5/27 (54  طبيعي
  000/0  )5/34 (69  )5/45 (91  اضافه وزن

    )11(22  )5/27 (55  چاق
        مصرف سيگار مادر به هنگام بارداري

   )5/1( 3  )5/1 (3  بله
 00/1  )5/98 (197  5/98 (197  خير 

        ***چاقي اعضاي درجه يك 
    )20(40  )5/52 (105  دارد
  000/0  )80(160  )5/47 (95  ندارد

P – value*براي متغيرهاي كمي با توزيع غيرنرمال از آزمون من ويتني و براي متغيرهاي كيفي از آزمون مجذور كاي به دست آمده است .  
   انحراف معيار±ميانگين ** 

  )درصد(تعداد *** 
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٢٤

  آموزان در گروه مورد و شاهد  وضعيت دريافت انرژي دانش– 6جدول 

  مورد  
   ميانگين±انحراف معيار 

  شاهد
   ميانگين±انحراف معيار 

P – value*  

  )كيلوكالري(دريافت انرژي 
  

6/708 ± 79/1937  
  

8/619 ± 65/1881  64/0  

  

   *ها  مادر با اضافه وزن و چاقي با تعديل اثر مخدوش كننده  رابطه تغذيه با شير -7جدول 

 ×××%)95فاصله اطمينان (نسبت شانس  ××%) 95فاصله اطمينان (نسبت شانس   ×%) 95فاصله اطمينان (نسبت شانس   

        مدت زمان تغذيه با شير مادر 
  )رفرانس(1  )رفرانس(1  )رفرانس (1  اصلاً شير مادر نخورده است

  )21/0-18/1(50/0  )20/0-97/0(45/0  )20/0-97/0(44/0  ماه شير مادر خورده است12بيشتر از 
P-Value    .04/0  04/0  11/0  

BMI مادر         
25BMI <    1)رفرانس(1  )رفرانس(  

25  BMI ≥   21/3)5-07/2(  21/3)5-07/2(  
             P-Value     00/0  00/0  

       سن شروع غذاي كمكي
  )رفرانس(1  )رفرانس(1     ماه6كمتر از 
  )47/0-22/1(75/0  )47/0-22/1(75/0     ماه6بيشتر از 

P-Value       25/0  25/0  

        وزن هنگام تولد           
  )رفرانس(1  03/1     گرم2500كمتر از 

  )4/0-59/2(03/1  )4/0-59/2     گرم2500 – 4000
P-Value     94/0  94/0  

        چاقي اعضاي درجه يك خانواده

  )رفرانس(1      ندارد
  )15/0-4/0(24/0      دارد

P-Value      00/0  
  . اثر كليه متغيرهاي مشاهده شده در جدول تعديل شده است*
   نسبت شانس خام×

   مادر، سن شروع غذاي كمكي و وزن هنگام تولدBMI نسبت شانس چاقي بعد از لحاظ كردن متغيرهاي ××
   مادر، سن شروع غذاي كمكي، وزن هنگام تولد و چاقي اعضاي درجه يك خانوادهBMI نسبت شانس چاقي بعد از لحاظ كردن متغيرهاي ×××
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 حثب •
 شاهدي  –در مطالعه حاضر كه يك مطالعه تحليلي مورد         

بود، مصرف يا عدم مصرف شير مادر به تنهايي با اضـافه وزن             
نـشان  ) 1384( و همكـاران     فر  سهيلي. و چاقي ارتباط نداشت   

ايـن  . ي با مصرف شير مـادر ارتبـاط دارد        دادند كه شيوع چاق   
ژوهش نتـايج پ ـ  . يافته با نتيجه مطالعه حاضر همخواني ندارد      

آموزان   حاضر نشان داد كه سن شروع غذاي كمكي بين دانش         
داري دارد؛ ولـي بـا وارد         دو گروه مورد و شاهد، ارتباط معنـي       

كردن اين متغير در مدل رگرسيون لجستيك، ايـن متغيـر از            
مدل خارج شد و ارتبـاط مـستقيمي بـا چـاقي و اضـافه وزن         

 شده، سـن    در ساير مطالعات انجام   . دوران كودكي نشان نداد   
  .شروع غذاي كمكي بررسي نشده است

نتايج اين پژوهش نشان داد كه مدت زمان تغذيه با شـير            
مادر در دوران شيرخوارگي با شـيوع اضـافه وزن و چـاقي در              

طوري كه هر چه مدت زمان تغذيه بـا         . اين سن مرتبط است   
شير مـادر بيـشتر باشـد، شـيوع اضـافه وزن و چـاقي كمتـر                 

. =04/0Pو ) =CI= 45/0 OR %95 ; 20/0 – 99/0(شود  مي
نشان داد شانس ابتلا به ) 2007( و همكارانSiqueriaمطالعه 

 2انـد،     چاقي در كودكاني كه هرگز با شير مادر تغذيـه نـشده           
انـد   برابر بيشتر از كودكاني است كه با شير مادر تغذيـه شـده      

)16/4 – 04/1 ;95% CI= 06/2 OR .(Neutzling و 
در بررســي عوامــل خطــر چــاقي در يــك ) 2003(همكــاران 

 شاهدي نشان دادند كه تغذيه بـا شـير مـادر،    –مطالعه مورد   
. نقش محافظتي مثبتـي در اضـافه وزن دوران نوجـواني دارد           

نيــز اثــرات محــافظتي ) Gillman) 2007 و Kriesمطالعــات 
تغذيه با شير مادر را در برابر چاقي دوران كودكي و نوجـواني             

 و  Ivanovic شـاهدي    - نتايج بررسي مـورد      .نشان داده است  
نشان داد كه مدت زمان تغذيه با شير مادر         ) 1987(همكاران  

ــشتر از   ــدت بي ــه م ــاقي در   6ب ــيوع چ ــاهش ش ــا ك ــاه ب  م
 و فــر ســهيلي. آمــوزان پايــه اول ابتــدايي ارتبــاط دارد دانــش

در مطالعه خود به اين نتيجه رسـيدند كـه         ) 1384(همكاران  
چاقي در شـير مـادر خـواران بـه مراتـب            شيوع اضافه وزن و     

 و Perrieدر مطالعــه . كمتــر از غيــر شــير مــادرخوران اســت
 4مدت زمان تغذيه با شير مادر بـر اسـاس           ) 2009(همكاران

بندي شده نشان داد كه هر چه مدت زمان تغذيـه             گروه طبقه 
 كودكان در سـن يـك سـالگي         BMIبا شير مادر بيشتر باشد      

 نسبت شـانس اضـافه وزن       Peirieعه  در مطال . يابد  كاهش مي 
در بزرگسالي با مدت زمان تغذيه با شير مادر به مدت بيشتر            

ــد 8از  ــشان داده شـــ ــاه نـــ  و 8/8OR= .(Kramer. ( مـــ
ــاران ــاران Michel's). 2009(همك در يــك ) 2007( و همك

 BMIبررسي مقطعي مشاهده كردند كه تغذيه شيرخوران بـا          
 Michels. اشــته اســتدر نوجــواني و بزرگــسالي ارتبــاطي ند

در مطالعه خود به ساير مطالعات در ايـالات متحـده           ) 2007(
آمريكا اشاره كرده است كه در آن مطالعات نيز بين تغذيه بـا             
شير مادر و اضافه وزن يا چاقي در دوران كودكي و همچنـين   

در عـين   .  سالگي ارتباطي ديده نشده است     30 تا   20در سن   
 مطالعه اشـاره    17تاآناليز شامل   حال در اين مطالعه به يك م      

شده كه مدت زمان شـيردهي بـا اضـافه وزن دوران كـودكي              
مرتبط است؛ به طوري كه تغذيه با شير مادر به مدت بيـشتر             

نتـايج  . شانس ابتلا به چاقي را كم كـرده اسـت  %  38 ماه  9از  
ــه  ــاران Huusمطالع ــه  ) 2008( و همك ــه تغذي ــشان داد ك ن

 پيشگيري كننده از چاقي در سن       انحصاري با شير مادر نقش    
اكثر مطالعات انجـام گرفتـه، فرضـيه        .  سالگي نداشته است   5

  .كند اين مطالعه را تأييد مي
 مادر با اضافه وزن يـا چـاقي         BMIدر مطالعه حاضر، بين     

نتـايج ايـن   .  ساله ارتباط قوي و مثبتي ديـده شـد       7كودكان  
قي در  وزن و چــا مطالعــه نــشان داد، خطــر ابــتلا بــه اضــافه

 بـود   25 مادران آنها بيـشتر از       BMIكودكان اول دبستان كه     
در .  طبيعي دارند  BMIبيشتر از كودكاني است كه مادرانشان       

 كـودك    خـانواده  اين مطالعه، بين چاقي اعـضاي درجـه يـك         
 سـالگي   7با اضافه وزن و چاقي در سـن         ) پدر، خواهر، برادر  (

 نهـايي  دلبـه طـوري كـه در م ـ       . داري ديده شد    ارتباط معني 
رگرسيون لجستيك با همراه شدن چاقي اعضاي درجـه يـك           
خانواده با مدت زمان تغذيه با شير، ارتباط مدت زمان تغذيـه           

ايـن موضـوع نـشان      . دار نـشد     معنـي  =11/0Pبا شير مادر با     
دهد كه در مدت زمان تغذيه با شير مـادر در مقايـسه بـا                 مي

 =CI%95 ; 15/0 – 4/0(چاقي اعضاي درجـه يـك خـانواده    
24/0 OR= ( و)00/0P= ( ارتبــاط كمتــري بــا اضــافه وزن و

خطر ابتلا به اضافه وزن و چاقي در .  سالگي دارد7چاقي سن  
كودكاني كه يك يا چند نفر از اعضاي درجه يك خانواده آنها            

 درصد بيشتر از كودكاني     30دچار اضافه وزن يا چاقي بودند،       
. چـاق وجـود نداشـت     بوده كه در اعضاي درجه يك آنها فرد         

نتـايج مطالعـه   ) 2003( و همكـاران   Neutzlingنتايج مطالعه   
در مطالعه آنها چـاقي يـا اضـافه وزن          . كند  حاضر را تأييد مي   

داري بـا     ارتباط مستقيم و معنـي    ) پدر يا مادر  (يكي از والدين    
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٢٦

در اين  . اضافه وزن يا چاقي دوران نوجواني فرزندانشان داشت       
دين در چاقي كودكان از تمـام عوامـل         مطالعه نقش چاقي وال   

 و Siqueriaدر پــژوهش . خطــر چــاقي مــؤثرتر ارزيــابي شــد
چــاقي مــادر بــا چــاقي كودكــان ارتبــاط ) 2007(همكــاران 

 و همكاران نـشان داد      Huusنتايج مطالعه   . داري داشت   معني
 12/1( مادر با نسبت شانس تعديل شده براي سـن           BMIكه  

–05/1 ;95% CI= 07/1OR= (ــا ــه چــاقي  ب ــتلا ب  خطــر اب
به طوري كه خطر  .  سالگي ارتباط مستقيم دارد    5كودكان در   

مادران چاق در مقايسه بـا مـادران         نزد   داشتن كودكان چاق    
نيز ) 2007( و همكاران    Michel's.  طبيعي بيشتر بود   BMIبا  

و چـاقي دوران كـودكي      ) ≤30BMI(بين چاقي مادر يا پـدر       
 نتايج مطالعات فـوق، فرضـيه   .ارتباط مثبتي را گزارش كردند    

  . كند اين تحقيق را تأييد مي
آمـوزان گـروه      در مطالعه حاضر، وزن هنگام تولـد دانـش        

البتـه،  . آموزان گروه شاهد، بالاتر بود      مورد در مقايسه با دانش    
با ). =P/.06(دار نبود     تفاوت بين دو گروه مورد و شاهد، معني       

هنگـام تولـد بـا      وجود اين در مدل رگرسيون لجستيك، وزن        
 وزن و    ارتباط مستقيمي با اضـافه    ) =03/1OR(نسبت شانس   

دار  چــاقي دوران كــودكي داشــت، ولــي ايــن ارتبــاط معنــي 
در مطالعه مورد   )2003( و همكاران    Neutzling). =9/0P(نبود

 شاهدي خود به اين نتيجه رسيدند كـه اضـافه وزن دوران             –
ر، بيــشتر از كــودكي در كودكــان بــا وزن هنگــام تولــد بــالات
ــد طبيعــي اســت   ــام تول ــا وزن هنگ ــان ب  و Ivanovic. كودك

داري   نشان دادند كه ارتبـاط مثبـت معنـي        ) 1987(همكاران  
بين چاقي كودكان پايه اول ابتدايي و وزن هنگام تولد وجـود            

گروهي   در يك بررسي هم   ) 2007( و همكاران    Michels. دارد
چاق و طبيعي نشان    با  مقايسه وزن هنگام تولد بين دو گروه          

دادند كـه وزن هنگـام تولـد در گـروه چـاق بيـشتر از گـروه                  
 و  Rugholm. دار نبـود    طبيعي بوده؛ ولي ايـن ارتبـاط، معنـي        

اي ارتباط بين وزن هنگام تولد و  در مطالعه ) 2005(همكاران  
در مطالعـه آنهـا چـاقي       . چاقي دوران كودكي را نشان دادنـد      

 تـا   3ه با وزن هنگام تولـد از         ساله در مقايس   13 تا   6كودكان  
ــي 5/3 ــزايش معن ــوگرم اف ــرد  كيل ــدا ك  و Siqueira. داري پي

در مطالعه مقطعي خود مشاهده كردند كه       ) 2007(همكاران  
 ساله با افزايش وزن هنگام تولد بيشتر 11 تا 6چاقي كودكان 

در يــك بررســي ) 2008( و همكــاران Hirschler. شــود مــي
د كــه در مــدل رگرســيون مقطعــي بــه ايــن نتيجــه رســيدن

لجستيك، وزن هنگام تولد پـايين، نقـش محـافظتي مـؤثري            
ْگروهـي    در مطالعه هـم   . روي اضافه وزن و چاقي داشته است      

Salbe     و همكاران بين BMI    سالگي و وزن    10 و   5 در سنين 
 =04/0P(هنگام تولد، يك ارتباط خطي ضعيف مشاهده شد         

عه آنها وزن هنگـام     در مطال ). =19/0r=   ، 01/0P=   ، 24/0rو  
. داري نـشان نـداد      تولد با تـوده چربـي بـدن، ارتبـاط معنـي           

Mccarthg ــاران ــورد  ) 2007( و همك ــه م ــك مطالع  –در ي
شاهدي نشان دادنـد كـه وزن هنگـام تولـد بـا چـاقي دوران                

 Zhang. دار نبود   بزرگسالي ارتباط دارد؛ ولي اين ارتباط معني      
ْگروهـي نـشان       هـم  در يك مطالعه طولي   ) 2009(و همكاران   

 تـا   3 كودكان    در دادند كه شانس ابتلا به اضافه وزن و چاقي        
 گــرم كمتــر از 2500 ســاله بــا وزن هنگــام تولــد كمتــر از 6

 گرم به   2999 تا   2500كودكاني است كه با وزن هنگام تولد        
نتـايج  ). CI= 84/0OR %95 ; 47/0 – 52/1(انـد   دنيا آمـده 

  . كند ا تأييد ميمطالعات فوق، فرضيه اين پژوهش ر
ــصادي    ــعيت اقت ــي و وض ــصات جمعيت ــي مشخ  –بررس

آموزان گروه مورد نـشان داد كـه          هاي دانش   اجتماعي خانواده 
رتبه تولـد، بعـد خـانوار، تحـصيلات والـدين، شـغل والـدين،             
وضعيت تسهيلات زندگي، سيگار كشيدن والدين و بـه ويـژه           

رد و شـاهد    آموزان گروه مو    مادر به هنگام بارداري، بين دانش     
به عبارت ديگر، اضافه وزن و چـاقي        . داري ندارد   تفاوت معني 

آموزان گروه مـورد بـا مشخـصات جمعيتـي و وضـعيت             دانش
ــصادي  ــاط نداشــت –اقت ــانواده ارتب ــاعي خ ــدل .  اجتم در م

رگرسيون لجستيك نيز متغيرهاي فوق از مدل حـذف شـد و    
 در يـك  ) 2008( و همكـاران     Huus. ارتباطي را نـشان نـداد     

ْگروهي، ارتبـاط متغيرهـاي جمعيتـي و وضـعيت            مطالعه هم 
 سـالگي   5 اجتماعي را با چاقي كودكـان در سـن           –اقتصادي  

نتايج مطالعه آنها نشان داد كه سيگار كشيدن        . بررسي كردند 
مادر به هنگـام بـارداري، شـانس ابـتلا بـه چـاقي را افـزايش          

 CI= 43/1OR= .(Neutzling %95 ;05/1 – 95/1(دهـد   مي
مـشاهده كـرد كـه      ) 2003( شاهدي خود    –در مطالعه مورد    

سيگار كشيدن مادر به هنگام بارداري شانس ابتلا به چاقي را           
 ; 55/0 – 95/2(دهـد   افـزايش مـي  % 70در سنين نوجواني 

95% CI= 27/1OR= (   مطالعـه طـوليMichles  و همكـاران 
نيز نشان داد كه سـيگار كـشيدن مـادر بـه هنگـام              ) 2007(

بـا چـاقي   ) =CI= 93/0OR %95 ; 88/0 – 99/0( با بارداري
.  سـالگي ارتبـاط مـستقيمي داشـته اسـت          10 و   5در سنين   

ارتباط بعد خانوار را بـا      ) 2007( و همكاران    Michlesمطالعه  
شيوع چـاقي در خانوارهـايي      . چاقي كودكان نشان داده است    

كه فقط يك فرزند داشتند، كمتر از خانوارهايي بود كه بيش           
  . ك فرزند داشتنداز ي
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كنـد؛    فرضيه اين تحقيق را تأييد مي      نتايج مطالعات فوق،  
 اجتماعي بررسـي    -اما در مطالعات فوق، ساير ابعاد  اقتصادي       

در مطالعه حاضر، ارتباط فعاليت فيزيكي با شيوع        . نشده است 
آمـوزان گـروه مـورد و شـاهد،           چاقي و اضافه وزن بين دانـش      

ت فعاليــت فيزيكــي  شــد. داري نداشــت اخــتلاف معنــي 
)Met.Hour (        و ميانگين مدت زمان تماشاي تلويزيون و بازي

هاي الكترونيكي نيز بـا اضـافه وزن و    با رايانه و ساير سرگرمي   
. داري نداشـت    آموزان گروه مـورد، ارتبـاط معنـي         چاقي دانش 
نشان ) 2003( و همكاران    Neutzling شاهدي   –مطالعه مورد 

يزيون، بازي بـا رايانـه و سـاير         داد كه مدت زمان تماشاي تلو     
ترين عوامل خطر ابتلا چاقي       هاي الكترونيكي از مهم     سرگرمي

در اين مطالعه، مدت زمـان تماشـاي        . در دوران كودكي است   
 ; 21/2 – 56/2(تلويزيون و بازي با رايانه با نـسبت شـانس   

95% CI= 76/1OR= ( ــا چــاقي دوران ارتبــاط مــستقيمي ب
 مطالعات فوق، فرضيه اين تحقيـق را        نتايج. كودكي نشان داد  

  . كند، ولي در مطالعه حاضر، اين فرضيه تأييد نشد تأييد مي
در مطالعه حاضر، ميانگين دريافت انرژي روزانـه بـين دو           

دار نبود؛ اما ميانگين انرژي دريافتي  گروه مورد و شاهد، معني    
بـا وارد كـردن ايـن       . دار بـود    به ازاي وزن بين دو گروه، معني      

تغير در مدل نهايي رگرسيون لجستيك، تغييـري در مـدل           م
آمـوزان گـروه      بنابراين، اضافه وزن و چـاقي دانـش       . داده نشد 

 و  Neutzling. مورد با دريافت انـرژي روزانـه ارتبـاطي نـدارد          
 شـاهدي بـا آنـاليز       –در يك مطالعه مورد     ) 2003(همكاران  

 دادنـد   رژيم غذايي و ارتباط آن با چاقي دوران كودكي، نشان         
هاي غذايي در روز در مورد اضافه وزن و چاقي            كه تعداد وعده  

در مطالعـه آنهـا مـصرف       . دوران كودكي نقش محافظتي دارد    
ها با چـاقي   ها و سبزي  هاي گازدار، غذاهاي آماده، ميوه      نوشابه

نتايج مطالعات فـوق، فرضـيه      . دوران كودكي ارتباطي نداشت   
  .كند اين تحقيق را تأييد مي

ن پژوهش، تغذيه با شير مادر به تنهايي در كـاهش           در اي 
شيوع اضافه وزن و چاقي مؤثر نبود، بلكه مدت زمـان تغذيـه             

دار و مستقلي با اضافه وزن و چاقي          با شير مادر، ارتباط معني    
بـه طـوري    .  ساله در شهر شيراز نـشان داد       7آموزان    در دانش 

 كه در مدل رگرسيون لجـستيك، بعـد از تعـديل متغيرهـاي            
 مادر، وزن هنگـام تولـد و سـن          BMIشامل  (مخدوش كننده   

ماه با شير مـادر  12كودكاني كه بيش از  )شروع غذاي كمكي
تغذيه شده بودند، نسبت به كودكاني كه شـير مـادر مـصرف             

. شانس كمتري براي ابتلا به چاقي داشتند      % 55نكرده بودند،   
ه اما در مدل نهايي با در نظر گرفتن چـاقي در اعـضاي درج ـ             

يك، مدت زمان تغذيه با شير مادر، ارتباط مـستقل خـود بـا              
  . پيامد اضافه وزن و چاقي را از دست داد

در اين مطالعه، به اين نتيجه رسيديم كه چاقي و اضـافه            
وزن كودكان پايه اول ابتدايي شهر شيراز با الگوي تغذيـه بـا             
شير مادر ارتباط دارد؛ هرچند كه ممكـن اسـت ايـن ارتبـاط          

  . نباشدمستقل
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