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  چكيده
پيـروي از الگـوي غـذايي صـحيح و متعـادل، يكـي از               . گيـرد   بسياري از عادات و ترجيحات غذايي، در دوران كودكي شكل مـي            :سابقه و هدف  

هـاي بهداشـتي       تعيين الگوي غذايي كودكان در صدر اولويت       ،بنابراين. اي تحليل برنده در بزرگسالي است     ه  ترين عوامل بازدارنده از بيماري      مهم
 1382-84هـاي   هاي غذايي كودكان دبستاني شهر تهران در سال وعده  هاي اصلي و ميانْ  مطالعه حاضر با هدف تعيين الگوي وعده   .گيرد  قرار مي 

  .انجام شد
) ها  دانش آموز از ساير پايه     383 دانش آموز از پايه اول و        378(وز دختر و پسر از پايه هاي اول تا پنجم دبستان             دانش آم  761 :ها مواد و روش  

جمـع آوري اطلاعـات در دو بخـش، يـك     . اي وارد مطالعه شـدند  گيري خوشه اي چند مرحله  گانه شهر تهران با روش نمونه 19از كليه مناطق    
 روز مراجعه بـه مـدارس صـورت         3 تا   2ان وبخش ديگراز طريق مصاحبه با مادران يا مراقبين كودكان طي            آموز  بخش از طريق مصاحبه با دانش     

ها طي يك ماه گذشـته     وعده  اطلاعات مربوط به مصرف مواد غذايي توسط پرسشنامه هاي يادآمد خوراك يك روزه و بسامد مصرف ميان                . گرفت
ي به شكل ميانگين و انحراف معيار و براي متغيرهاي كيفي بـه صـورت توزيـع فراوانـي                   هاي توصيفي براي متغير هاي كم       داده. جمع آوري شد  

   .ارائه شد
در مقايـسه بـا نيـاز،    .  كيلوكـالري بـود  2014 ± 539ها    و در ساير پايه    1910 ± 551آموزان پايه اول      ميانگين دريافت انرژي در دانش     : ها يافته

) دوم تا پـنجم ( درساير پايه ها) نياز %86(و آهن ) ها نياز در ساير پايه% 91نيازدر پايه اول و     %95(سيهاي مورد برر    دريافت انرژي در تمام نمونه    
هـاي گـروه     در مجموع، ميانگين دريافت روزانه انرژي، پروتئين و برخي از ويتامين      .دريافت مواد مغذي ديگر در حد توصيه شده بود        . ناكافي بود 

B   05/0(دست آمد   تر از پسران به        در دختران بيشP< .(هـاي اصـلي، از ناهـار         ترين درصـد انـرژي دريـافتي روزانـه در وعـده             بيش)و در %) 28
. كردنـد  آموزان مورد بررسي تأمين مـي  از انرژي دريافتي روزانه را در دانش% 40ها حدود    وعده  ميان. شد  تامين مي %) 22(ها از عصرانه      وعده  ميان

 به ازاي هـر  Cهاي اصلي، بالاتر و چگالي دريافت كربوهيدرات، كلسيم و ويتامين          آموزان در وعده    مة دانش چگالي دريافت پروتئين و چربي در ه      
هـاي مـصرفي تقريبـا        وعده  ها و ميان     كيلو كالري در وعده    1000 چگالي آهن دريافتي به ازاي هر      .تر بود   ها بيش   وعده   كيلو كالري در ميان    1000

  .كردند وعده مصرف مي هاي قنادي را در طول هفته به عنوان ميان ان، ميوه ها و فراوردهآموز تقريبا تمام دانش. مشابه بود
آموزان دبستاني داشتند وحتـي در بعـضي مـوارد،            ها نقش مهمي در تامين انرژي و مواد مغذي دريافتي روزانه در دانش              وعده  ميان :گيري نتيجه

نـد در جهـت   اتو هـا در تـامين نيازهـاي كودكـان، مـي      وعـده  توجه به و نقش مهم ميـان . تر بود مهم) مثل صبحانه(هاي اصلي ها از وعده سهم آن 
  . ارتقاي وضعيت تغذيه كودكان سودمند باشدمناسب برايريزي  گذاري و برنامه سياست

  وعده كودكان دبستاني، الگوي غذايي، ميان :واژگان كليدي
   مقدمه •

 عـادات   بسياري از الگوهاي رفتاري بزرگسالان، به ويـژه       
گيـرد و در دوران       در زمان كودكي شكل مي     ها،  غذايي آن 

از آنجـا كـه     ). 1،  2(تر قابل تغيير اسـت      بعدي زندگي، كم  
پيروي از يـك برنامـه غـذايي متعـادل و متنـوع از دوران               
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ــروز اغلــب بيمــاري  هــاي  كــودكي عامــل پيــشگيري از ب
، توجـه بـه     )1(خطرناك و غير قابل درمان در آينده اسـت        

 كميــت وضــع تغذيــه كودكــان در بــسياري از  كيفيــت و
ــت   ــدر اولوي ــشورها در ص ــلامت    ك ــتي و س ــاي بهداش ه

عـادات و الگـوي غـذايي كودكـان در          ). 3(قرارگرفته است 
ابتدا فقط تحت تاثير محيط خانواده است، ولي همگام بـا           

تري را دور     ها به مدرسه به دليل اينكه وقت بيش         ورود آن 
ــد  ــه و نظــارت مــستقيم وال كننــد،  ين ســپري مــياز خان

، و بـسياري از عـادات   )2(شـود   دستخوش دگرگـوني مـي   
 را از   "چگونـه خـوردن   " و   "چـه خـوردن   "غذايي دربـاره    

از آنجـا كـه     ). 3(كننـد   محيط بيرون از خانـه كـسب مـي        
هاي اصلي غـذايي عمومـاً بـا حـضور والـدين صـرف                وعده
هـايي كـه كـودك،        ها به عنـوان وعـده       وعده  شود، ميان   مي

هـاي   تـري بـراي انتخـاب خـوراكي      استقلال بيش آزادي و 
طبـق نتايـج  . كنند  مورد علاقه خود دارد، اهميت پيدا مي      

 12 تــا 8كودكــان %  57يكـــي از تحقيـــقات در اســتراليا 
شـان را خـود انتخـاب         هـاي مـورد علاقـه       وعده  ساله، ميان 

انـرژي روزانـه     % 25هـا بـيش از        وعـده   كننـد و ميـان      مي
% 22 ديگـري،     در مطالعـه  ). 4(كنـد   يكودكان را تامين م ـ   

% 17كلــسيم، % 21چربــي، % 20پــروتئين، % 13انــرژي، 
هـا در رژيـم       وعـده   توسـط ميـان    Cويتـامين   % 27آهن و   

  ). 1 (ه بود ساله تامين شد8غذايي كودكان 
هـا از     وعـده   تحقيقات نشان داده كه عموماً انـرژي ميـان        

 و  شـود   طريق دريافت چربي و قندهاي سـاده تـامين مـي          
 و اسـيد فوليـك در       Aهايي مانند     چگالي املاح و ويتامين   

). 5،  6(هـاي اصـلي اسـت         تـر از وعـده      هـا كـم     وعـده   ميان
مطالعات محدودي كه به طور پراكنده در ايران به بررسي          

انـد،    هـا در كودكـان پرداختـه        وعـده   وضعيت دريافت ميان  
هـا و مـصرف       وعـده   حاكي از نامناسب بودن الگـوي ميـان       

). 7 ،8(ســتها ارزش در آن  هــاي كــم  خــوراكيوتــنقلات 
كودكان % 20اي در خرم آباد لرستان نشان داد كه           مطالعه

ها از ميوه هـا       آن% 18 مورد بررسي از تنقلات كم ارزش و      
تحقيقي در شـيراز    ). 9(ها استفاده مي كردند     وعده  در ميان 

وعـده در روز بـه ويـژه در           نشان داد كه مصرف يك ميـان      
 در  BMI  به سوءتغذيه باعث بهبود وضعيت     كودكان مبتلا 

  ). 10(ها شد آن

ــه اهميــت دريافــت هــاي غــذايي و ســهم    ــا توجــه ب ب
اي و سلامت كودكان  ها در تامين نيازهاي تغذيه   وعده  ميان

ها مي توان بـه ويـژه در          وعده  و اينكه با اصلاح الگوي ميان     
 را بهبـود    BMIكودكان دچار سوء تغذيه، وضعيت رشـد و       

بــا در نظــر گــرفتن ايــن مــسئله كــه تــاكنون  بخــشيد و 
اي كامل و جامع در زمينه بررسـي الگـوي غـذايي              مطالعه

كودكان دبستاني دركشور انجام نشده است، اين تحقيق با         
آمـوزان   هدف تعيين الگوي كمـي و كيفـي غـذايي دانـش        

ها در    هاي مصرفي آن    وعده  سنين دبستان با تاكيد بر ميان     
  .شهر تهران اجرا شد

  ها  د و روشموا •
  هـاي تحـصيلي     اين پژوهش مقطعـي در فاصـله سـال        

هاي شهر تهران انجام       در دبستان  1383-84 و 83-1382 
  .شد

ــه ــري روش نمون ــژوهش  :گي ــه منظــور اجــراي پ  976 ب
هاي دخترانه و پسرانه      آموز مقطع ابتدايي از دبستان      دانش

 گانه آموزش و پرورش شهر تهران وارد مطالعه         19مناطق  
كه در اكثر كودكان، ورود به مدرسه       ا توجه به آن     ب .شدند

، توام با تغيير )به عنوان اولين محيط اجتماعي بعد ازخانه(
 " كـودكِ مدرسـه      " بـه    " كودكِ خانـه   "و گذر از مرحله   

 در  است، اين مرحله با ايجاد تجربـه ها و تغييـرات جديد         
اين تغييـرات   . شود  علائق و عادات غذايي آن ها همراه مي       

همچنين، در بسياري   . تر است    در پايه اول كمرنگ    مولاًمع
اي كودكان دبستاني     از منابع علمي در بيان نيازهاي تغذيه      

هـاي تحـصيلات ابتـدايي        اي پايه اول از ساير پايه       به گونه 
گيـري    به همين دليل، در نمونه    ). 11،  12(جدا شده است    

ول اين تحقيق نيز با فرض اينكه احتمـالاً كودكـان پايـه ا            
تر از    دبستان به محيط خانه و عادات غذاييِ خانواده، بيش        

آموزان به دو گروه مجزا  ساير پايه ها وابسته هستند، دانش 
 499تفكيــك شــده و تعــداد ) هــا پايــه اول و ســاير پايــه(

 976جمعـاً   (ها  از ساير پايه   نفر   477آموز پايه اول و       دانش
  .وارد مطالعه شدند )نفر

اي   گيـري چنـد مرحلـه       وش نمونـه  گيـري بـه ر       نمونه
)multistage sampling (  سـهم دختـر و   . صـورت گرفـت

در مرحله اول پـس از مراجعـه        . پسر در نمونه مساوي بود    
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به آموزش وپرورش هر منطقه، از روي فهرسـت مـدارس،           
دو دبستان دخترانه و پسرانه به طور تصادفي انتخاب شـد           

ه بعــد بــا در مرحلــ).  دبــستان از كــل منــاطق38جمعــاً (
هـا بـه      آموزان، نمونـه    مراجعه به مدارس، از فهرست دانش     

) هـا    نفر از ساير پايه    11 نفر پايه اول و      11 (شكل تصادفي   
در بعضي از منـاطق، بـه   . و به تعداد مساوي انتخاب شدند  

ها به دليل عـدم مراجعـه كامـل مـادران،             علت افت نمونه  
نفـر مـورد     761گيري دوباره انجام شـد و سـرانجام           نمونه

  .مطالعه قرار گرفتند
آوري اطلاعات غذايي     براي جمع  :روش گردآوري اطلاعات  

و بسامد  ) 13،14( ساعته خوراك    24از پرسشنامه يادآمد    
 قلـم مـاده غـذايي       111وعـده حـاوي       مصرف ويـژه ميـان    

اطلاعـات جمعيتـي و مـصرف غـذايي در دو           . استفاده شد 
ـن كودكان طـي   آموزان و مادران يا مراقبي      بخش، از دانش  

پـس از   .  روز مراجعـه به مدرســه بـه دسـت آمـد           3 يا   2
تكميل چند پرسشنامة بسامد مصرف، مـشخص شـد كـه           

تواننـد بـه تنهـايي بـه          آموزان پايه سوم به بعد، مـي        دانش
. هـا پاسـخ دهنـد       وعده  هاي پرسشنامه بسامد ميان     پرسش

ــام     ــراي تم ــه ب ــه مدرس ــه ب ــابراين، در روز اول مراجع بن
موزان پايه سوم، چهارم و پنجم، پرسشنامه بـسامد         آ  دانش

ها به وسيله كارشناسـان تغذيـه مجـرب           وعده  مصرف ميان 
نامه كتبـي، از مـادران يـا          سپس با يك دعوت   . تكميل شد 

آموزان مورد بررسـي بـراي حـضور در           مراقبين همه دانش  
در روز دوم يـا  . تاريخ مقرر در مدرسه دعوت به عمل آمـد       

 ساعته  24هاي جمعيتي و يادآمد       شنامهسوم مراجعه، پرس  
هـا و پرسـشنامه بـسامد مـصرف           خوراك براي تمـام پايـه     

هـاي اول و دوم       آمـوزان بـراي پايـه       هاي دانـش    وعده  ميان
دبستان مستقيماً و از طريق مصاحبه با مادران يا مراقبين          

هـا   هـايي از پرسـشنامه   اگر در بخـش . كودكان تكميل شد 
ــد ( ــسام24يادآم ــاعته و ب ــان س ــصرف مي ــده د م در ) وع

آوري شده، كاستي وجود داشت، براي رفـع          اطلاعات جمع 
ها دوباره سوال     آموزان يا مادران آن     اشكالات از خود دانش   

  .شد مي
 با توجه به اطلاعات به دست آمده از فراواني و شـكل            

هاي اين مطالعه، كليـه مـواد         مصرف مواد غذايي در نمونه    
 سـاعته   24از پرسـشنامه    غذايي مصرفي، به دسـت آمـده        

طبقه بندي   ) 2جدول  ( گروه مجزا    16يادآمد خوراك در    
اطلاعات استخراج شده از پرسشنامه بسامد هم كه        . شدند

هـا در     وعـده   نشان دهنده وضعيت مـصرف هفتگـي ميـان        
ــش ــود، در    دانـ ــي بـ ــورد بررسـ ــوزان مـ ــروه 11آمـ  گـ
بنـدي،    در هر دو طبقـه    .بندي شد   طبقه ) 2شكل(مشخص

ي كه به تنقلات مصرفي مربوط بودند و عموماً در          هاي  گروه
خشكبار و  ": شدند،عبارت بودند از    ها مصرف مي    وعده  ميان
شكلات، شيريني خشك  ( "هاي قنادي   فراورده" و   "مغزها

يا تر، انواع كيـك، بيـسكويت، كلوچـه، پيراشـكي و سـاير           
بستني با منشاء شير     ( "ها  بستني"،  )فراورده هاي قنادي    

نوشـابه هـاي گـازدار،     ( "هـا  نوشيدني"، )ها  ستنيو ساير ب  
هاي طبيعي، دوغ، چاي و ساير        هاي صنعتي، آبميوه    آبميوه

چيـپس، پفـك و سـاير        ( "تنقلات ديگـر  "و  ) ها  نوشيدني
 "ها  لقمه": ها عبارت بودند از     ساير گروه ). تركيبات مشابه   

انواع لقمه نان و پنير، لقمه نان و كره و مربـا يـا عـسل،                ( 
سـاندويچ هـاي    ("ها ساندويچ"،  ...) مه نان و حلوا ارده و     لق

سـاير  "و  ...) سوسيس، كالباس، همبرگـر، پيتـزا، فلافـل و        
سيب زمينـي سـرخ    آش، سوپ، خوراك حبوبات،   ( "غذاها

ارزيـابي كفايـت    ). 2شـكل ) (شده وساير غذاهاي مخلـوط    
آموزان مورد بررسي از طريق مقايـسه         الگوي مصرف دانش  

  .صورت گرفت) RDA) 15آن با جدول 
بعـد از اتمـام عمليـات        :روش پردازش آمـاري اطلاعـات     

ميداني، كليه پرسـشنامه هـا مـورد بـازبيني قرارگرفـت و             
در ادامه، تمام مقادير مصرفي با استفاده از        . كدگذاري شد 

ــه گــرم تبــديل شــد) 16(منــابع در دســترس  ســپس . ب
پيوتر  وارد كـام   ACCESSاطلاعات با استفاده از نرم افزار       

به علت عدم مراجعه بعضي از مادران و نـاقص بـودن            . شد
 761بعضي از پرسـشنامه هـا، در نهايـت اطلاعـات بـراي              

) ها  نفر از سايرپايه383 دانش آموز پايه اول و 378(نمونه  
براي تجزيـه و تحليـل اطلاعـات        . مورد ارزيابي قرار گرفت   

مصرف غذايي از بانك هاي اطلاعاتي پايـه شـامل جـدول            
تركيبات مواد غذايي ايراني تعديل شده و جـدول مقـادير           
توصيه شده روزانه انرژي و مواد مغـذي مربـوط بـه گـروه              

پـردازش  . استفاده شـد  ) 17(هاي سني و جنسي مختلف      
ــرم افزارهــاي    5/11SPSS  وACCESSاطلاعــات توســط ن

.  ترسـيم شـد    EXCELها بـا نـرم افـزار          انجام شد و شكل   
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٣٤

ي بـه شـكل           هاي توصيفي در مو     داده رد متغيـر هـاي كمـ
ميانگين و انحـراف معيـار و بـراي متغيرهـاي كيفـي بـه               

  .توزيع فراواني ارائه شد صورت
 براي مقايسه ميانگين هـاي مـصرف مـواد غـذايي در            

  آمـــــوز از آزمـــــون دختـــــران و پـــــسران دانـــــش
 Indepenent-samples t-test  و بـراي مقايــسه ميــانگين 

ــا ميــزان  دريافــت دانــش   هــا از آزمــون نيــاز آنآمــوزان ب
 One sample t- testبراي محاسبه نيـاز بـه   .  استفاده شد

مـد نظـر قـرار      % 10آهن، زيست دسترسي آن به ميـزان        
  .گرفت

  ها يافته •
هاي مطالعه حاضر كـه بـا هـدف تعيـين الگـوي               يافته

ــش  ــذايي دان ــر     غ ــد ب ــا تاكي ــستان ب ــع دب ــوزان مقط آم
آمــوز  دانــش 761هــا روي هــاي مــصرفي آن وعــده ميــان

انجام شد، به شرح زيـر       ) پسر   380دختر و 381(دبستاني  
  :است

هــاي ايــن مطالعــه در   ويژگــي هــاي عمــومي نمونــه
باتوجه به اطلاعـات جمـع آوري       .  ارائه شده است   1جدول

ترين فراواني سطح تحصيلات      شده، ديپلم در والدين، بيش    
از نظر شغلي، اكثـر     %). 47و مادران   % 39پدران(را داشت   

  .بودند%) 34(و پدران، كارمند %) 84(دار ، خانهمادران
آمـوزان    الگوي كلي مصرف روزانه مواد غذايي در دانـش        

 ميـانگين و انحـراف معيارمـصرف        2جـدول    :موردبررسي
هاي مختلـف     روزانه، تعداد و درصد مصرف كنندگان گروه      
آمـوزان مـورد      غذايي و بعضي از مواد غـذايي را در دانـش          

  . دهد نشان مي) اير پايه ها پايه اول و س(بررسي 
هـاي    لازم به ذكر است كه ميانگين هاي مصرف گـروه         

غذايي مذكور به تفكيك دختر وپسر نيز تعيـين و آزمـون            

نتايج به دسـت آمـده نـشان داد كـه فقـط در گـروه                . شد
هـاي    آموزان پايه اول در مورد ميانگين دريافت گروه         دانش

دختـران بـه    گوشت و تخم مـرغ، لبنيـات و مـواد قنـدي             
تر از پـسران دريافـت كـرده           گرم بيش  4 و 76،  24ترتيب  
  ). >05/0p(بودند 

هـا    وعده  هاي اصلي و ميان     كنندگان وعده   درصد مصرف 
، %90، شـام  %5/98، ناهار   %80صبحانه  : به اين ترتيب بود   

  %.44و بعد از شام % 97،عصرانه%93وعده صبح ميان
هـا    وعده  يانها وم   درصد تامين انرژي از هريك از وعده      

براساس اين  .  نشان داده شده است    1درطول روز در شكل   
ترين درصد تامين انرژي به ترتيـب         ترين و كم    شكل، بيش 

عصرانه در مقايـسه  . مربوط به وعده ناهار و بعد از شام بود      
هـا درصـد كـالري بـالاتري را تـأمين             وعـده   با ساير ميـان   

  .كرد مي

10%

14%

28%22%

23%

3%

صبحانه  

ميان وعده صبح  

ناهار  

عصرانه  

شام 

بعداز شام 

  
هاي  وعده ها و ميان  درصد تامين انرژي از وعده-1شكل

  آموزان دبستاني شهرتهران روزانه در دانش

  
   گانه آموزش و پرورش شهر تهران19آموزان دبستاني در مناطق  هاي عمومي دانش  ويژگي-1جدول

  پايه تحصيلي                        ساير پايه ها  پايه اول
  

  هاي عمومي ويژگي
  پسر

183 n=  
  دختر

195 n=  
  كل
378 n=  

  پسر
 197 n=  

  دختر
186 n=  

  كل
383 n=  

  9/8 ±2/1 9/8 ±3/1 9/8±2/1 4/6 ±6/0 4/6 ±6/0 4/6 ±71/0  )سال (سن

  3/4±2/1  3/4±3/1  3/4±1/1  1/4±1/1  0/4±8/0  2/4 ±3/1  )نفر(بعد خانوار

  9/1±3/1  8/1±2/1  9/1±4/1  8/1±0/1  8/1±9/0  9/1±1/1  رتبه تولد دانش آموز

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

10
 ]

 

                             4 / 14

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-64-en.html


  1387، بهار 1مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران، سال سوم، شماره
 

35

 

هاي مختلف غذايي و برخي از مواد غذايي در   ميانگين و انحراف معيار مصرف روزانه، تعداد و درصد مصرف كنندگان گروه-2جدول
   گانه آموزش و پرورش شهر تهران 19آموزان دبستاني مناطق  دانش

  پايه اول ها ساير پايه
 هاي غذايي گروه

  SD± Mean )درصد(تعداد 
 گرم در روز

  SD± Mean )درصد(تعداد 
 گرم در روز

 

382) 100( 
354)92( 
298)78( 
52)13( 

90±188 
85±97 
59±72 
32±11 

378) 100( 
346)91( 
300)79( 
43)11( 

84±154 
76±82 
50±59 
28±8 

  غلات نان و
  نان
  برنج

 ماكاروني
 حبوبات 25±12 )41 (156 25±15 )48 (187
373) 97( 
270)70( 
308)80( 
191)50( 
181)47( 
226)59( 

253±319 
68±40 
24±22 
128±77 
93±61 
122±73 

369) 97( 
208)55( 
307)81( 
169)44( 
158)41( 
200)52( 

219±267 
68±41 
23±22 
91±52 
95±58 
97±51 

  ها سبزي
  سيب زميني

  پياز
  گوجه فرنگي

  خيار
 هاي برگي سبزي

318) 82( 
201)52( 
167)43( 
42)11( 

302±360 
216±165 
146±101 

122±34 

318) 84( 
194)51( 
147)38( 
50)13( 

298±329  
201±147 
121±78 
171±44 

  ها ميوه
  مركبات وكيوي

  سيب
 ميوه هاي جاليزي

362) 94( 
241)63( 
135)35( 
163)42( 

80±125 
57±45 
71±38 
34±20 

362)95( 
241)63( 
127)33( 
131)34( 

91±122 
61±46 
69±35 
33±18 

  تخم مرغ گوشت و
  گوشت قرمز

  مرغ
 تخم مرغ

361) 94( 
188)49( 
235)61( 
213)56( 

229±302 
169±135 
147±121 
25±15 

348) 92( 
218)57( 
220)58( 
224)58( 

248±328 
180±167 
144±111 
16±13 

  لبنيات
  شير

  ماست
 پنير

366) 95( 
291)76( 

22±26 
15±14 

354) 93( 
259)68( 

20±24 
16±12 

  و روغن ها چربي ها
 روغن نباتي جامد

261)68( 
249)65( 

21±17 
16±13 

264) 69( 
247)65( 

17±15 
14±12 

  مواد قندي
 قند و شكر

 نمك و چاشني ها 25±21 )96 (363 24±21 )96(368

 شور و ترشي  19±6 )22 (85 21±8 )26 (100
 خشكبار و مغزها 20±8 )35 (134 29±11 )33(127
 هاي قنادي فراورده 65±65 )84 (318 49±55 )81 (311
 بستني 40±20 )24 (93 42±20 )25 (97
 ها نوشيدني 215±253 )82 (313 221±253 )82 (317
 تنقلات ديگر 17±6 )47 (179 17±6 )17 (65
 *ساير 25±4 )9 (36 42±7 )11 (43

  .گيرند و شامل انواع غذاهاي آماده و فرآوري شده است  كليه مواد غذايي كه در هيچ گروه ديگري قرار نمي*
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٣٦

و درصـــد ميـــانگين و انحـــراف معيـــار، تعـــداد    
هاي غذايي و برخي از مـواد غـذايي           كنندگان گروه   مصرف

 ارائـه شـده     3هاي روزانه در جـدول        وعده  مصرفي در ميان  
هــا، فــراورده هــاي قنــادي و لبنيــات  گــروه ميــوه. اســت
كنندگان را به خود اختصاص داده  ترين درصد مصرف بيش

كنندگان تنقلاتي مثل چيپس و پفك،        بود و درصد مصرف   
  . زگروه تنقلات ديگر بودتر ا كم

ــانگين ــروه  مي ــصرف گ ــذايي در     م ــف غ ــاي مختل ه
در . ها بـه تفكيـك دو جـنس نيـز تعيـين شـد               وعده  ميان
ها به    آموزان پايه اول، ميانگين مصرف لبنيات و ميوه         دانش

تـر از      گـرم در دختـران، بـيش       30 و   36ترتيب با تفـاوت     
مـصرف  ها فقـط ميـانگين        پسران بود و در گروه ساير پايه      

ــا اخــتلاف(لبنيــات  ــود )  گــرم 33ب ــالاتر ب در دختــران ب

)05/0p< .(    ،ــسران ــران و پ ــين دخت ــوارد، ب ــاير م در س
  . داري مشاهده نشد اختلاف معني

ــك از   2شــكل ــر ي ــصرف هفتگــي ه ــار م ــانگين ب  مي
. دهد  ها نشان مي    وعده  هاي غذايي مصرفي را در ميان       گروه

هـاي    فراورده" و   "ها  ميوه"هاي    با توجه به اين شكل، گروه     
تـرين بـار       پـايين  "هـا    سـاندويچ  " بالاترين و گروه   "قنادي

در . ها را به خود اختصاص دادند       وعده  مصرف هفتگي ميان  
تـرين    ها، ساندويچ سوسيس وكالباس، بيش      گروه ساندويچ 

  .بار مصرف هفتگي را داشتند
، لقمة "ها لقمه"آموزان مورد بررسي، ازگروه    در تمام دانش  

، سـيب زمينـي سـرخ    "ساير غـذاها "ير و از گروه     نان و پن  
  . ترين بار مصرف هفتگي را داشتند كرده بيش

  
هاي مختلف غذايي و برخي از موادغذايي در  انحراف معيارمصرف،تعداد و درصد مصرف كنندگان گروه  ميانگين و-3جدول

  آموزان دبستاني شهر تهران هاي روزانه دردانش وعده ميان
 يه اولپا ها ساير پايه

 )گرم در روز(SD± Mean )درصد(تعداد  )گرم در روز(SD± Mean )درصد(تعداد
  

 گروه هاي غذايي
 نان وغلات 58±59 )51 (196 51±66 )50 (193
 حبوبات 26±29 )3 (15 24±36 )4 (17
183) 47( 
115)30( 

139±151 
78±133 

171)45( 
97)25( 

100±143 
80±136 

  سبزي ها
 خيار

317) 82( 
197)51( 

277±429 
201±323 

314) 83( 
187)49( 

284±388 
188±291 

  ميوه ها
 مركبات وكيوي

 گوشت وتخم مرغ 33±52 )18(71 36±49 )17 (66
245) 63( 
141)36( 
40)10( 

164±207 
133±260 
233±83 

269) 71( 
176)46( 
52)13( 

164±221 
116±252 
94±219 

  لبنيات
  شير

 شيرهاي طعم دار
 چربي ها و روغن ها 13±13 )20(76 18±15 )22 (86

 مواد قندي 10±14 )31 (118 21±17 )28(108
 خشكبار ومغزها 30±26 )25 (96 41±37 )26(100
304) 79( 
92)24( 

100)26( 

44±66 
38±54 
24±42 

316) 83( 
200)52( 
124)32( 

57±73 
44±60 
34±46 

  هاي قنادي فراورده
  ....هاي صنعتي،كلوچه و كيك

 بيسكويت ها
 بستني 41±81 )24 (93 46±80 )25( 97
181) 47( 
9)2( 
67)17( 

10)2( 
113)29( 

109±228 
53±251 
44±208 
85±205 
90±185 

184)48( 
11)3( 
94)24( 
16)4( 
102)26( 

126±242 
100±215 
51±206 
100±210 
78±159 

  نوشيدني ها
  نوشابه هاي گازدار
  آبميوه هاي صنعتي
  آبميوه هاي طبيعي 

 چاي
67) 17( 

27)7( 
27)7( 

25±35 
29±40 
20±35 

74) 19( 
28)7( 
33)8( 

23±34 
28±42 
15±28 

  تنقلات ديگر
  انواع چيپس

 پفك و تركيبات مشابه
 *ساير 63±44 )2 (8 129±88 )4 (19

  .گيرند و شامل انواع غذاهاي آماده و فرآوري شده است  كليه مواد غذايي كه در هيچ گروه ديگري قرار نمي*
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بارمصرف

ميانگين بار مصرف هفتگي گروه هاي مختلف غذايي در ميان وعده ها در  - 2شكل
دانش آموزان دبستاني تهران

پايه اول ساير پايه ها

  
  ............. انواع لقمه نان و پنير، كره و عسل،كره و مربا، خامه و عسل، خامه و مربا، حلوا ارده و :ها گروه لقمه

 ..............آش، سوپ، خوراك حبوبات، ماكاروني، سيب زميني سرخ كرده، كوكو، كتلت و: گروه ساير غذاها
  .............يتزا، سمبوسه وساندويچ سوسيس، كالباس، همبرگر، الويه، فلافل، پ: گروه ساندويچ ها

  
وضــعيت دريافــت انــرژي و مــواد مغــذي گونــاگون در 

مقايـسه ميـانگين دريافـت       :آموزان مـورد بررسـي      دانش
ــا مقــادير توصــيه شــده    ــرژي و مــواد مغــذي ب ــه ان روزان

)FAO/WHO) (15 ( بــا آزمــونOne sample t-test در 
ميانگين انـرژي دريـافتي     .  نشان داده شده است    4جدول  

آمـوزان مـورد بررسـي و ميـانگين       دانش  از در هر دو گروه   
هـا بـه طـور     آمـوزان سـاير پايـه    آهـن دريـافتي در دانـش   

تر از مقدار مورد نياز بود و در ساير مـوارد،             داري، كم   معني
تر   آموزان، بيش   ميانگين دريافت مواد مغذي در تمام دانش      

  ). >01/0P(از مقدار مورد نياز به دست آمد
 انحراف معيار دريافت انرژي و برخي از مواد         ميانگين و 

آموزان مورد بررسـي در       مغذي به تفكيك جنس در دانش     
با توجه به اين جـدول، در   . نشان داده شده است    5جدول  

هـاي مـورد بررسـي، ميـانگين دريافـت روزانـه              كل نمونه 
انرژي، پروتئين، كلسيم، تيامين، ريبوفلاوين و نياسين در        

آموزان پايه اول،     ز پسران بود و در دانش     تر ا   دختران، بيش 
 نيز در   Cعلاوه بر موارد مذكور، ميانگين دريافت ويتامين        

   ). >05/0P(تر بود  دختران بيش
ميانگين و انحراف معيارچگالي مواد مغذي دريافتي در      

 ارائـه   6هاي مصرفي روزانه در جدول        وعده  ها و ميان    وعده
هـاي اصـلي،      ر وعـده  با توجه به اين جـدول، د      . شده است 

 بـه ازاي هـر   Aميزان چربي، كـــربوهيدرات و ويتاميــن     
آمـوزان    كالـري انــرژي دريافتــي در دانـش          كيلـو 1000

ها ميزان دريافـت      وعده  تر بود و در ميان      ها بيش   سايـر پايه 
. آموزان پايه اول بـالاتر بـود         در دانش  Aكلسيم و ويتامين    

هـا   وعـده  ها و ميـان  ر وعده در ساير موارد، ميزان دريافت د     
   . تقريبا مشابه بود
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  آموزان دبستاني آموزش و پرورش شهرتهران  مقايسه دريافت و نياز به انرژي و مواد مغذي در دانش-4جدول 
   كل  ساير پايه ها  پايه اول

  SD± Mean  مواد مغذي
 نياز 

SD± Mean  
  دريافت

SD± Mean  
  نياز   

SD± Mean  
  دريافت

SD± Mean 

 نياز    

SD± Mean  
  دريافت

 1963±547*  2107±474 2014±539*  2207±502 * 1910±551  2005±420  )كيلوكالري(انرژي

 66±23  *   46±14 67±23  * 53±15 * 64 ±23 38 ± 8  )گرم(پروتئين 

  960±448  *  783±251  973±449  *  919±289 948±447  *  648±79  )ميلي گرم(كلسيم 

  11±5  *  10±7    * 12±5  14±9  11±4  *  7±2  )ميلي گرم(آهن 

*1180±124  500±60  1109±1241*  471±26    )واحدبين المللي(Aويتامين   48±485  *1243±1145 

  166±125  *  34±3  174±126  *  36±2  158±125  *  32±2  )ميلي گرم (Cويتامين 

  6/1±6/0  *  8/0±2/0  6/1±6/0  *  8/0±1/0  6/1±6/0  *  7/0±1/0  )ميلي گرم (B2ويتامين 

  3/1±5/0  *  8/0±1/0  3/1±5/0  *  9/0±1/0  2/1±5/0  *  7/0±1/0  )ميلي گرم(تيامين 

  16±7  *  11±2  16±7  *  13±1  15±7  *  9±2  )ميلي گرم(نياسين 

 FAO/WHO,Human vitamin and mineral requirement, Report of a joint FAO/WHO expert consultation, FAO/WHO;2002 
P<0/01*  

  آموزان شهر تهران سه دريافت و نياز به انرژي و مواد مغذي در دانش مقاي-5جدول 
 كل ساير پايه ها پايه اول

  پسر
n=184 

  دختر
n=195 

 پسر
n=196 

 دختر
n=186 

 پسر
n=380 

 دختر
n=381 

 
  

  
  Mean±SD  Mean±SD Mean±SD  Mean±SD  Mean±SD  Mean±SD  مواد مغذي
  انرژي
Kcal  

*524±1824 563±1995 ∆ 489 ±1958 585±2075  **510±1893 574±2034 

  پروتئين
gr  

*22±60 24±68 21±65 24±71 **22±63 24±70 

  كلسيم
mlgr  

*436±882 436±881 462±959 437±989 **451±922 443±1000 

  آهن
mlgr  

5±11 5±12 5±13 5±13 5±12 5±12 

 Aويتامين
Iu  

1158±1119 1318±1102 1341±1253 1135±1104 1256±1188 1231±1103 

 Cويتامين 
mlgr  

*108±145 108±145 131±179 121±171 121±162 130±171 

  B2ويتامين 
mlgr  

*6/0±5/1 70/±8/1 7/0±6/1 7/0±7/1 **7/0±6/1 7/0±7/1 

 تيامين
mlgr  

*5/0±2/1 5/0±3/1 5/0±3/1 6/0±4/1 **5/0±3/1 5/0±4/1 

 نياسين
mlgr  

*7±8/14  7±17  ∆ 7±16  7±18 **7±16 7±17 

 *P<0/05) دار بين پسر و دختر در پايه اول  اختلاف معني (  
∆ P<0/05) دار بين پسر و دختر در ساير پايه ها  اختلاف معني( 

 **P<0/05) آموزان  دار بين پسر و دختر در كل دانش اختلاف معني( 
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  درها  وعده ها و ميان  ميانگين و انحراف معيار چگالي مواد مغذي دريافتي از وعده- 6جدول 
  دبستاني شهر تهرانآموزان  دانش

    ساير پايه ها  پايه اول
   مواد مغذي بهي چگال

  كيلوكالري انرژي1000 ازاي 
  وعده اصلي

SD± Mean 
 وعده ميان

SD± Mean  
 وعده اصلي

SD± Mean  
 وعده ميان

SD± Mean  
 24 ±13 37 ±19 25±15  38±20  )گرم(پروتئين

  29 ±23  37 ±18  30 ±24  35 ±16  )گرم(چربي
  189 ±65  140 ±42  185 ±67  135 ±48  )گرم(كربوهيدرات

  8 ±10  4 ±6  8 ±12  4 ±4  )گرم(فيبر
  661 ±593  458 ±432  691 ±562  463 ±464  )ميلي گرم(كلسيم
  6 ±5  6±4  6 ±6  5±4  )ميلي گرم(آهن

  609 ±1694  632±1521  799 ±3148  601±1651  )واحدبين المللي(Aويتامين 
  203 ±343  46±78  186 ±310  43±89  )ميلي گرم (Cويتامين 
  9/0 ±02/0  8/0±6/0  0/1 ±7/0  9/0 ±8/0  ) ميلي گرم (B2ويتامين 
  8/0 ±5/0  6/0 ±3/0  8/0 ±5/0  6/0±3/0  )ميلي گرم(تيامين

  6 ±4  9±6  6 ±4  9±7  )ميلي گرم(نياسين 

 
 بحث •

 60هـاي اصـلي حـدود         هاي اين مطالعه، وعـده      طبق يافته 
 درصد از انرژي دريافتي روزانـه را در         40ها   وعده  درصد و ميان  

در مطالعــه . كردنــد آمــوزان مــورد بررســي تــامين مــي دانــش
Decarli           و همكاران در كشور سوئيس، سهم صبحانه، ناهـار و 

 درصـد و 29 و 31، 19شام در تامين انرژي روزانه به ترتيـب  

در كودكان اسـكاتلندي    ). 18(درصد بود 23ها    وعده  سهم ميان 
در ). 1(شد  ها تامين مي    وعده   از انرژي روزانه از ميان      درصد 26

 و همكـاران كـه بـا اسـتفاده از اطلاعـات ملـي               Adair  مطالعه
هاي روسيه، آمريكا، چين و بخـشـي از فيليپـين انجـام              كشور

درصد و  16درصد، روسيه   20شد، در آمريـكا و فيليپين حدود       
سـال از    19 تـا  2ي  درصد از انرژي روزانه گروه سن     1چين تنها   

  ). 19(شد  ها تامين مي وعده ميان
ها با مطالعـه فعلـي، بيـانگر سـهم بـالاي              مقايسه اين داده  

هاي ايـن تحقيـق       ها درتأمين انرژي روزانه در نمونه       وعده  ميان
براي توجيه اين يافته شـايد بتـوان گفـت، از آنجـا كـه               . است
ي، انواع كيك، كلوچـه، پيراشـك     (ها و فراورده هاي قنادي        ميوه

ترين بار مصرف هفتگي را       بيش)  و بيسكويت   ، شيريني   شكلات
آموزان اين تحقيق به خـود اختـصاص          هاي دانش   وعده  در ميان 

داده بودند و ايـن اقـلام عمـدتاًً حـاوي چگـالي بـالاي انـرژي                 
هـا در     وعـده   رسد كه سهم قابل توجه ميان       هستند، به نظر مي   

ليـل محتـواي بـالاي      تامين انرژي روزانه در اين مطالعه، بـه د        
  .هاست انرژي آن

هـا، عـصرانه      وعـده   هاي اصلي، ناهار و از ميان        از بين وعده  
آمـوزان ايـن مطالعـه        ترين سهم را در تامين انرژي دانش        بيش

اهميت وعده ناهار در فرهنگ كشور ما در         با توجه به  . داشتند
ها و احتمال اين كه غذاي اصلي خـانواده           مقايسه با ساير وعده   

توان چنين انتظار     شود، مي   ز براي اين وعده تهيه و آماده مي       ني
. ترين انـرژي نيـز از ايـن وعـده حاصـل شـود               داشت كه بيش  

هاي غـذايي در      اي كه به بررسي الگوي وعده       هاي مطالعه   يافته
خانوارهاي ايراني پرداخته نيز گوياي ايـن واقعيـت اسـت كـه             

هـا و     وعـده   انترين فراواني مصرف را در بـين مي ـ         عصرانه بيش 
در ). 20(هاي اصـلي دارنـد        ترين فراواني را در وعده      ناهار بيش 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

10
 ]

 

                             9 / 14

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-64-en.html


  و همكارانمنيره دادخواه پيرآغاج .../ كيفي و كميبررسي الگوي غذايي 
 

40

٤٠

آمـوزان مقطـع       عربـشاهي و همكـاران بـر روي دانـش           مطالعه
ترين وعده اصلي، ناهـار گـزارش         راهنمايي تهران نيز پرمصرف   

 و همكاران در امريكا نيـز نـشان داد          Cross  مطالعه). 21(شد  
ترين مصرف را در كودكـان ايـن    شوعده بعدازظهر، بي   كه ميان 

  ).22(گروه سني دارد 
آموزان   درصد دانش 20هاي اين پژوهش نشان داد كه         يافته

 درصد  8/6خوردند كه در مقايسه با        مورد بررسي، صبحانه نمي   
، )23 (بنــائم در مطالعــه 18آمــوزان دبــستاني منطقــه  دانــش

 رهذدرصد از دختران دبستاني مطالعه      13درصد از پسران و   19
% 6/13و  ) 25(درصد ازكودكان دبـستاني در اروميـه      15،  )24(

، اين ميـزان بـالاتر      )26(پسران راهنمايي يزد    % 2/6دختران و   
شايد يكي از دلايل ايجاد اين تفاوت در مصرف صـبحانه      . است

هاي اين مطالعه باشد؛ ولي به        تر نمونه   حجم و گستردگي بيش   
عـده غـذايي در     هر حال، با توجـه بـه اهميـت و نقـش ايـن و              
و تـاثير آن    ) 27(سلامت، پيشگيري از چاقي و ساير مشكلات        

لـزوم بـه    ) 28(در بهبود قـدرت تمركـز و يـادگيري كودكـان            
كارگيري برنامه هـاي آموزشـي و مـداخلات مناسـب در ايـن              

  . شود زمينه جهت ارتقاي وضع موجود احساس مي
 "نـان و غـلات    "آموزان، مصرف روزانه گروه       در تمام دانش  

هـاي غـذايي بـود و نـان در ايـن گـروه                تر از ساير گـروه      بيش
با نگاهي بـه مقـدار مـصرف مـواد          . ترين مصرف را داشت     بيش

يابيم كه بـه طـور متوسـط در           غذايي گروه نان و غلات در مي      
تر از    واحد برنج وكم  2 واحد نان،    3آموزان پايه اول حدود       دانش

از اِعمال ضرايب   پس  (يك چهارم واحد ماكاروني و ساير غلات        
مصرف شده اسـت و در سـاير        )براي تبديل وزن خام به پخته       

 واحـد بـرنج و حـدود        3 واحد نان،    3پايه ها نيز مقدار مصرف      
پس از اعمال ضـرايب     ( يك سوم واحد ماكاروني و ساير غلات        

اين مقادير در مقايـسه بـا       . بود) براي تبديل وزن خام به پخته     
 واحد از گروه نان وغلات 5اقل مصرف حد( هاي جهاني     توصيه
آمـوزان    مصرف نسبتاً كافي اين گروه را درتمام دانـش        ) در روز 

مطالعه طرح جامع الگوي مـصرف      . دهد  مورد بررسي نشان مي   
موادغذايي در كشور نيـز نان را همچــنان بـه عنــوان قــوت              

با توجـه بـه ايـن موضـوع كـه           ) 17(غالب مردم معرفـي كرد     
هـاي اصـلي متـأثر از         ن به ويـژه در وعـده      الگوي غذايي كودكا  

شايد يافتـه فـوق قابـل       ) 29،  30(الگوي غذايي خانواده است     
  .توجيه باشد

در اين مطالعـه، مجمـوع ميـانگين مـصرف روزانـه گـروه               
تر ازحداقل توصيه شده       كم "مغزها" به همراه گروه     "حبوبات"
نتـايج طـرح جـامع       ،)31(براي اين گروه سـني بـود      ) گرم30(

وي مصرف مواد غذايي نيز حـاكي از پـايين بـودن مـصرف              الگ
كـه ضـرورت    ). 17(سرانه حبوبـات و مغزهـا در كـشور اسـت            

اجراي برنامه هاي آموزشي مناسب را درجهت افزايش مصرف         
مواد غذايي ايـن گـروه در تمـام گـروه هـاي سـني از جملـه                  

مـصرفي   متوسط مجموع ميوه و سبزي .دهد كودكان نشان مي 
 گرم و در ساير 552در پايه اول ) ب سيب زميني بدون احتسا (

 گـرم بـراي ايـن       400گرم بود كه از توصيه روزانه       631ها    پايه
مركبات و كيوي در بين گـروه       ). 31(تر است   گروه سني، بيش  

ترين مصرف كننده را داشتند، حال آن كـه در             بيش "ها  ميوه"
ــوان      ــه عن ــيب را ب ــشور س ــصرف در ك ــوي م ــات الگ مطالع

). 17(ين ميوه در سطح خانوار معرفـي شـده اسـت          تر  پرمصرف
هـا در     وعـده    دريـافتي در ميـان     C بالاتر بودن ميـزان ويتـامين     

. تواند تاييدي بر اين يافته باشـد        هاي اصلي مي    مقايسه با وعده  
آمـوزان پايـه       در دانـش   "مـرغ   گوشت و تخم  "ميانگين مصرف   

بـود، ولـي در     )  گـرم  100حدود(اول، بيش از حد توصيه شده       
تر از ميزان توصيه      هاي تحصيلي، اين مقدار كم      گروه ساير پايه  

شـايد يكـي از     ). 32(بـه دسـت آمـد       )  گرم 140حدود  (شده  
در ) 4جـدول (دلايل دريافت ناكافي آهن در مقايـسه بـا نيـاز            

  . آموزان ساير پايه ها به همين علت باشد دانش
 واحـد شـير و   2 تا 1با در نظر گرفتن توصيه مصرف روزانه      

 واحـد بـراي سـاير       3آمـوزان پايـه اول و         نيات بـراي دانـش    لب
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آموزان پايه اول درحـد قابـل قبـول و سـاير              دانش) 32(ها پايه
تر از ميزان توصيه، از اين گروه غذايي مصرف كـرده             ها كم   پايه

تـر از توصـية گـروه لبنيـات در            بـا وجـود مـصرف كـم       . بودند
تي در تمـام    هـا، ميـزان كلـسيم دريـاف         آموزان ساير پايه    دانش
دهـد كـه منـابع         اين مسئله نشان مي     .ها در حد نياز بود      نمونه

  . به گروه لبنيات محدود نشودفقطتواند  تامين كلسيم مي
به اين ترتيب مي توان چنين نتيجه گرفـت كـه وضـعيت          

آمـوزان پايـه اول       هـاي غـذايي در دانـش        مصرف روزانـه گـروه    
ايه هـا در    رضايت بخش بوده اسـت؛ هـر چنـد كـه در سـايرپ             

هـاي    مقايسه با ميزان توصيه، كمبود مـصرف بعـضي از گـروه           
   .شود غذايي مشاهده مي

هـا و فـراورده       ها به ترتيب ميوه     وعده  ترين ميان   پرمصرف
هاي قنادي بودند كه از اين گروه ها بـه ترتيـب مركبـات و               

ها و كيك، كلوچه و پيراشـكي در پايـه            كيوي در تمام نمونه   
ترين درصد را به خـود        ها بيش    ساير پايه  اول و بيسكويت در   

كنندگان كيك    اي كه درصد مصرف     اختصاص دادند؛ به گونه   
از ). 3جـدول (ها بود     وكلوچه در پايه اول، دو برابر ساير پايه       

نظر فراواني و ميانگين مصرف، شير بالاترين رتبه را در گروه 
ميـانگين مـصرف شـيرهاي طعـم دار در       .  داشـت  "لبنيات"

. وزان پايه اول حدود سـه برابـر سـاير پايـه هـا بـود        آم  دانش
 كـه عمـدتا     "تنقلات ديگـر  "ميانگين و درصد مصرف گروه      

هـاي    اي است، در نمونـه      ارزش تغذيه   هاي كم   شامل خوراكي 
 چيـپس و     مـصرف  به عنـوان مثـال،    . اين مطالعه، پايين بود   

در . آموزان گـزارش شـده بـود         درصد دانش  7پفك فقط در    
 3 تـا    2هـاي گـازدار در         مصرف نوشـابه   "ها  نوشيدني"گروه  

هـاي صـنعتي بـا        آبميـوه . آموزان گـزارش شـد      درصد دانش 
هـاي طبيعـي       برابـر آبميـوه    7ميانگين تقريبا يكسان حدود     

  . مصرف شده بود
در ساير مطالعات بـا اهـداف مـشابه، نتـايج ديگـري بـه              

هـا    وعـده   آموزان خرم آبادي در ميان      دانش. دست آمده است  

ها اسـتفاده كـرده    درصد از تنقلات و ميوه18 و  20يببه ترت 
تر از  بودند كه در بين تنقلات، چيپس و بيسكويت، پرمصرف    

ــود ــوارد ب  طــايي و همكــاران روي  در مطالعــه). 9(ســاير م
 درصـد،  53آبـادي، مـصرف روزانـه پفـك           آموزان خرم   دانش

 درصـد   35 درصـد و نوشـابه       77 درصد، آدامس    56لواشك  
در مطالعه نقيب زاده و همكـارن روي        ). 7 (اعلام شده است  

 بـار در    4هـا بـيش از         درصد نمونـه   20آموزان يزدي،     دانش
 بار در هفتـه پفـك       3ها     درصد آن  15هفته نوشابه گازدار و     

در بررسي اسفرجاني و همكاران در ناحيه       ). 33(مي خوردند 
وعده نوجوانـان     ترين اقلام مصرفي در ميان      شرق تهران بيش  

ك، ساندويچ، ميوه، چيپس، آبميوه صنعتي و نوشابه        انواع كي 
ــود  ــه). 34(ب ــكاتلند،  Verger  در مطالع ــاران در اس  و همك

 بسته در روز، پرمصرف تــرين       1چيپس با ميانگين مصرف     
  در مطالعـه  ). 6( سـاله بـود      8تا7آموزان    وعده در دانش    ميان

Santich      ترين    و همكاران روي نوجوانان آمريكايي، پرمصرف
وعده، انواع آب نبـات و نوشـابه گـازدار            لام غذايي در ميان   اق

مقايسه نتايج اين تحقيق با سـاير مطالعـات، مويـد           ). 4(بود
هـاي ايـن      تـر اقـلام ذكـر شـده در نمونـه            مصرف بسيار كم  

عدم توزيـع ايـن نـوع خـوراكي هـا در بوفـه              . پژوهش است 
ها در محيط مدرسه، كـاهش        مدارس، ممانعت از مصرف آن    

 از  توانـد  ت يا افزايش سطح آگـاهي خـانواده هـا، مـي           تبليغا
  هاي فوق باشد  عوامل موثر در به دست آمدن يافته

هاي مربوط به بررسي بسامد مصرف هفتگـي مـواد            يافته
دربـاره   ) 2شـكل (آمـوزان     هـاي دانـش     وعده  غذايي در ميان  

 نـشان داد كـه      "هـا   ها وساندويچ   لقمه"مصرف هفتگي گروه    
ازگـروه  . اني مصرف بـالاتري داشـته اسـت       ها فراو   گروه لقمه 

ترين بارمصرف    ، سيب زميني سرخ كرده، بيش     "سايرغذاها"
  . تعدادمصرف كننده را داشت هفتگي و

دهد كه به غيـر از ميـانگين دريافـت            نشان مي  4جدول  
هـا كـه      ها و دريافت آهن در ساير پايـه         انرژي در همه نمونه   
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 سـني بـوده اسـت،       متوسط نياز براي ايـن گـروه       تر از   پايين
تـر    ميانگين دريافت ساير مواد مغذي از ميـزان نيـاز، بـيش           

 24از آنجا كه در ايـن مطالعـه بـه ناچـار پرسـشنامة               . است
ساعته يادآمد خوراك كودكان با كمك مادران يـا مـراقبين           

احتمال دارد كه به علـت بـي اطلاعـي          . كودكان تكميل شد  
بـه ويـژه در     (مادران از مصرف برخي غذاها توسط كودكـان         

تـر   ، ميـزان انـرژي دريـافتي، كـم    )مدرسه يا خارج از منـزل   
با اين حـال، بـا توجـه بـه اينكـه مقـدار              . گزارش شده باشد  
هاي غذايي تقريبا در حد كافي بوده است،          مصرف اكثر گروه  

تر در اين گروه      براي تأييد اين يافته، انجام مطالعات گسترده      
  .سني ضروري است

ي از موارد در ميـانگين مـصرف روزانـه          با آنكه در بسيار   
داري  گروه هاي غذايي، بين دختران و پسران، اختلاف معني

مشاهده نشد، ولي ميانگين دريافت روزانه انرژي، پـروتئين،         
تيامين   ريبوفلاوين، (Bهاي گروه     كلسيم و برخي از ويتامين    

تـر از پـسران بـود         آمـوز، بـيش     در دختران دانش  ) و نياسين 
اي كه به بررسي الگوهاي مـصرف غـذايي        مطالعه. )5جدول(

آمــوزان شــهر نيويــورك پرداختــه نــشان داد كــه  در دانــش
آمـوزان   داري بر مـصرف غـذايي دانـش        جنسيت، تاثير معني  

 و همكاران در انگلـستان،      Cookتحقيق  ). 35(نداشته است   
آموزان دختر را به مصرف ميوه و سبزي          تر دانش   تمايل بيش 

ر پسران را به مصرف غذاهاي چرب و شيرين،         ت  و علاقه بيش  
  ). 36(گوشت، فراورده هاي گوشتي و تخم مرغ نشان داد 

هـاي    چگالي چربي، پروتئين و نياسين دريافتي در وعده       
حـال آنكـه    ). 6جـدول (هـا بـود       وعده  تر از ميان    اصلي، بيش 

، ريبـوفلاوين   Cكلسيم، ويتامين     چگالي كربوهيدرات، فيبر،    
 مصرف  احتمالاً. ها بالاتر بود    وعده  فتي در ميان  و تيامين دريا  

تر ميوه و خـوراكي هـايي مثـل فـراورده هـاي قنـادي              بيش
و دريافـت بـالاتر انـواع شـير و شـير      ) كيـك و بيـسكويت   (

در  "نان و ماسـت  " و   " نان وپنير  "دار، لقمه هايي مثل    طعم

هاي اصلي، دليل ايـن يافتـه         ها در مقايسه با وعده      وعده  ميان
ي   هـا   وعـده   هـا و ميـان      چگالي آهن دريافتـي در وعده     .است

در تحقيقـي در   . كودكان مورد بررسـي تقريبــا مـشابه بـود         
ــافتي در    ــي دري ــالي چرب ــان اســكاتلندي، چگ ــورد كودك م

، A  ،B1هاي    تر و چگالي پروتئين، ويتامين      ها بيش   وعده  ميان
B2       هـا    وعـده   ، فولات، معادل اسيد نيكوتينيك و آهن درميان

  ).6(هاي اين مطالعه بود  تر از نمونه داري پايين ور معنيبه ط
هاي مربوط بـه الگـوي مـصرف مـواد             در مجموع، يافته  

آموزان اين مطالعه،گوياي اين واقعيت اسـت       غذايي در دانش  
ها در تامين انرژي و مواد مغـذي مـورد نيـاز،              وعده  كه ميان 

  . اهميت فراواني دارد
نيـاز روزانـه بـه تنهـايي        ،  Cدر مواردي ماننـد ويتـامين       

در مورد كلسيم، نقش    . ها تامين شده است     وعده  توسط ميان 
هاي اصلي بوده و در بعضي مـوارد،          ها مشابه وعده    وعده  ميان

مانند (تر شده است      هاي اصلي مهم    ها حتي از وعده     سهم آن 
بـا ايـن وصـف،      ). وعده صـبح در مقايـسه بـا صـبحانه           ميان
هـا در تـامين نيازهـاي       وعده  نتوان به نقش و اهميت ميا       مي

. آمـوزان دبــستاني مـورد بررسـي پـي بــرد     اي دانـش  تغذيـه 
هاي اين مطالعه، ضمن تأكيـد بـر توجـه بـه نيازهـاي                يافته

غذايي اين گروه سـنيِ حـساس و آسـيب پـذير، راهنمـايي              
  .دهد جهت نوع و ابعاد مداخلات مورد نظر به دست مي

  سپاسگزاري
 آمـوزش و پـرورش اسـتان        اداره كل از مسئولان محترم    

 گانـه بـراي همكـاري در        19تهران و ادارات تابعـه منـاطق        
. شـود   اجراي عمليات ميـداني ايـن طـرح سپاسـگزاري مـي           

ــستان   ــي دب ــسئولان گرام ــين از م ــب،   همچن ــاي منتخ ه
هـا كـه بـا همكـاري         آموزان مورد بررسي و اوليـاي آن        دانش

ري صميمانه خود در اجراي ايـن طـرح تحقيقـاتي مـا را يـا       
   .شود دادند، قدرداني مي
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