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  چكيده
 براي محاسبه ميزان انرژي مـورد نيـاز روزانـه بيمـاران بـستري در بيمارسـتان                  )REE (آگاهي از ميزان انرژي مصرفي استراحت      :سابقه و هدف  

در ايـن  .  برآوردي از آن به دست آورد    ،موجودگيري كرد يا به وسيله معادلات         توان آن را اندازه     براي اطلاع از ميزان اين انرژي مي      . استضروري  
 - بـرآورده شـده توسـط دو معادلـه هـريس     REEگيري شـده و   متري غيرمستقيم اندازه  كه توسط كالريREEبين ميزان   ميزان توافق،مطالعه
  . مورد آزمون قرار گرفتMifflin-St Jeor)( تي جئور-اس مفلين و (Harris-Benedict) بنديكت

 توسـط روش    REE ، ايـن بيمـاران    ةدر هم ـ .  سـال بـه صـورت تـصادفي انتخـاب شـدند            83 تا   18  بيمار در محدوده سني    60 :ها مواد و روش  
 بنديكت و -گيري و سپس توسط دو فرمول هريس اندازه) ، روم، ايتالياCosmedشركت  (fitmateمتري غيرمستقيم با استفاده از دستگاه  كالري

 و همبـستگي پيرسـون   one sample t-testآلـتمن ،  -هـاي بلنـد    از روش، آماري اطلاعات تجزيه و تحليلبراي. تي جئور برآورد شد-اس مفلين
 . شداستفاده 
تفـاوت  )  كيلوكالري در روز   66/1311 ± 98/373(متري غيرمستقيم     گيري شده توسط روش كالري       اندازه REE ميانگين   ،از نظر آماري   : يافته ها 

-اس و مفلـين )  كيلوكالري در روز1339/ 36 ± 48/223(بنديكت -آورد شده توسط هر يك از دو فرمول هريسداري با ميانگين ميزان بر معني
گيري شده با ميزان بـرآورد    محدوده توافقي ميزان اندازه، ولي در سطح فردي   ؛وجود نداشت )  كيلوكالري در روز   11/1303 ±94/230(تي جئور   

 83/792 تـا  73/775تـي جئـور   -اس  كيلوكالري در روز و مفلـين 98/769 تا 58/714 بنديكت-هريس(  بسيار وسيع بودشده در هر دو فرمول
  ).كيلوكالري در روز

بيمارستان مناسـب  بستري در  در بيماران REEتي جئور براي ارزيابي -اس بنديكت و مفلين - دو معادله هريس،در سطح گروهي :گيري نتيجه
 ،از نظـر بـاليني      اين دامنه وسـيع،   . است بسيار وسيع    ،گيري شده   افقي هر دو معادله با انرژي اندازه       استفاده فردي، محدوده تو    براي ولي   ،هستند
  . به وجود آورد REEهاي مهمي را در محاسبه  تفاوت

  تي جئور-اس مفلين معادلهبنديكت، - هريس معادله،) REE (متري، انرژي مصرفي استراحت كالري :واژگان كليدي
 
   مقدمه •

ــت تغ ــهحماي ــسمتي از    ذي ــوان ق ــه عن ــب ب اي مناس
مداخلات درماني، نقش مهمي در كاهش ميـزان مـرگ و           

تأخير در تغذيه مناسب ). 1(مير و ناتواني در بيماران دارد 
بيمار و يا تغذيه ناكافي او ممكن است منجر بـه تـضعيف             

ها و اختلال در عملكرد سيستم ايمني شـود           بهبودي زخم 
ن بـيش از نيـاز مـواد غـذايي          از طرف ديگر، تـأمي    ). 2،  3(

ممكن است عوارض مهم ديگري مانند اختلال در عملكرد         

ــدازه     ــيش از ان ــد ب ــون و تولي ــد خ ــزايش قن ــدي، اف   كب
با توجه به   ). 1،  4(كربن را به دنبال داشته باشد        اكسيد دي

مطالب فوق، ارزيابي دقيق انرژي مورد نياز هر بيمار نقش          
  . كند او ايفا مياي مناسب  مؤثري در حمايت تغذيه
ــاري ــسياري از بيم ــا ب ــزايش  ،ه ــرژي را اف ــه ان ــاز ب  ني

هـا و برخـي       دهند؛ در حالي كه بعضي ديگر از بيماري         مي
در . شـوند   داروها منجر بـه كـاهش پاسـخ متابوليـك مـي           
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برآورد انرژي مورد نياز بيمـاران بيمارسـتاني، اسـتفاده از           
انـد،    معادلاتي كه در اصل براي افراد سـالم طراحـي شـده           

اي مناسـب بيمـار، ايجـاد         ممكن است در حمايـت تغذيـه      
گيـري انـرژي مـصرفي        از طرف ديگـر، انـدازه     . اشكال كند 

در )  REE) Resting Energy Expenditureاستراحت يـا  
مراكز درمـاني، منجـر بـه صـرف هزينـه و زمـان زيـادي                

بـه همـين دليـل، امـروزه در مراكـز درمـاني از              . شـود   مي
شود كه با استفاده از متغيرهاي قابل         ه مي معادلاتي استفاد 

  ). 5-7(را برآورد كنند REE گيري بتوانند  اندازه
هـا جهـت      ناهـايي كـه در بيمارسـت        رايج ترين فرمول  

:  مورد استفاده قـرار مـي گيرنـد، عبارتنـد از           REEبرآورد  
تـي  -اس  و مفلـين )Harris-Benedict(بنـديكت  -هـريس 

اي كه  عيت مورد مطالعهدر جم).  Mifflin-St Jeor(جئور 
تي جئـور طراحـي شـده       -بر اساس آن، فرمول مفلين اس     

است، افراد چاق و بسيار چاق نيز قرار دارنـد؛ در صـورتي             
بنـديكت، وزن  -كه جمعيت مورد مطالعـة فرمـول هـريس      

به علاوه، جمعيت مورد مطالعة فرمول مفلين       . نرمال دارند 
ول  برابــر جمعيــت مــورد مطالعــه فرمــ2تــي جئــور -اس

  ). 1جدول ) (8( بنديكت است-هريس
 و REEگيـري   مطالعاتي كه در زمينـه مقايـسه انـدازه    

 بنـديكت و مفلـين  -هاي هـريس  برآورد آن توسط فرمول

اند، نتـايج ضـد و نقيـضي دارنـد            تي جئور انجام شده   -اس
گيـري شـده و    تر اين مطالعات، ميزان اندازه     بيش). 12-9(

انـد؛ در     ه مقايسه كـرده   ميزان برآورد شده را در سطح گرو      
حالي كه در مراكز درماني، دقت در بـرآورد ميـزان مـورد             

آلتمن -لنداستفاده از روش بِ   . نياز فرد، اهميت حياتي دارد    
)Bland- Atman (     روش آمـاري مناسـبي جهـت ارزيـابي

در مـورد بيمـاران     ). 13( بـين دو روش اسـت      ميزان توافق 
 كت و مفلـين بنـدي -بيمارستاني، معمولاً معادلات هـريس 

 بـه كـار بـرده       REEتي جئور جهـت بـرآورد ميـزان         -اس
ميـزان  بنابراين، هـدف از ايـن مطالعـه، ارزيـابي           . شود  مي

ــق ــين تواف ــدازهREE ب ــتفاده از     ان ــا اس ــده ب ــري ش   گي
متري غيرمـستقيم و بـرآورد آن توسـط دو فرمـول              كالري
  .تي جئور بود-اس بنديكت و مفلين-هريس
  
  

  ها  مواد و روش •
 سـال بـه   83 تـا  18 بيمار در محدوده سـني    60دتعدا

بيمارســتان دكتــر هــاي مختلــف  طــور تــصادفي از بخــش
نـوع تـشخيص بيمـاري بـه        .  تهران انتخاب شدند   شريعتي

، ســرطان )n=6(جراحــي : هنگــام پــذيرش، متفــاوت بــود
)25=n ( ساير موارد)29=n . (  

اخــتلالات رفتــاري شــديد، اســتفاده از ونتيلاســيون، 
معيارهــاي حــذف افــراد از مطالعــه   اكــسيژن اســتفاده از

 .بودند
 بـه وسـيله كارشناسـان       REEگيري وزن، قـد و        اندازه

وزن افراد، قبل . تغذيه و با پروتكل استاندارد صورت گرفت
 و بـا    kg5/0متـري غيرمـستقيم، بـا دقـت           از انجام كالري  

دار خـانگي، بـا لبـاس      مدل عقربه  Secaاستفاده از ترازوي    
 بدون كفش و قد اين افراد با استفاده از متـر            بيمارستان و 

  .گيري شد  به روش استاندارد  اندازهSecaنواري 
ــدازه ــالريREEگيـــري  انـ ــري   توســـط روش كـ متـ

ــتگاه   ــتفاده از دس ــا اس ــستقيم ب ــركت  (Fitmateغيرم ش
Cosmed ايـن دسـتگاه بـا ابعـاد        . صـورت گرفـت   ) ، ايتاليا

 با استفاده   متر وسيله اي قابل حمل است و         سانتي 24×20
شـود،    از ماسكي كه روي بيني و دهان فـرد گذاشـته مـي            

ميزان اكسيژن و انرژي مصرفي فرد را در حالت استراحت          
ايـن دسـتگاه بـا اسـتفاده از          .كند  گيري مي   و ورزش اندازه  

يك توربين، ميزان ونتيلاسيون و با استفاده از يك گيرنده          
ود در  گالوانيكِ حساس به اكسيژن، نسبت اكـسيژن موج ـ       

  .كند گيري مي هواي بازدم را اندازه
 در ايـن دسـتگاه بـا اسـتفاده از اكـسيژن       REEميزان  

 و بـرآوردي از گـرم       85/0مصرفي، ضريب تنفـسي ثابـت       
نيتروژن ادراري بـا اسـتفاده از فـرم تغييـر يافتـه معادلـه               

Weir 14( محاسبه مي شود .(  
 Weir معادله  :  

  انرژي مصرفي استراحت= )ليتر اكسيژن مصرفي × 9/3 41+     
      كربن توليد شده اكسيد ليتر دي×  11/1( ×  دقيقه در روز1440 
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  .شدند در اين مطالعه استفاده REE  كه جهت برآوردهايي فرمول -1جدول 

  فرمول  نوع جمعيت  ها تعداد نمونه  نويسندگان
اغلب افراد بزرگسال با وزن نرمال در   241  )1919 (٭ بنديكت-هريس

   سال74 تا 15 محدوده سني
 مرد: REE=47/66)+75/13×وزن٭)+(5×قد(-)75/6×سن(

 زن: REE=09/665)+56/9×وزن)+(84/1×قد(-)67/4×سن(
افراد با وزن نرمال، داراي اضافه وزن،   498 )1990( ٭تي جئور-اس مفلين

 چاق  يا بسيار چاق در محدوده سني
   سال78ا  ت19

مرد: REE)=10×وزن) + (6/ 25×قد (-) 5×سن + ( 5
 زن: REE)=10×وزن)+( 25/6×قد (–)5×سن  (-161 

  .استمتر و سن به سال  ها وزن به كيلوگرم، قد به سانتي فرمول در اين ٭ 
  

   
 در بيماراني كـه از تغذيـه حمـايتي          REE گيري  اندازه

اي يـا   رودهكردنـد، در مـوارد تغذيـه مـداوم      اسـتفاده مـي  
وريدي و در ساير بيماران بعـد از يـك شـب ناشـتا بـودن       

به افراد مورد مطالعه، آموزش داده شـد        . گرفت  صورت مي 
 سـاعت قبـل از انجــام آزمـايش چيـزي نخورنــد و     12تـا  

 ساعت يـا    1فعاليت بدني نداشته باشند و حداقل به مدت         
ند و قبـل از     يدتر، قبل از انجام آزمايش سـيگار نكـش          بيش

 دقيقه به حالت طاقبـاز روي تـشك         15زمايش، به مدت    آ
ــا رعايــت ايــن شــرايط بــه هنگــام انجــام  . دراز بكــشند ب

متري غيرمستقيم، فرد در شرايط استراحت و پـس           كالري
 دقيقـه   7متـر    گيري بـا كـالري      اندازه. از جذب قرار داشت   

گيري به حساب      دقيقه اول، از زمان اندازه     2. شد  انجام مي 
 مـورد  REE دقيقـه بعـدي جهـت محاسـبه      5آمـد و      نمي

  .گرفت استفاده قرار مي
برآورد انرژي مصرفي استراحت براي هر فرد توسط دو         

تـي جئـور صـورت    -اس بنديكت و مفلـين -فرمول هريس
  )1جدول .(گرفت

ميـانگين،  .  آناليز شـد  SPSS11.5اطلاعات توسط برنامه
ــراف  ــارانح ــي، از شــاخص(SD) معي ــار   و فراوان ــاي آم ه

في بودند كه براي توصيف مشخصات بيماران به كار         توصي
 . رفت

 و  REEگيـري     براي ارزيابي تفاوت آماري ميان انـدازه      
-اس بنديكت و مفلين-برآورد آن توسط دو فرمول هريس

 و بـراي   اسـتفاده شـد  One sample t-testتـي جئـور از   
 ايـن دو روش از نظـر بـاليني روش           ميـزان توافـق   ارزيابي  

-در روش بِلنـد   . ورد اسـتفاده قـرار گرفـت       آلتمن م  -بِلند

و ) هــاي فــردي ميــانگين تفــاوت(آلــتمن، ميــزان تــورش 
ــوافقي  ــدوده ت ــورش ± 2SD( مح ــانگين ت ــبه )  مي محاس

در اين روش، وجود سه شرط زير نـشان دهنـده           . شود  مي
   ميزان تورش نزديك بـه صـفر باشـد         •:  خوب است  توافق

ــرار   از تفــاوت% 95 •  ــد وهــا در محــدوده توافــق ق   گيرن
ها و ميانگين مقادير      داري بين ميزان تفاوت      رابطه معني  • 

  .گيري شده و برآورد شده ديده نشود اندازه
گيري    اندازه REEگيري رابطه بين ميانگين       براي اندازه 

هـاي بـين دو روش از آزمـون           شده و برآورد شده و تفاوت     
 از نظر آمـاري،  P >05/0. همبستگي پيرسون استفاده شد  

در ايــن مطالعــه، تفــسير . دار در نظــر گرفتــه شــد معنــي
هاي آماري صورت نگرفـت،       ها فقط بر اساس آزمون      تفاوت

هايي كه از نظـر بـاليني مهـم هـستند، مـورد               بلكه تفاوت 
 كيلوكـالري   96در اين مطالعه، تفاوت بـيش از        . توجه بود 

 انـرژي  ةگيري شدة و برآورد شـد      در روز، بين ميزان اندازه    
دار در نظـر گرفتـه        وزانه، از نظر بـاليني معنـي      مورد نياز ر  

تواند اثر منفي  به بيان ديگر، اين مقدار تفاوت مي) 15(شد
طرف كميته اخلاق   اين مطالعه از    . روي بيمار داشته باشد   

 تأييـد   ، دانشگاه علوم پزشكي تهران مورد     تحقيقات انساني 
  . قرار گرفت

  ها يافته •
د كـه توزيـع      بيمار در اين مطالعه شـركت داشـتن        60

).  زن 45% مـرد و     55(%ها تقريباً يكسان بود     جنسي در آن  
 و 38/44 ±03/19كننـــدگان   ميـــانگين ســـني شـــركت

  . سال بود83 تا 18ها  محدوده سني آن
 در ايـن گـروه      REEگيري شـده      ميانگين ميزان اندازه  

 تـا   625: دامنـه (كالري در روز      كيلو 66/1311 ± 98/373

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

10
 ]

 

                               3 / 8

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-68-fa.html


  و همكارانبهاره اميركلالي.../  يكت بند-مقايسه دو فرمول هريس
 

76

٧٦

برآورد شـده بـه ترتيـب توسـط         و ميانگين ميزان    ) 2103
ــريس  ــول ه ــين -فرم ــديكت و مفل ــور -اس بن ــي جئ   ت

كـالري     كيلو 1890 تا   860: دامنه (36/1339 ± 48/223 
ــه (11/1303 ±94/230 و )در روز ــا 895: دامنــــ  تــــ
  . محاسبه شد)در روز كالري كيلو1800

 بين ميـزان     تفاوت ميانگين( ميزان تورش    2در جدول   
محـدوده  و ) REEبـرآورد شـده   گيري شده و ميزان      اندازه

براي ميزان برآورد شده از هـر       )  از تورش  ± SD2 (توافقي
نـشان داده   sample t-test One دو فرمـول و نيـز نتـايج    

  . شده است
One sample t-test  داري بـين ميـزان     تفـاوت معنـي

- از دو فرمول هريسREEگيري شده و برآورد شده  اندازه
ولي با استفاده . نشان ندادتي جئور -اس بنديكت و مفلين

آلتمن مشاهده شد كه در مقايـسه بـا روش          -از روش بِلند  
بنـديكت ميـزان    -متري غيرمستقيم، فرمول هريس     كالري

-اس تر و فرمـول مفلـين   انرژي مصرفي استراحت را بيش
 محـدوده تـوافقي   كند و هر دو،       تر برآورد مي    تي جئور كم  

در  كتبنــدي-فرمـول هــريس ). 2 جــدول(دارنــد وسـيعي  
ميـزان  % 110تر از      را بيش  REE) نفر22(از موارد   % 6/36

تـر از     كـم ) نفـر 17( از موارد    3/18%گيري شده و در       اندازه
فرمول در مقابل، . كرد گيري شده برآورد  ميزان اندازه% 90

 را REE) نفر22(از موارد % 6/36 تي جئور در-اس مفلين
از % 3/43 شـده و در   گيـري     ميزان اندازه % 110تر از     بيش

گيـري شـده      ميـزان انـدازه   % 90تـر از      كـم ) نفر26(موارد  
  . كرد  برآورد 

ــرآورد شــده و   وجــود رابطــه بــين ميــانگين ميــزان ب
 با ميزان تفاوت بين اين دو در هـر          REEگيري شده     اندازه

ــول ــريسدو فرم ــديكت  - ه و ) =P<493/0r ,001/0(بن
 بدين معنـي  )=P<458/0r ,001/0(تي جئور -مفلين اس
، مقدار  REEگيري شده     در محدوده ميزان اندازه   است كه   

هـاي   جزئيات نتايج در شـكل  . باياس يكنواخت نبوده است   
   . نشان داده شده است2و1

  

  
  REEگيري شده و برآورد شده   مقايسه ميان ميزان اندازه– 2جدول 

 انحراف ±ها  ميانگين تفاوت( تورش  تعداد نمونه  فرمول One sample t-test  %95محدوده اطمينان 
  )در روزكيلوكالري ) (معيار

 ±ها  ميانگين تفاوت(محدوده توافقي 
  T P-valueعدد   حد بالا  حد پايين  )در روز كيلوكالري( ) انحراف معيار2

 56/0  578/0  57/123  -18/68  -58/714 تا 98/769  7/27 ± 14/371  60  بنديكت-هريس
 89/0  -169/0  74/92  -851/109  -83/792 تا 73/775  -55/8 ± 14/392  60  تي جئور-اس مفلين

  

  
  متري غيرمستقيم و برآورد آن توسط فرمول  گيري شده توسط روش كالري  اندازهREE تفاوت ميان -1شكل 

  بنديكت درمقابل ميانگين اين دو -هريس

 كتيبند-سيآلتمن، فرمول هر-نمودار بلند

  ) در روزيلو كالريك(كتيبند-سيم و فرمول هرير مستقي غي مترين كالريانگيم
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  م و برآورد آن توسط متري غيرمستقي گيري شده توسط روش كالري  اندازهREE تفاوت ميان -2شكل 

  درمقابل ميانگين اين دو تي جئور-اس فرمول مفلين

 بحث •
ــسه   ــه، مقاي ــن مطالع ــقهــدف از اي ــزان تواف ــان مي  مي

- و بـرآورد آن توسـط دو فرمـول هـريس           REEگيري    اندازه
وجـود سـه شـرط زيـر     . تي جئور بود-اس بنديكت و مفلين

  : وب استتوافق خنشان دهنده 
  ه صفر باشد نزديك بتورش ميزان •
  ها در محدوده توافق قرار گيرند  از تفاوت% 95 •
ها و ميـانگين مقـادير        داري بين ميزان تفاوت      رابطه معني  •

  .گيري شده و برآورد شده ديده نشود اندازه
دهد   بر اساس اين فرضيات، نتايج اين تحقيق نشان مي        

داري از نظـر      كه اگرچـه در سـطح گروهـي، تفـاوت معنـي           
با اسـتفاده از هـر دو       (يزان انرژي برآورد شده     آماري بين م  

ــريس ــول ه ــين-فرم ــديكت و مفل ــور -اس بن ــي جئ و ) ت
دار   گيري شده وجود ندارد؛ ولي وجـود رابطـه معنـي            اندازه

گيـري شـده و       ها و ميانگين مقادير اندازه      بين ميزان تفاوت  
 در تـورش برآورد شده كه نشان دهنـدة يكنواخـت نبـودن        

گيـري شـده اسـت و همچنـين زيـاد            محدودة انرژي اندازه  
ــر دو روش    ــق در ه ــدوده تواف ــودن مح ــيش از (ب  700ب

ــالري در روز ــي ) كيلوك ــشان م ــن دو روش   ن ــه اي ــد ك ده
متـري غيرمـستقيم بـراي        توانند جايگزين روش كالري     نمي
گيري انرژي مصرفي استراحت در فرد شدند و از نظر            اندازه

ثـال فرمـول    بـراي م  . هاي مهمي وجـود دارد      باليني، تفاوت 
توانـد انـرژي مـصرفي اسـتراحت فـرد            بنديكت مي -هريس

تـر     كيلوكالري كـم   714تر يا      كيلوكالري بيش  770راروزانه  
متـري   گيـري شـده توسـط كـالري     نسبت به ميـزان انـدازه    
درمقابـل، بـرآورد انـرژي مـصرفي        . غيرمستقيم برآورد كند  

تـي جئـور مـي توانـد     -اس استراحت توسط فرمول مفلـين 
تـر     كيلوكـالري كـم    792تر يـا     كيلوكالري بيش  776روزانه  

  . باشد 
نتايج اين مطالعه با ساير مطالعـاتي كـه در ايـن زمينـه              

بــراي مثــال، نتــايج مطالعــة . انجــام شــده، همــسويي دارد
Boullata    هاي   در زمينه مقايسه فرمول   ) 2007( و همكاران

متــري غيرمــستقيم روي بيمــاران  بــرآورد انــرژي و كــالري
دهـد كـه حتـي فرمـول          ر بيمارسـتان نـشان مـي      بستري د 

تـري از     هـا بـرآورد دقيـق       بنديكت كه در مطالعه آن    -هريس
REE  از مـوارد خطاهـاي غيـر قابـل         % 40كـرد، در     ارائه مي

  و همكـاران   Dickerson  مطالعـه ). 9(چشم پوشـي داشـت      
روي بيماران دچار سـوختگي نـشان داد كـه ايـن            ) 2002(

متابوليـك بودنـد و در مـورد          بيماران به طور متغيري هيپـر     
هـا، بـرآورد دقيقـي از     توان بـا اسـتفاده از فرمـول         ها نمي   آن

) 1984(  و همكـاران     Dempsey). 1(انرژي مصرفي داشت    
با مطالعه روي بيماران مبتلا به سرطانِ دستگاه گوارش بـه           

 REEايــن بيمــاران، داراي  ايــن نتيجــه رســيدند كــه اكثــر
نـي بودنـد و هـيچ يـك از          طبيعي و غير قابـل پـيش بي       غير

  جئور يت-ن اسيآلتمن، فرمول مفل-لندنمودار ب

  ) در روزيلو كالريك ( جئوريت-ن اسيفرمول مفلم وير مستقي غي مترين كالريانگيم
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اي،  متغيرهاي سن، جـنس، انـدازه بـدن و وضـعيت تغذيـه            
  ). 11(طبيعي نداشتند اي با اين تغييرات غير رابطه

برآورد زياد يا كم انرژي مورد نيـاز، منجـر بـه عـوارض              
شـود    منفي ناشي از تأمين نامناسب كالري بـراي فـرد مـي           

ها    بيماري از طرف ديگر در بيمارستان به علت وجود       ). 16(
و شــرايط گونــاگون، هــم وضــعيت هايپرمتابوليــك و هــم  

  ).17-20(شود وضعيت هيپومتابوليك ديده مي
 را بـه    REEتوانند ميـزان      ها نمي   اين موضوع كه فرمول   

. اي نيـست  صورت صحيح برآورد كنند، مـسأله غيرمنتظـره    
هــا از وزن بــه عنــوان متغيــر اصــلي اســتفاده  ايــن فرمــول

گيـري    تـرين متغيـر از نظـر انـدازه           آسان كنند كه البته    مي
تغيـر، بـه ويـژه در       تـرين م    است، ولي ممكن است مناسـب     

وليك و هيپومتابوليك، براي برآورد انـرژي       بشرايط هايپرمتا 
  .مصرفي استراحت نباشد

گيـر    ژي مصرفي وقـت     گيري انر   در شرايط باليني، اندازه   
بنــابراين، بــا وجــود   . شــود  تمــام مــي  اســت و گــران 

 REEها در برآورد      هايي كه در استفاده از فرمول       يتمحدود
هــا اســتفاده  تــر از فرمــول وجــود دارد، متخصــصان بــيش

-اس بنديكت و مفلـين -معمولاً دو فرمول هريس. كنند مي
ــتراحت در    ــصرفي اس ــرژي م ــرآورد ان ــراي ب ــور ب ــي جئ ت

محدوده از آنجا كه    . گيرند  بيمارستان مورد استفاده قرار مي    
است، متخصصان بايـد از      معادله، وسيع  دو    هر توافقي براي 

. ها براي افراد آگـاه باشـند   محدوديت استفاده از اين فرمول    

توان يك متغير مستقل، بدون        را نمي  REEروشن است كه    
بـا توجـه بـه ايـن     . توجه به ژنتيك و تركيب بـدن دانـست    

واقعيت، انجام مطالعات كنترل شـده در سراسـر ايـران در            
هاي   ريزي بهتر در زمينه مراقبت       برنامه اقوام متفاوت جهت  

همچنين، مطالعـاتي در    . رسد  اي، ضروري به نظر مي      تغذيه
ــاليني  ميــزان پيــروي از درمــان (زمينــه مقايــسه نتــايج ب

اي، تغيير وزن، كنترل بهتر قند خون، كاهش نياز به            تغذيه
 مفيـد   REEگيري    در دو روش بر آورد و اندازه      ....) داروها و 

  .است
دهنـد كـه اسـتفاده از دو          ر كلي، نتايج نشان مـي     به طو 

تي جئور براي برآورد -اس بنديكت و مفلين-فرمول هريس
REE در ســطح گروهــي مناســب اســت، ولــي در صــورت 

محدوده توافقي در مورد    ها براي فرد،      استفاده از اين فرمول   
هاي مهمي از نظر باليني       هر دو فرمول وسيع است و تفاوت      

  . ود دارد وجREEدر برآورد 
  سپاسگزاري

اين مطالعه بـا حمايـت دانـشكدة بهداشـت و انـستيتو             
تحقيقات بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي تهران و حمايـت         
مالي دفتر بهبود تغذيه، وزارت بهداشت درمـان و آمـوزش           
پزشكي انجام شد و بدينوسيله از مسئولان محترم تـشكر و     

   .آيد قدرداني به عمل مي
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