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 هـيچ   اما تـا كنـون،    . داردد  يميايي وجو  در كاهش التهاب ناشي از مواد ش       3-نقش اسيدهاي چرب امگا    شواهد متعددي مبني بر    :سابقه و هدف  
 بررسي اثر روغن مـاهي، روغـن        ،اين مطالعه  هدف از .  بررسي نكرده است   سيتروباكتراي اثر اسيدهاي چرب مختلف را بر كوليت ناشي از             مطالعه
  .است سيتروباكترروغن گلرنگ بر كوليت ناشي از  كانولا و

 يروز بعـد از القـا     10 هفته قبـل و    3تنها متفاوت در نوع چربي به مدت         م با كالري يكسان و    رژيتحت  ها به طور تصادفي       موش :ها مواد و روش  
 التهـابي،  هـاي  شـاخص  از نظـر  روده قـسمت انتهـايي   ،روز دهـم بعـد از عفونـت    در. بـود عدد مـوش   9  شامل هر گروه . قرار گرفتند  سيتروباكتر

  . بررسي شدسيتروباكترهاتعداد  هسيتوپاتولوژي و

 درجه التهاب در گروه تغذيه شده با روغن ماهي كمتـرين مقـدار را داشـت كـه بـه               اما ،ها مشابه بود    تمام گروه   در سيتروباكترهاتعداد   : يافته ها 
  .يافت رژيم معمولي درجه آن افزايش مي ترتيب در گروه روغن گلرنگ، روغن كانولا و

 بيـشتر   6- بـه امگـا    3- هرچه نسبت مصرف امگا    ،سيتروباكتر ناشي از    التهابيِمدل كوليت     بيانگر آن است كه در     ،نتايج اين مطالعه   :گيري نتيجه
 از طريق خاصيت ضدالتهابي     فقطتأثير آنها     نداشته و  سيتروباكترهاتأثيري بر تعداد     3-امگااسيدهاي چرب   است، اما    كمتر   ،باشد، ميزان التهاب  

  .شود ظاهر مي
  )كوليت( روده روغن كانولا، روغن گلرنگ، التهاب، روغن ماهي، رودنتيوم سيتروباكتر :واژگان كليدي

  
   مقدمه •

بيماري التهابي روده با حملات و بهبود مكـرر التهـاب           
 عوامـل  تعديل   ، درمان آن  برايشود كه     مزمن مشخص مي  

اسـيدهاي  ). 1(اي دارنـد    التهابي و ضدالتهابي اهميت ويژه    
تـرين عوامـل قابـل تغييـر          يكي از مهـم    ،چرب غير اشباع  

هـاي التهـابي      در بيماري  مهمي كه نقش    هستندي  محيط
ــشا   ــت در غ ــق دخال ــف از طري ــنتز  يمختل ــلولي، س  س

ها و ارسال     ايكوزانوئيدها، تأثير مستقيم در بيان بعضي ژن      
اثـر درمـاني اسـيدهاي    ). 2(هاي داخل سـلولي دارنـد      پيام

 در مــدل تجربــي كوليــت ناشــي از تــري 3-چــرب امگــا
، دكـستران  )TNBS) (  )6-3نيتروبنزن سولفونيك اسـيد 

ــات ) 8(و اســيد اســتيك ) 7(ســولفات ســديم  در مطالع
  .گذشته نشان داده شده است

آل بـراي بررسـي       يك مدل ايده   سيتروباكتر رودنتيوم  
 ايمني ميزبان دستگاه گوارش     دستگاهاثر متقابل پاتوژن و     

 اين باكتري به عنوان يك ارگانيـسم غيرتهـاجمي           از .است
 مني بدن و چگو نگي تشخيص فلـور       براي بررسي پاسخ اي   
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 ايمني بـدن در دسـتگاه       دستگاه توسط   ،طبيعي از پاتوژن  
 بـه   سـيتروباكتر  يبعـداز القـا   .  است شدهگوارش استفاده   

تكثيـر    تجمع و  روده انتهايي   ةنيم  باكتري در  ،موش جوان 
تـا  10شود كه  باعث ضخيم شدگي مخاط روده مي     يافته و 

  رسـد     خـود مـي    ميـزان  عفونت به حـداكثر     بعد از   روز 12
 شـباهت زيـادي بـه       ،آسيب ناشي از اين عفونت    ). 9،  10(

 ).11(هاي متداول بيماري التهابي روده در موش دارد        مدل
ــه ايــن شــباهت  ازبرخــي ــازخواني  عبارتنــد ازهــا جمل  ب
ــاوي  ســلول ــد ســيتوكينTهــاي لنف ــر   ، تولي ــا و تكثي ه
  ).  12(تليالي روده  هاي اپي سلول

اين مدل موش كـه درآن شـروع التهـاب          با استفاده از    
-هاي حاوي اسيدهاي چرب  امگا       ، اثر روغن  استمشخص  

ايـن   هدف از .  بررسي شد  سيتروباكتر بر التهاب ناشي از      3
تعـداد   هاي مختلف خـوراكي بـر        بررسي اثر روغن   ،مطالعه

 ايمنـي تليـوم و      خارج سـلولي اپـي     عوامل و   سيتروباكترها
 و گـروه كنتـرل      روباكترسـيت ميزبان در حالت عفونـت بـا        

   .است
  ها  مواد و روش •

 ،  C57BL/6 نـژاد  ازمـاده  مـوش  : غذايي رژيم حيوانات و
ــن ــا 6 ســ ــه از  8 تــ ــسون هفتــ ــشگاه جكــ   آزمايــ

 (Bar Harbor, Maine, USA)ها در  موش.  خريداري شد
هاي با سـقف فيلتـردار نگهـداري          شرايط استريل در قفس   

 ررسـي قـرار   در زيـر هـود كـشت سـلولي مـورد ب             و ندشد
 حيوانخانه دانشگاه بريتيش كلمبيا     كه در ها    موش. گرفتند

، آزادانـه بـه آب و غـذاي مخـصوص           شـدند   نگهداري مـي  

سـاعت  12 شرايط حيوانخانه به صورت      .دسترسي داشتند 
ــنايي ــاريكي و 12 ،روش ــاعت ت ــاي  س ــود C○1±21دم . ب

  :شدند هاي زير تغذيه مي حيوانات به طور تصادفي با رژيم
  . پيه بود،م استاندارد معمولي كه چربي آن رژي-الف
هـاي روغـن    انـرژي از چربـي  % 20 بـا  مصنوعي رژيم   -ب

 n 3 : 18 -3 بالا يا روغن كانولا بـا        n 2: 18 -6گلرنگ با   
 n -3 و   n 5 : 20 -3 بالا يا روغن ماهي با       n 1 : 18 -9و  
 به طور هاي    رژيم همة اين ).  1جدول شماره   (  بالا   22 : 6

 كالري،كربوهيدرات، چربي و پـروتئين      وه شده   دستي تهي 
 C○4ها در دمـاي       كليه رژيم ).  2جدول  ( داشتند ييكسان

 وارد  روز بعد از  10 هفته قبل و   3به مدت    نگهداري شده و  
پروتكل .  به طور روزانه به حيوانات داده شد، باكتريكردن

مطالعه توسط كميته اخلاقـي دانـشگاه بـريتيش كلمبيـا           
  .تأئيد شد

ها به وسيله   در موش : سيتروباكتر كوليت به وسيله     ادايج
ul100      رودنتيـوم بيوتيـپ     سـيتروباكتر  از محلول حـاوي 

هرگـروه  ). 13(شد  ايجاد    كوليت    DBS 100 گونه   4280
هـا بـه      وزن  و مرگ و مير مـوش       .  عدد موش بود   9شامل  

وارد كـردن    در روز دهـم بعـد از         .طور روزانه بررسي شـد    
ت بيهوشي با كلروفـرم بـه روش قطـع    ها تح  موش  باكتري

 و محتويـات     روده  بافت انتهايي  .شدندنخاع گردني كشته    
 سـيتروباكترها  التهـابي و تعـداد       عوامـل  بررسـي    برايآن  

   .آوري شد جمع

  
  هاي مختلف  تركيب اسيدهاي چرب در رژيم-1جدول 

  روغن گلرنگ  روغن كانولا  روغن ماهي  اسيدهاي چرب

16:0 9/21    22/5    25/7    
18:0 7,5    79/1    20/2    

18:1n-9 2/25    37/59    84/14    
18:2n-6 6/1    01/21    30/74    
20:4n6 5/2    01/0    00/0    
18:3n3 6/0    77/9    29/0    
20:5n3 2/7    00/0    00/0    
22:6n3 6/24    00/0    00/0    

18:2n-6:18:3n-3 ratio 67/2    15/2    256    
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  هاي مختلف  تركيب رژيم-2جدول 
  روغن ماهي  

  ) گرم100گرم در (
  روغن كانولا

  ) گرم100گرم در (
  روغن گلرنگ

  ) گرم100گرم در (
    19    19    19  كازيين
    22    22    22  سوكروز
    38    38    38  آرد ذرت

    10    0    1  روغن گلرنگ
    0    10    0  روغن كانولا
    0    0    9  روغن ماهي

    1    1    1  (AIN-76)مخلوط ويتامين 
    5    5    5  (AIN-93)معدنيمخلوط مواد 
    1/0    1/0    1/0  كلريد كولين

    3/0    3/0    3/0  متيونين
    5    5    5  سلولز

    084/0    084/0    084/0  اكسيد سلنيم
    03/0    03/0    03/0  كلريد منگنز

  
بـراي بررسـي تـأثير      : حيوانـات  گيري بقـاء و وزن     اندازه 

يـرات  تغي  ميزان بقاء و   ،ها بر روند عفونت     سيستميك رژيم 
وارد كـردن   ها بعـد از        موش .گيري شد   وزن حيوانات اندازه  

 ـ علا ازهر يـك    اگر   .ند به طور دقيق ارزيابي شد     باكتري م ئ
، تحـت بيهوشـي     ندداد  نشان مي   را حالي شديد  بي ضعف و 

هـا    وزن مـوش  . ندشد  به روش قطع نخاع گردني كشته مي      
يـري  گ از القـاء آن انـدازه   هر روز بعد قبل از القاء عفونت و   

گيري   هر گروه اندازه   تغييرات وزن به طور متوسط در     . شد
 ،هـاي زنـده مانـده       به صورت درصـد مـوش     (ميزان بقاء    و

 در هـر گـروه در هـر روز          )هاي اوليه   نسبت به تعداد موش   
  .محاسبه شد

 يالقــا از درروز دهــم بعــد :بافــت آوري مــدفوع و جمــع
 cm4بعد از باز كردن شـكم       ند  ها كشته شد     موش ،عفونت

 انتهايي بافت در محلول cm1 انتهايي كولون جمع آوري و   
بافر خنثي فرمالين  جهت بررسـي هيـستوپاتولوژي قـرار           

بافت كولون به طور جداگانه      هاي مدفوعي و    تكه. داده شد 
روي  ) pH = 7/4(در محلول فسفات بافر سـالين       توزين و 

  . زمان كشت نگهداري شدند يخ تا
 شده با فـسفات     هشستش(كولون    بافت :ها  شمارش باكتري 

بـا    و توزينو مدفوع داخل آن به طور جداگانه        ) بافرسالين

اســتفاده از دســتگاه همــوژنيزه كننــده بافــت كينماتيــك 
)Brinkmann, USA ( ندين همـوژنيزه شـد  يبا سرعت پا .

هاي هموژنيزه شـده بـه صـورت سـريال در             سپس محلول 
  و ندقيق شد  ر ، بافري شده بود    با فسفات  كهمحلول نمكي   

 Mac(هاي حاوي محيط كشت آگار مك كانكي  در پليت

Conkey (  روز  ،هاي باكتري   كلنيتعداد  . كشت داده شدند 
 بـه علـت داشـتن       سيتروباكترهاي   كلني. بعد شمارش شد  

 بودنـد اندازه مشخص به راحتـي قابـل تـشخيص           ظاهر و 
اعتبـار ايـن   ). مركز صـورتي بـا حلقـه سـفيد اطـراف آن           (

ه تأييد شـد   ) LEE(  براي ژن لي     PCRسيله  رويكرد به و  
  ). 14 (است

براي ارزيابي پـاتولوژي بافـت از        :بررسي هيستوپاتولوژي 
، 15(بندي مطالعات گذشـته كمـك گـرفتيم           درجه معيار

هاي   برش ، محصور شده با پارافين    كلنيهاي   از بافت ). 14
ــي3 ــه و   ميل ــري تهي ــسيلين   مت ــا هماتوكي ــوزين –ب  ائ

هـاي    فـرد كـه از گـروه       ها توسط دو    برش. شدآميزي   رنگ
  نمونه بـافتي از    2.  بررسي شد  ،مورد نظر اطلاعي نداشتند   

درجه  معيار.  مورد بررسي قرار گرفت    ،هر گروه   موش در  5
بـدون ادم ،     = 0( دم زير مخـاطي   اِ: بودشرح  اين  بندي به   

؛ تخريب  )ادم شديد  = 3ادم متوسط ،     = 2ادم خفيف ،    =1
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هاي گابلت درهـر      اساس تعداد سلول   رهاي گابلت، ب    سلول
 400 فيلــد مختلــف بــا بزرگنمــايي 5فيلــد كــه متوســط 

ــي ــد م  = 3 25 -10= 2 ، 50 -25 = 1 ، 50 > = 0( باش
بنـدي براسـاس     ؛ هيپرپلازي اپي تليوم، بـا درجـه        ) 10<

 -1= 1بـدون تغييـر ،    = 0( درصد بالاتر بودن ازحد نرمال    
؛ انــــــــسجام )  % 100 > = 3، % 100 -51= 2، % 50

 ريــزش ســلول 10 < = 1بــدون تغييــر، = 0( تليــوم  اپــي
 ريزش سـلول اپيتيلـوم   20-11= 2تيلوم درهر ضايعه،   اپي
زخـم   = 4زخم شـدگي اپـي تليـوم ،          = 3هر ضايعه ،     در

؛ انفيلتـر   )شدگي اپي تليوم همراه با تخريب شديد كريپت       
= 2خفيـف،   = 1هيچ،   = 0(ها    اسيون نوتروفيل و مونوسيت   

؛ حداكثر درجه پاتولوژي براين اساس      )شديد = 3متوسط،  
  . است 16

رنـگ آميـزي     :كلنـي آميزي ايمونوفلورسانس بافت     رنگ
ها به روش مطالعات قبلي انجام شد         ايمونوفلورسانس بافت 

 ها در محلـول فـسفات بـا         بافت ،به طور خلاصه  ). 16،  17(
توسط تركيب مناسب بـراي بـرش        فرسالين شسته شده و   

optimal cutting template  ) OCT / Sakura / 

Finetech/ Japan (  محــصور شــده وتوســط ايزوپنتــان و
.  نگهـداري شـد    -C○70  شده ودر فريـزر    منجمدنيتروژن  

به مـدت     ميكرومتري ازآن تهيه شده و     6هاي    سپس برش 
سپس . استون سرد شده با يخ نگهداري شد        دقيقه در  10

بـه آن    بلوكـه شـده و    % 1ها با سرم آلبـومين گـاوي          برش
ــي ــر  آنتـ ــادي بـ ــاركر  بـ ــه مـ ــا  80/4Fعليـ   ماكروفاژهـ

)Serotec, USA (   ــاركر ــه م ــادي علي ــا آنتــي ب   MPOي
بـادي عليـه مـاركر     يا آنتـي ) Serotec, USA(ها  نوتروفيل

ki67   پروليفراسـيون سـلولي   )Abcam, USA  (   اضـافه
 مكرر با محلول نمكي بـافري شـده         ياز شستشو  بعد. شد

 588 يـا الكـسا      488بادي ثانويه الكسا      آنها آنتي  تريس به 
 جهت رنگ آميـزي      DAPIدر نهايت به آنها      اضافه شده و  

DNA ها اضافه شد   سلول.  

ها به صورت ميانگين و انحراف معيـار          يافته :آناليز آماري 
ــد   ــبه ش ــروه محاس ــر گ ــه روش  .  دره ــاري ب ــاليز آم آن

ANOVAــا     و ــي دار ب در صــورت وجــود اخــتلاف معن
  P انجام شد ارزش     tukey و به روش     Posthocاستفاده از   

  .دار در نظر گرفته شد   معني05/0 كمتر از
  ها يافته •

 روغـن   : رودنيتومسيتروباكترحساسيت به عفونت با     
 عفوني شـده بـه طـور خفيفـي          يها  در موش   بقا را  ،ماهي

هـر    عـدد مـوش در     9از مجمـوع     ). 1شكل  (افزايش داد   
روز   موش در گروه روغن ماهي، در       يك ،گروه عفوني شده  

  موش در  دو،  5روز   ، يك موش در گروه روغن كانولا، در       6
گروه رژيـم    سه موش در    و 8  و 4گروه گلرنگ در روزهاي     

كـه   درحـالي . بين رفتند   از 9  و 8،   4روزهاي   معمول در 
  .بين نرفت  هيچ موشي از)بدون عفونت(درگروه كنترل 

وزن بـه تـدريج تـا روز        هاي عفوني شده      تمام گروه  در
سپس به آرامي افزايش     چهارم بعداز القاء عفونت كاهش و     

ايـن مـدت وزن بـه        كه در گروه كنترل در     درحالي. يافت
  ). 2شكل شماره ( طور معمول افزايش يافت 

بيشترين تخريب پاتولوژيـك     :بررسي هيستوپاتولوژي 
بـه دنبـال      و  كه رژيم معمولي داشتند     ديده شد  يدرگروه

 هاي روغن گلرنـگ، روغـن كـانولا و          ه ترتيب در گروه   آن ب 
)  الـف  3شـكل   . ( روغن مـاهي ميـزان آن كـاهش يافـت         

بنـدي كمـي ايـن تخريـب بـا اسـتفاده از سيـستم                درجه
كه )   ب 3شكل  (بندي هيستوپاتولوژي مشخص شد      درجه

هاي مختلـف مـشاهده شـد         داري بين گروه   اختلاف معني 
)01/0 < p  .(   ب كريپـت هـا، از بـين        اين تخريب با تخري

هاي التهـابي     هاي گابلت و انفيلتراسيون سلول      رفتن سلول 
 تليالي هاي اپي   ريزش سلول  زير مخاط و   به داخل مخاط و   

  . بودهمراه
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  هاي مختلف ها در گروه  بقاي موش-1شكل
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  هاي مختلف بعد از القاي كوليت ها در گروه  وزن موش-2شكل

  
  

   رژيم روغن ماهي     رژيم روغن كانولا                رژيم روغن گلرنگ               رژيم معمول                                                        

                 هاي كنترل گروه              

                  هاي بيمار گروه

  
  

  هاي مختلف در گروهبندي هيستوپاتولوژي   درجه-هاي مختلف  ب  بررسي هيستوپاتولوژي در گروه- الف3شكل 
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٥٨

براي آنكه مـشخص شـود ايـن        : سيتروباكترهاشمارش  
تغيير در ميزان پاتولوژي به چه علـت اسـت، ابتـدا تعـداد        

ــه  ســيتروباكترها ــوط ب  در روده وســپس فاكتورهــاي مرب
در مورد شـمارش تعـداد      . شدسيستم ايمني بدن بررسي     

 هم در داخـل لـومن وهـم در داخـل بافـت              وباكترهارسيت
 ). 4شكل  ( ها مشابه بود     تعداد باكتري درتمام گروه    كولون

هاي مختلـف در       براي يافتن مكانيسم عمل روغن     ،بنابراين
 فاكتورهـاي ايمنـي بـدن بررسـي         ،كاهش درجه پاتولوژي  

  .شد
هـاي عفـوني شـده        بافـت : هاي التهابي   بازخواني سلول 

  ki67 و   F4/80   ، MPOوكنترل، توسط آنتي بـادي عليـه        
هـاي ماكروفـاژ ، نوتروفيـل و          كرهـاي سـلول   به عنوان مار  

در . پروليفراسيون سلولي رنگ آميزي ايمونولوژيك شـدند      
هــاي كنتــرل ماكروفاژهــاي انــدكي در ناحيــه زيــر  بافــت
بـه  ).  الـف  5شـكل   ( ها مشاهده شد    تليوم وپايه كريپت   اپي

 تعداد اندكي نوتروفيل نيز در گـروه كنتـرل          ،طور مشابهي 

ــد   ــشاهده ش ــكل (م ــدك  ). ج 5ش ــداد ان ــرخلاف تع   ب
گروه تغذيه شـده بـا روغـن         ماكروفاژها در گروه كنترل و    

 روغن كانولا تعداد ماكروفاژها در ناحيه مخاطي و        ماهي و 
خـصوص گـروه      زير مخاطي در گروه روغن گلرنـگ و بـه         

بـه طـور    ).   ب 5شـكل   (  بـسيار زيـاد بـود      ،رژيم معمولي 
 گـروه   نـي كلهـا در بافـت        كه نوتروفيل  مشابهي، در حالي  

   بـه  ،هـاي مختلـف     هاي تغذيه شده با روغن      كنترل و گروه  
زيـر مخـاط     آنها در مخـاط و     شدند، تعداد   ندرت ديده مي  

   ). 5شكل ( گروه تغذيه شده با رژيم معمولي زياد بود
اثـر اسـيدهاي چـرب       با توجه به مطالعات اخير مبنـي بـر        

 در) 18( كلنـي هاي   در كاهش پروليفراسيون سلول   3-امگا
در گروه  . شد پروليفراسيون سلولي نيز بررسي      ،ين مطالعه ا

  كه ماركر پروليفراسيون سـلولي       Ki67روغن ماهي ميزان    
  ).6شكل  (بودها   برابر كمتر از ساير گروه5/1است 
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  رژيم روغن ماهي                رژيم روغن كانولا                رژيم روغن گلرنگ           مول         رژيم مع                                             

       هاي كنترل گروه

       هاي بيمار گروه
 

  
  

  
  رژيم روغن ماهي         رژيم روغن كانولا                     رژيم روغن گلرنگرژيم معمول                                             

      هاي كنترل گروه 

         هاي بيمار گروه
 

  هاي مختلف   تعداد متوسط ماكروفاژها در هر كريپت در گروه-هاي مختلف  ب  بازخواني ماكروفاژها در گروه-الف 5شكل 
  هاي مختلف ها در هر كريپت در گروه  تعداد متوسط نوتروفيل-هاي مختلف  د ها در گروه  بازخواني نوتروفيل-ج
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٦٠

  رژيم روغن ماهي    رژيم روغن كانولا                   رژيم روغن گلرنگ                عمول          رژيم م                              

      هاي كنترل گروه    
 

         هاي بيمار گروه  
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 حثب •

هاي مختلف خـوراكي را بـه    اين مطالعه تأثير روغندر  
 سـيتروباكتررودنتيوم عنوان تنها متغير بر كوليت ناشي از        

اي است كه نـشان        اولين مطالعه  پژوهش،اين  . شدبررسي  
توانند كوليت ناشي  هاي مختلف خوراكي مي دهد روغن مي
ها رژيم    ما به موش  .  را تحت تأثير قرار دهند     يتروباكترساز  

هاي ماهي، كـانولا و        روغن زانرژي ا % 20 با   مصنوعينيمه  
  به   6-كمترين نسبت اسيدهاي چرب امگا      . گلرنگ داديم 

در ايـن مطالعـه، روغـن       . در روغن مـاهي اسـت      3 -امگا  
هـاي بيمـار انـدكي        قاء را در مـوش    ماهي توانست ميزان ب   

گيري آنهـا نداشـت كـه         تأثيري در وزن   ولي ،افزايش دهد 
 در افـزايش    6 -تواند به علت تأثير اسيدهاي چرب امگا        مي

  ). 19(توليد بافت چربي باشد
 كوليـت ناشـي از      در زمينـه  مانند مطالعات انجام شده     

روغن مـاهي توانـست التهـاب را در         ) 3-8(مواد شيميايي   
كه   به طوري  . كاهش دهد  هم سيتروباكترليت ناشي از    كو
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   ki67هاي  ول تعداد متوسط سل-هاي مختلف ب  ميزان پروليفراسيون سلولي در گروه-الف 6 شكل
  بت در هر كريپتثم
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ميزان تخريب پاتولوژيك در گروه تغذيـه شـده بـا روغـن             
 اين ميزان بـه ترتيـب در گـروه       .بودماهي، كمترين مقدار    

داري پيـدا    رژيم معمـولي افـزايش معنـي       كانولا، گلرنگ و  
 اين اختلاف درجه هيـستوپاتوژي      ،براي آنكه دريابيم  . كرد

 يـا بـه     اسـت  سيتروباكتر هاي مختلف بر    ثر روغن به علت ا  
علت اثر آنها بر فاكتورهاي ايمني بدن، بـه بررسـي تعـداد      

هـاي مختلـف      هـا در روده و مقايـسه آن در گـروه            باكتري
هـاي    ها در گـروه     پرداختيم با توجه به اينكه تعداد باكتري      

چه در داخـل بافـت كولـون         مختلف چه در داخل مجرا و     
 هـاي مختلـف بـر       جه گرفتيم كه اثر روغـن     مشابه بود، نتي  

 سـيتروباكتر  تأثير آنها بـر      ناشي از  ،هيستوپاتولوژي كولون 
 نبوده ومربوط به نقش آنها در تغيير فاكتورهـاي ايمنـي و           

 مكانيـسم اثـر ايـن        همـين دليـل،    بـه . اسـت التهابي بدن   
  .بررسي كرديم بر سيستم ايمني بدن  راها روغن

هـاي التهـابي را بررسـي         ل ابتدا ميزان فراخواني سـلو    
  را تحـت   هـا   مونوسـيت /  ماكروفـاژ  ، به اين منظـور    .كرديم
ــگ ــاركر    رن ــه م ــر علي ــك ب ــزي ايمونولوژي    وF4/80آمي

 قـرار  MPO رنگ آميزي عليه مـاركر        را تحت  ها  نوتروفيل
هاي التهـابي      كاهش قابل توجه اين سلول     ،داديم نتايج آن  

ن يافتـه مطـابق     اي. در گروه تغذيه شده با روغن ماهي بود       
مطالعـات  . اسـت نتايج مطالعـات گذشـته در ايـن رابطـه           

 كـه تركيبـات روغـن مـاهي         بودندگذشته نيز نشان داده     
ها و عملكرد ماكروفاژهـا را        كموتاكسي نوتروفيل  توانند  مي

 و  لـي اي كـه توسـط          در مطالعه ). 20،  21(كاهش دهند   
روي افـراد سـالم انجـام شـد، تركيبـات           ) 22(همكارانش  

 را بـه    LTB4وغن ماهي ميزان پاسـخ كموتاكـسيك بـه          ر
توانـد بـه        مكانيسم اين اثر مـي      .كاهش دادند % 70ميزان  

 ايـن   يعلت تغيير اسيدهاي چـرب فـسفوليپيدهاي غـشا        
ــلول ــه  س ــا و در نتيج ــاي   ،ه ــصال فاكتوره ــر در ات  تغيي

  ). 21(ها باشد  كموتاكتيك به غشاي اين سلول
ر كـه نـشان داده       با توجه به مطالعـات ديگ ـ      ،همچنين

 ميزان پروليفراسيون سلولي    3-بودند اسيدهاي چرب امگا   
اين مطالعه، اين اثر را نيز       در) 18،  23(دهند  را كاهش مي  

  بررسـي    Ki67با رنگ آميزي ايمونولوژيـك عليـه مـاركر          
 ،يــد آن اســت كــه روغــن مــاهي    ؤ نتــايج م.كــرديم

ن اي ـ. دهد  تليوم را كاهش مي    هاي اپي   پروليفراسيون سلول 

 يتوانـد در اثـر القـا       كاهش در پروليفراسيون سـلولي مـي      
در مطالعـات   . آپوپتوز يا مهار فاكتورهاي ضد اپوپتوز باشد      

.  شواهدي مبني بر اين اثر روغن مـاهي وجـود دارد           قبلي،
 كــه دادنــدبــه عنــوان مثــال،  مطالعــات گذشــته نــشان  

 را  C بيان آنزيم فـسفوكيناز      3-هاي چرب حاوي امگا     اسيد
دهند و از اين طريق ميزان اپوپتوز در پرزهـاي            يكاهش م 

همچنـين، روغـن مـاهي      ). 24،  25(يابد    روده افزايش مي  
 كـه يـك پـروتيين ضـد          را  Bcl-2قادر است ميزان بيان       

 ميزان اپوپتوز   هم كاهش دهد و از اين طريق        استاپوپتوز  
ســلولي را افــزايش داده و موجــب كــاهش پروليفراســيون 

  ). 26، 27(سلولي شود 
  نقـش  TLR4اي نشان داده شد كـه       اخيرا در مطالعه  

 رودنتيــوم دارد ســيتروباكتركليــدي در التهــاب ناشــي از 
 مكانيسم اثـر ضـد التهـابي        حاضر مطالعه   دراگرچه  ). 14(

، ولـي   نـشده  را به خـوبي بررسـي        3-اسيدهاي چرب امگا  
به اين معني كـه      .مطالعات اخير باشد  نتايج  تواند مؤيد     مي

 و جلـوگيري از     TLR4توانـد باعـث مهـار         هي مي روغن ما 
توليـــد  هــاي ســطح ايمنــي و    بيــان بيــشتر گيرنــده   

 در كوليـت    زيـرا ). 28،  29(هاي التهـابي شـود        سيتوكاين
، در واقع ليپوپلي ساكاريد موجـود در        سيتروباكترناشي از   

 آغـاز كننـده التهـاب       TLR4ديواره باكتري با اتـصال بـه        
 TLR4نيز روغن ماهي با مهار      احتمالاً در اين مدل     . است

  .  كندتوانسته التهاب را مهار 
اثـر    در 3- اثر ضدالتهابي اسـيدهاي چـرب امگـا        ،البته

نقش آنها در توليـد ايكوزانوئيـدهاي بـا خاصـيت التهـابي             
ــر و ــد      كمت ــاهش تولي ــا در ك ــابتي آنه ــاري رق ــر مه اث

هاي با خاصـيت التهـابي بيـشتر          ايكوزانوئيدها و سيتوكين  
 ).30(نظر قرار گيرد   مدنيز بايد

 حـاوي   ،كه روغن كانولا نيز مانند روغن مـاهي        از آنجا 
، گـروه  اسـت  با زنجيره كوتـاه  ولي 3-اسيدهاي چرب امگا 

تغذيه شده با روغن كانولا نيـز التهـاب كمتـري را نـشان              
باشـد كـه     مـي قبليمطالعات  نتايج  يد  ؤ م ، اين يافته  .دادند
با زنجيره كوتاه مثـل      3 - اسيدهاي چرب امگا   دادندنشان  

 سـلول را بـه      يغـشا  توانند عملكـرد و    آلفا لينولنيك نمي  
 بـا زنجيـره بلنـد تعـديل     3 -خوبي اسيدهاي چـرب امگـا   

  ). 31(كنند
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٦٢

در اين مطالعه، گروه تغذيه شده با روغـن گلرنـگ در            
مقايسه با گروه تغذيه شده با رژيم معمول كـه چربـي آن             

 رسـد   به نظر مـي   . دندپيه است، التهاب كمتري را نشان دا      
، تـاثير   ي رژيم معمول   تحت  علت التهاب بيشتر در گروه     كه

 ،  و در نتيجـه     TLR4اسيدهاي چرب اشـباع در تحريـك        
  و توليد فاكتورهـاي التهـابي از         NFkbفعال سازي مسير    

 ).32 (استاين طريق 
هــاي ايــن مطالعــه نــشان داد كــه   يافتــه،در مجمــوع

 توانند  مي 3- به امگا  6 -هاي حاوي نسبت كمتر امگا      روغن

 كـاهش   هم سيتروباكتردر مدل كوليت ناشي از       التهاب را 
 نداشـت و     تأثير ها  كه بر تعداد اين باكتري     در حالي . دهند

هاي التهابي و     كاهش التهاب در اثر كاهش فراخواني سلول      
 TLR4مهار   هاي التهابي و    احتمالاً كاهش توليد سيتوكين   

با استفاده از مدل موش بدون       مطالعات بيشتر     انجام .است
 پي بردن به مكانيسم دقيق عملكـرد         براي  MYD/88ژن  

 .شود ها توصيه مي اين روغن
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