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 چكيده
قسمت خوراكي اين . است Granatumو گونه Punica و جنس Punicaceaeخانواده  از Punica Granatum  علمي انار با نام :هدف سابقه و

رقم مختلف از انار  8هاي فيزيكي و شيميايي   هدف از اين بررسي تعيين برخي ويژگي. باشد مي مواد مغذيميوه حاوي مقادير قابل توجهي از 
  . بود) هاي مختلف ايران  از استان جمع آوري شده(ايران 

منگنز، مس، آهن، مس، روي، سرب، كادميوم، سديم، پتاسيم، كلسيم و (مواد معدني اندازه گيري دستگاه جذب اتمي براي  :ها  مواد و روش
، pHبراي تعيين متر  pH ،بدستگاه رفراكتومتر براي اندازه گيري مواد جامد محلول در آاسيديته، تعيين براي پتانسيومتري ، روش )منيزيم

  . مورد استفاده قرار گرفت روش تيتراسيون يراي اندازه گيري ويتامين ث و روش لين و لنون براي اندازه گيري قندكل
مقدار سديم، پتاسيم، كلسيم و منيزيم به طور قابل توجهي بيشتر از . بودند، سديم، كلسيم و منيزيم پتاسيممواد معدني عمده  :ها  يافته

، غلظت ويتامين ثعلاوه بر اين، به طور متوسط . تشخيص داده نشد كادميومانار بودند و فلز سرب در آب  و منگنز، مس، آهن، مس، روي
  . بود 97/0و  7/3، 82/16، 3/13، 25/0به ترتيب  اسيديتهو  pH، مواد جامد محلول در آب، قندكل
اين . باشد ملي ايران و استاندارد كدكس بين المللي مياستاندارد مقادير تدوين شده در  مشابه باآب انار موجود در مواد معدني  :گيري نتيجه

  .از مواد مغذي در برنامه غذايي قرار گيرد منبع خوبيد به عنوان توان كند كه ميوه انار مي مطالعه تاكيد مي
 ذب اتميهاي شيميايي، اسپكتروسكوپي ج  هاي فيزيكي، ويژگي  انار، ويژگي :واژگان كليدي

  

  مقدمه
از خــانواده  Punica Granatum  انــار بــا نــام علمــي   

Punicaceae و جــنس Punica و گونــه  Granatumاســت .
كـم و بـيش خـاردار،     هـاي نـامنظم    هاي باشـاخه  اناردرختچه

ها نرماده و  باشد و گل هاي آن ساده، متناوب و شفاف مي  برگ
لاي ميوه بـاقي  كاسبرگ چرمي و قرمز كه در با 8تا  4داراي 

هـا   هـا، پـرچم   ها قرمز و به تعـداد كاسـبرگ   گلبرگ. مانند مي
ها نيز متغير هستند كه مجموعاٌ تخمدان  متعدد و تعداد برچه

انـار  . ميوه آن از نوع بسته اسـت . آورند تحتاني را به وجود مي
اي داراي  هاي خشـك، نيمـه گرمسـيري و مديترانـه     در اقليم

هـايي اسـت    ايران از جمله كشـور . رشد و باردهي خوبي است
كه در منطقه معتدله شمالي و نزديـك بـه خـط اسـتوا قـرار      

هاي بـزرگ جـزء منـاطق     گرفته ولي به علت دوربودن از دريا
هـاي    شود اما وجود پستي و بلندي خشك جهان محسوب مي

متعدد، ارتفاعات گوناگون و كوير مركزي موجب آب و هوايي 
  .)1، 2(د در كشورمان گرديده استهاي متعد  متفاوت و اقليم

ــا آب و هــواي خشــك و نيمــه خشــك و   ــار معمــولاٌ ب ان
توانـد خشـكي و    هـاي معتـدل سـازگار اسـت و مـي       زمستان

هاي آهكي و يا اسيدي را تحمل و در آن شـرايط رشـد    خاك
اين درخت براي ميوه دادن نيازمند تابسـتان گـرم و   ). 2(كند

هاي انار معمولاً   از دانه گرم 100. خشك است پائيز طولاني و
 38پروتئين، مقدار نـاچيزي چربـي و   %  4/0آب، % 82داراي 

مصرف سرانه انـار در ايـران بـه طـور     . كليوكالري انرژي است
  ).3(باشد  كيلوگرم مي 8تا  7متوسط بين 

. ايران از نظر ميزان صادرات در رتبه اول جهان قرار دارد 
تـا مهـر مـاه     1371هـاي   مطالعه روند صادرات انار طي سال

دهد كه صادرات ايران روند متغيـري داشـته    نشان مي 1385
بيشترين ميزان صادرات انـار از لحـاظ وزنـي در سـال     . است
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بـه   1383تن و كمتـرين آن در سـال    07/99170با  1371
درحال حاضـر عمـده تـرين    . تن بوده است 6/26197زان  مي

يـران، آذربايجـان،   هاي واردكننده و مصرف كننده انار ا كشور
  ).4(باشند آلمان، اتريش، ارمنستان مي

بـه   1384سطح زيركشت و توليد انار در ايـران در سـال   
هكتــار بــارور و  56329هكتــار نهــال،  7404ترتيــب شــامل 

كيلـوگرم در هكتـار    12519تن و ميزان عملكـرد   705166
تـن   1500000ميزان توليد جهاني انار به طور تقريبـي  . بود
. درصد سهم توليد دنيا را در اختيـار دارد 47د و ايران باش مي

دشـت  (هاي كوير مركـزي   هاي زيادي از ايران در مرز  قسمت
داراي شرايط خشك و نيمـه گرمسـيري   ) لوت -كوير و كوير
در . ها را براي توليـد انـار مناسـب سـاخته اسـت      است كه آن

ار ديـده  هاي ان  ها در مرز كوير مركزي باغ واقع، در تمام استان
   ).4، 5(شود  مي

ايي انار و آب انـار تـا    مطالعات فراواني روي خواص تغذيه
كنون انجام گرفته كه همگي مويد تاثير مثبت ايـن ميـوه در   

  ).6، 7(حفظ و ارتقاء سلامت هستند 
رقـم   8در اين تحقيق خصوصـيات فيزيكـي و شـيميايي    

هـاي    سپس ويژگي. مختلف انار ايران مورد بررسي قرار گرفت
فيزيكي و شيميايي ميوه انار بـا مشخصـات آن در اسـتاندارد    
ملي ايران و استاندارد بين المللي كدكس مورد مقايسه قـرار  

  .گرفت
  ها مواد و روش

ارقام عمده انار با توجـه   :ها سازي نمونه آوري و آماده جمع
ايـن  . به ميزان توليد آن در مناطق مختلف كشور انتخاب شد

، )1كد(انار ملس ساوه از استان مركزي : دند ازارقام عبارت بو
، پوسـت  )2كـد (پوست سفيد شيرين ساوه از استان مركـزي  

، پست سياه ساوه از )3كد(سفيد ترش ساوه از استان مركزي 
، پوست قرمز سمنان از اسـتان سـمنان   )4كد(استان مركزي 

، پوسـت  )6كـد (، پوست سياه سمنان از استان سمنان )5كد(
و آبدانـدان سـمنان از   ) 7كـد (از استان سمنان سفيد سمنان 
). نمونـه انـار در پـنج تكـرار     8جمعـاً  ) (8كـد (استان سمنان 

آوري  جمع) شدندكه جهت شناسايي قبلاٌ كدگذاري (ها  نمونه
  . شدندشده و با بسته بندي مناسب به آزمايشگاه منتقل 

هاي انـار از نـوع درجـه يـك بـا وزن تقريبـي         تمامي رقم
گرم تهيه شدند و بلافاصله بعد از نمونـه بـرداري    450-350

ها از نظر تميز و بـدون   تمامي نمونه. به آزمايشگاه منتقل شد
آفتاب سوختگي بودن در آزمايشگاه مورد تأييـد قـرار گرفـت    

ها، آب انـار   ها و جداكردن دانه  پس از پوست كندن ميوه). 2(
بـراي   عصـاره حاصـله  . ها استخراج شـد  از طريق فشردن دانه

رنگ، طعم، قند : هاي شيميايي و فيزيكي مانند تعيين ويژگي
، ويتامين ث و مواد معـدني در  pHكل، اسيديته، درصد قند، 

 ).8، 9(منجمد و نگهداري شدند  -c◦ 20دماي 
در اين تحقيق علاوه بر مواد شيميايي رايـج   :مواد شيميايي

كلسيم، هاي استاندارد سديم، پتاسيم،  آزمايشگاهي از محلول
منيزيم، منگنز، آهن، مس ، روي، سـرب و كـادميم اسـتفاده    

آلمـان بـا    Merckشده و كليه مواد شيميايي ساخت شركت 
  . درجه خلوص آناليتيكال بودند

ــون  ــاي شــيميايي  آزم از طيــف ســنج جــذب اتمــي   :ه
Varianمدلplus SpectrAA 10  مجهز به كوره گرافيتي براي

منحني كاليبراسـيون هـر   . دآزمون فلزات سنگين استفاده ش
). 10، 11(اسـتاندارد رسـم شـد     4يك از فلزات سـنگين بـا   

طول موج خاص مورد استفاده براي تعيين هر يك از عناصـر  
  .نشان داده شده است 1در جدول 

  
فلزات  طول موج برايانتخاب خطوط انتشار  .1جدول 

  )نانومتر( سنگين
  )نانومتر(طول موج  فلز سنگين

  6/589  سديم
  7/422  كسيم
  5/766  پتاسيم
  5/279  منيزيم
  2/285  منگنز
  4/327  مس
  3/248  آهن
  9/213  روي
  3/283  سرب
  8/228  كادميم

 
 METTLERاز شركت  DL22از دستگاه پتانسومتر مدل 

. ساخت كشـور آلمـان بـراي تعيـين اسـيديته اسـتفاده شـد       
هـا و   ميوه"طبق استاندارد ملي ايران  Cگيري ويتامين  اندازه
اندازه گيـري اسيداسـكوربيك    -ها هاي آن  ها و فرآورده سبزي

ها صورت گرفـت   بر روي نمونه "روش متداول -)ويتامين ث(
)12.(  

، در حضور محلول اسيد  استخراج اسيد اسكوربيك آزمونه
اگزاليك و يا محلـول اسـيد متافسـفوريك بـه همـراه اسـيد       

ــد  ــام ش ــتيك انج ــي  . اس ــول رنگ ــل دي كلرو -6و 2محل فن
شده و استخراج اضافي  اايندوفنل توسط اسيد اسكوربيك احي

آن توسط گزيلن صورت گرفته و تعيـين ايـن مقـدار اضـافي     
 500محلول رنگي توسط دستگاه طيف سنج در طـول مـوج   

 .نانومتر انجام پذيرفت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

21
 ]

 

                               2 / 6

http://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-985-en.html


 79                                                                 1391 زمستان نامه ويژه ،5، شماره هفتممجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران، سال 

 

متـر بـا    pHدستگاه  گيري اسيدتارتاريك ابتدا براي اندازه
ميلي  50. تنظيم شد pH=4و محلول بافر  pH=7محلول بافر 

منتقـل   بشر يك به را شده سرد و جوشيده تازه مقطر آب ليتر
 زن هـم  را روي بشـر  .شـد  اضـافه  آن بـه  ميوه آب گرم 20 و

داده  قـرار  بشر درون آرامي به را متر pHگذاشته و  مغناطيسي
 1/0 سـديم  هيدروكسـيد  محلـول  گـاه  آن. خوانده شـد  pHو 

  . برسد 1/8به  pH كهاضافه شد  تاحدينرمال 
 مدرج بالن يك به آزمونه گرم 5 براي اندازه گيري قندكل

 اسـتات  ليتـر  ميلـي  2 آن بـه  شد و منتقل ميلي ليتري 100

 كـربن  اسپاتول نوك اندازه كمي به مقدار و شده سرب اشباع

 بـه حجـم   مقطـر  آب بـا  و گرديـد  اضافه بري رنگ براي فعال

 قيـف  از ادهاسـتف  بـا  محلـول  و داده تكـان  سـپس  .رسـيد 

 هـاي  يـون  حـذف  براي. شد صاف صافي كاغذ و آزمايشگاهي

 صـاف  بـه محلـول   اگزالات پتاسيم دي مقداري اضافي، سرب

 25 .نمايد رسوب صافي روي آن هاي بلور تا گرديد اضافه شده

 100 مـدرج  بـالن  يـك  بـه  شـده  صـاف  محلـول  از ليتر ميلي

 .اضافه شد كلريدريك ليتر اسيد ميلي 10 و منتقل ليتري ميلي
 درجه 70 دماي با آب حمام در دقيقه 10 مدت به اين محلول

 شناسـاگر  قطره حرارت داده و پس از افزودن چند سلسيوس

 ايجـاد  تـا  درصد 40غليظ سديم هيدروكسيد با فتالئين، فنل

 بـه  شـد و بـا آب مقطـر    خنثي ،پايدار رنگ كم صورتي رنگ

  .رسيد حجم
يلـي ليتـر محلـول    م 5و  Aفهلينـگ   محلول ليتر ميلي 5

ليتري ريخته و مخلوط  ميلي 250ماير ارلن يك در Bفهلينگ 
 شناسـاگر  قطره 4 تا 3 جوش، سنگ عدد با افزودن چند. شد

 دقيقـه  دو محلول حدود مقطر آب ميلي ليتر 10و  بلو متيلن

 فهلينگ هاي محلول آرامي به به شده خنثي محلول. جوشيد

 رنـگ  و شـده  محـو  رنگ آبـي  تا در حال جوش اضافه گرديد

   .شود آجري ايجاد قرمز
 بـا  دسـتگاه  ،براي اندازه گيري مواد جامد محلول در آب

 آزمونه قطره چند سپس. شد تنظيم صفر عدد روي مقطر آب

 قـرار  رفركتـومتر  منشور روي را سلسيوس درجه 20 دماي با

 در بـريكس  حسب بر آب در محلول جامد مواد داده و غلظت

  . خوانده شد سسلسيو درجه 20 دماي
  ها  يافته

رقـم انـار انتخـاب شـده از      8هـاي فيزيكـي    برخي از ويژگـي 
. نشـان داده شـده اسـت    2مناطق ساوه و سمنان در جـدول  

، 5(بودنـد   C◦3و دماي% 80-70هاي انار شامل رطوبت   ميوه
4.(  

  رقم انار كشت شده در ايران 8هاي فيزيكي  ويژگي .2جدول 
  رنگ پوست  انهاندازه د  نوع پوست كد رقم

  قرمز  بين كوچك و بزرگ  نرم 1
  صورتي  بزرگ  كمي خشك 2
  صورتي  بزرگ  كمي خشك 3
  قرمز تيره  بزرگ  نرم 4
  قرمز  بزرگ  خشك 5
  قرمز بزرگ  چروكيده و خشك 6
  صورتي بزرگ  پلاسيده و خشك 7
  صورتي بزرگ  خيلي خشك 8

  
نشـان   3هاي شيميايي آب انار در جدول  برخي از ويژگي

دهـد   نتايج هشت رقم مختلف انار نشان مـي . ه شده استداد
ميـانگين  . هاي قابل توجهي در اسيديته وجود دارد  كه تفاوت

 4و كـد   2كد ( g/l 7/0هاي مختلف انار از   اسيديته انواع رقم
، )از مبـدأ مختلـف   7و كد  3كد ( g/l 3/1تا ) از مبدأ يكسان

بالاترين مقـدار مـواد   . برحسب اسيدتارتاريك بيان شده است
 B ◦( 4در نمونـه كـد   ) شاخص بـريكس (جامدمحلول در آب 

و كمترين بالاترين مقدار مواد جامـدمحلول در آب در  ) 3/18
  .بود) B 6/14 ◦( 2نمونه كد رقم

در ) pH )17/3 پايين ترين ميـزان  2در اين مطالعه، كد  
ــالاترين ميــزان  7حــالي كــه كــد  ــود) pH )08/4ب . را دارا ب

  .بود pH 7/3متوسط ميزان 
هـاي   بالاترين مقدار ويتامين ث و كد 7و 5، 3، 1هاي  كد

مقـدار  . پايين ترين مقدار ويتامين ث را داشتند 8و  6، 4، 2
هـاي انـار     مقدار اسيد اسكوربيك بـراي تمـامي رقـم   متوسط 

  ). 3جدول ( ودب 25/0
بـالاترين  . بـود  g/100g 13/13قنـد كـل   متوسط مقـدار  

و كمتـرين  ) داراي طعـم شـيرين  ( 2مقدار قند كـل در كـد   
  .بود) داراي طعم ترش( 7مقدار قند كل در كد 

آب انار همچنـين شـامل تعـدادي از مـواد معـدني مهـم       
مشابه با مقادير تدوين شده در استاندارد كدكس بين المللي 

مقدار سديم، پتاسيم، كلسيم و منيزيم به طور قابل . اشدب مي
توجهي بيشتر از ساير مواد معدني منگنز، مس، آهـن، مـس،   

بـالاترين  ). 4جدول ( روي، سرب و كادميوم در آب انار بودند
غلظت به ترتيب نزولـي سـرب، منگنـز، آهـن، روي، مـس و      

  ).2، 13(كادميم بود 
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  رقم انار كشت شده در ايران 8هاي شيميايي آب  ميانگين برخي از ويژگي .3جدول
  اسيدتارتاريك كد رقم

  )گرم در ليتر(
 مواد جامد محلول در آب

  pH  )درجه بريكس(
 قند كل

  )گرم درصدگرم(
  ويتامين ث

  )گرم درصدگرم(
1 1/1  4/17 07/4 29/11 37/0  
2 7/0  9/15 17/3 65/16 07/0  
3 3/1  6/14 05/4 01/9  48/0  
4 7/0  3/18 18/3 4/15  06/0  
5 99/0  4/17 84/3 01/16 29/0  
6 9/0  16 75/3 67/13 15/0  
7 3/1  18 08/4 99/8  49/0  
8 8/0  17 48/3 09/14 09/0  

  
  

  )خوراكي بخشبخش  درصد گرم رمگ ميلي(انار  فلز سنگينمقدار  .4جدول 
  انحراف استاندارد ميانگين فلز سنگين

  57/0 06/3 سديم
  62/0 11/3 كلسيم
  49/18 54/259 پتاسيم
  63/0 12/3 منيزيم
  64/0 97/2 منگنز
  01/0 /070 مس
  06/0 31/0 آهن
  03/0 11/0 روي
  64/0 97/7 سرب
  -  - كادميم

  
 بحث 

هاي فيزيكـي و شـيميايي آب انـار      در اين مطالعه، ويژگي
هـاي فيزيكـي،     گيژهشت رقم مختلف براي بررسي تفاوت وي

مـواد معـدني   . مورد آزمون قرار گرفتندايي  شيميايي و تجزيه
ايـن  . عمده پتاسيم، سديم، پتاسيم، كلسيم و منيـزيم بودنـد  

هاي انار كـه منبـع خـوبي از مـواد مغـذي        مطالعه روي ميوه
  .كند هستند، تأكيد مي

مواد معـدني عمـده پتاسـيم، سـديم، كلسـيم و منيـزيم       
ابـل  مقدار سديم، پتاسيم، كلسيم و منيزيم بـه طـور ق  . بودند

توجهي بيشتر از ساير مواد معدني منگنز، مس، آهـن، مـس،   
توانـد از   اين تغييـرات مـي  ). 2(روي و سرب در آب انار بودند

هاي مختلف انار، شرايط آب و هوايي، درجـه رسـيدگي و     رقم
مقــدار . بگيرنــد اءهمچنــين شــرايط زيســت محيطــي منشــ

كادميوم خارج از حـد تشـخيص دسـتگاه و مقـدار سـرب در      
  ).11،  14 ،15(ها بسيار بالا بود  امي رقمتم

هاي فيزيكي و شيميايي ميوه انار در   علاوه بر اين، ويژگي
استاندارد ملي ايران با مشخصات آن در استاندارد بين المللي 
كه توسط سازمان بين المللي ايزو تدوين شـده اسـت مشـابه    

همچنـين آب انـار شـامل تعـدادي از مـواد      ). 16، 17(است 
ني مهم مشابه با مقادير تدوين شده در استاندارد كدكس معد

  ).2(باشد  بين المللي مي
يكي از ذخـاير ژنتيكـي عمـده انـار در نظـر       اءايران منش

عـلاوه بـراين، بـه علـت آب و هـواي      ). 18(گرفته شده است 
مناسب، كيفيت انار ايران در ميان انواع تجاري آن در سـطح  

در تهيه محصولات با كيفيـت   ايران. بين المللي بهترين است
ــلامت    ــراي محافظـــت از سـ ــولات ايمـــن بـ ــالا و محصـ بـ

كنندگان اصرار دارد و بايد يك چارچوب قانوني بـراي   مصرف
استانداردسازي اين محصـول وجـود داشـته باشـد كـه تمـام       

مطالعات بيشتري بر روي اين . هاي لازم را شامل شود پارامتر
  .ايد انجام شودهاي ديگر آن ب  محصول و انواع رقم
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Abstract 

Background and Objective: Pomegranate is an attractive deciduous and somewhat thorny large shrub or 
small tree (Punica granatum L.) belonging to the family Punicaceae, native to semitropical Asia (Iran ) 
and naturalized in the Mediterranean region in very early times. The edible part of the fruit contains 
considerable amounts of sugars, Vitamins, Polyphenols, Polysaccharides and Minerals. The physico-
chemical properties of 8 Pomegranate varieties (collected from different provinces of Iran) and 
corresponding juices where investigated.  

Materials and Methods: The major minerals index (Mn,Cu,Fe,Zn,Pb,Cd,K,Na,Ca and Mg) were 
determined by Atomic absorption spectrophotometer. Acidity index was determined by potansiometer, 
SCC index was determined by refract meter and pH index was determined by pH meter. vitamin C index 
were determined by titrimetric method and total sugar  was determined according to AOAC method. 

Results: It was perceived by using an atomic absorption spectrophotometer, the quantities of K, Na, Ca 
and Mg were significantly higher than other minerals (Mn, Cu, Fe, Zn, Pb and Cd) in the fruit juices .In 
addition the average concentration of Vitamin C, TA, SSC, pH and acidity were respectively 0.25 
mg/100g, 13.3g/l, 16.8°B, 3.7 and 0.97.  

Conclusion: The mineral contents were generally as the same that those established in Iranian national 
standardthe and codex standard for pomegranate. The study emphasizes that pomegranate fruits can be a 
good source of nutrients. 

Keywords: Pomegranate, Physical Specifications, Chemical Specifications, Atomic Absorption 
Spectrophotometer 
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