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 چكيده
كننـدگان بـه   ده هاي پروبيوتيك رو به افزايش است زيـرا مصـرف  فراورهاي اخير توسعه محصولات فراسودمند از جمله در سال :سابقه و هدف

هـاي محبـوب   دهند ماءالشعير از جمله نوشـيدني نيز گزارشات نشان مي. ها علاقه زيادي دارند گيري از بيماري رژيم غذايي سالم به منظور پيش
زيسـتي  تها و محبوبيت ماءالشعير، هدف اين تحقيق، بررسـي قابلي ـ بخش پروبيوتيكبا توجه به فوايد سلامت. آيددر سراسر جهان به شمار مي

  .هاي سودمند پروبيوتيك در ماءالشعير كم الكل و بدون الكل طي نگهداري يخچالي استباكتري

انجـام  ) يـي ساكارومايسس روكسـي و   ويسيهساكارومايسس سره(در ابتدا عمل تخمير ماءالشعير با استفاده از دو سويه مخمر : هامواد و روش
كـردن   پـس از غيـر فعـال   (بـه درون ماءالشـعير    C°5در دمـاي  ) بيفيدوباكتر لاكتيسو  وفيلوسلاكتوباسيلوس اسيد(ها سپس پروبيوتيك. شد

هـا مـورد ارزيـابي    اتانول و بقاي پروبيوتيك، pHروز نگهداري يخچالي ماءالشعير، ميزان  20تلقيح شدند و طي ) مخمرها توسط فرآيند حرارتي
  .قرار گرفت

 بود لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسحاوي ) ويسيهساكارومايسس سرهبا مخمر (ط به ماءالشعير تخميري زيستي مربوبيشترين افت قابليت: هايافته
  .، مشاهده شدبيفيدوباكترحاوي ) ييروكسيبا مخمر ساكارومايسس (زيستي در ماءالشعير تخميري ين ميزان افت قابليترتكمكه حاليدر

توانـد   ده ياد شده، نمـي فراوركشي به دليل حضور رازك است بنابراين  و باكتري ايستي  ياكتركه ماءالشعير داراي عوامل ب جا آناز: گيرينتيجه
  .هاي پروبيوتيك به روده باشدمحيط مناسبي براي انتقال سلول

  زيستي، ماءالشعير اتانول، پروبيوتيك، قابليت: واژگان كليدي
 

 مقدمه
بـا  اي هسـتند كـه   هاي زندهها ميكروارگانيسمپروبيوتيك

ــي   ــي روده م ــادل ميكروب ــود تع ــا بهب ــظ ي ــرات حف ــد اث توان
از . بخشي براي ميزبان خود بـه همـراه داشـته باشـند     سلامت

توان بـه خـواص پـادجهش زا و    بخش ميجمله اثرات سلامت
پادسرطان زا، تحريك سيستم ايمنـي، خـواص ضـد عفونـت،     
كاهش كلسترول خون، كاهش عدم تحمل لاكتـوز و افـزايش   

ــاره نمــــود ارزش تغذيــــه و  لاكتوباســــيلوس). 1(اي اشــ
هاي باكتريايي مورد استفاده ترين گونه از مهم بيفيدوباكتريوم

ــتند   ــك هس ــولات پروبيوتي ــان  ). 2(در محص ــات نش گزارش

هاي پروبيوتيك در محصول نهـايي تـا   زندهدهند بقاي ريز مي
هاي زنده پروبيوتيك در هر حداقل تعداد سلول(زمان مصرف 
تــرين  ، از مهــم)ليتــر از محصــول پروبيوتيــكيگــرم يــا ميلــ

به طوركلي . آيدشمار مي  ها بهدهفراورهاي كيفي اين شاخص
هاي زنـده پروبيوتيـك   سلول cfu/ml107و  cfu/ml106تعداد 

بخـش  هاي قابل قبـول و رضـايت  به ترتيب، به عنوان شاخص
  ).1، 2(اند معرفي شده

ذايي بـه منظـور   تـرين موادغ ـ هاي لبنـي متـداول  دهفراور
با اين حال، رونـد  . هستند انسانها به روده انتقال پروبيوتيك
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محصـولات  (هـاي غـذايي   ها در ساير گروهافزودن پروبيوتيك
ــك ــي پروبيوتي ــادي،  ) غيرلبن ــر غــلات و محصــولات قن نظي

ها وتنقلات سـالم رو بـه   ها، آب ميوهمحصولات بر پايه سبزي
  ).3(رشد است 

نــد ماءالشــعير يــك نوشــيدني دهمشــاهدات نشــان مــي
مواد اوليـه   . شودمحبوب بوده كه در سراسر جهان مصرف مي

ماءالشــعير متــداول را مالــت جــو ، رازك و مخمــر تشــكيل  
  اغلـب ماءالشـعير توليـد شـده در دنيـا حـاوي      ). 4(دهند  مي

 6-3) %V/V (  ــتند ــانول هس ــال، در   ). 4، 5(ات ــن ح ــا اي ب
توليد ماءالشعير كم الكل   هاي اخير سهم بازار در راستاي سال

ــزايش اســت    ــه اف ــدون الكــل رو ب ). 4، 6، 7(و ماءالشــعير ب
هـاي بـر پايـه    اطلاعات اندكي در ارتباط با تخميـر نوشـيدني  

). 8، 9(ها در دسترس است لاكتوباسيلوسمالت با استفاده از 
 دريافتنـد  2008در سـال   و همكـاران  Rozadaطور مثال،  به

حيط حاوي مالت هيدروليز شده حاوي در م رشد بيفيدوباكتر
بنـابراين هـدف ايـن مطالعـه،     . يابـد عصاره مخمر افزايش مي

لاكتوباسـيلوس  هاي پروبيوتيك زيستي باكتريبررسي قابليت
ساخت  در ماءالشعير تازه بيفيدوباكتر لاكتيسو  اسيدوفيلوس

)Fresh (كم الكل و بدون الكل طي نگهداري يخچالي است.  
 هامواد و روش

ــا و پروبيوتيــك ــا مخمره ساكارومايســس مخمرهــاي : ه
 DSMZاز شـركت    يـي ساكارومايسس روكسـي و  ويسيه سره

)Braunschweig, Germany (هـاي  ها در بسـته و پروبيوتيك
DVS )Dynamic Vapor Sorption ( تجاري ليوفيليزه شامل

بيفيـدوباكتر  و نوع   La-5لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسدو نوع 
ــيس  ــركت Bb-12 لاكت  ,Chr-Hansen )Horsholmاز ش

Denmark (تهيه شدند .  
اتانول و گرانش ماءالشعير : آناليزهاي شيميايي و ميكروبي

 ,Anton Par(بـا اسـتفاده از آنـالايزر ديجيتـالي ماءالشـعير       

Austria (مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت .pH  ورت)Wort (
 ,MA 235(يري شد متر اندازه گpHو ماءالشعير با استفاده از 

Mettler, Switzerland .(ــده ــاي ريززنـ ــيلوس هـ لاكتوباسـ
آگــار  MRSبــا اســتفاده از   بيفيــدوباكترو  اســيدوفيلوس

)Merck, Darmstad, Germany (  ــتفاده از روش ــا اسـ بـ
  . شمارش شدند) 9(مرتضويان و همكاران 

ساكارومايسـس  در ابتـدا مخمرهـاي    :سـازي نمونـه   آماده
بـه درون ورت تهيـه    يـي رومايسس روكسيساكاو  ويسيه سره

تلقيح شـدند و فرآينـد   ) تهران، ايران(شده از شركت بهنوش 
اي انجـام  با استفاده از هـوادهي دوره  C°12تخمير در دماي 

هاي مخمر با اعمال فرآيند حرارتي سپس سلول) 7(پذيرفت 
و پـــس از  شـــدهغيرفعـــال ) دقيقـــه 10و  C°85دمـــاي (

لاكتوباسـيلوس  (هاي پروبيوتيك ززندهها، ريشدن نمونه خنك
در تعداد ) Bb-12 بيفيدوباكتر لاكتيسو  La-5 اسيدوفيلوس

شـد   اضـافه به درون ماءالشعير تخميري  cfu/ml109تقريبي 
 20به مـدت   C°5ها در دماي در نهايت، نگهداري نمونه). 7(

هاي مورد نظر، بلافاصـله پـس از   روز انجام پذيرفت و شاخص
  5در فواصل هر (روز نگهداري يخچالي  20دوره  تخمير و در
  .مورد ارزيابي قرار گرفتند) روز يك بار

آزمايشات در سه تكـرار انجـام شـد و تفـاوت      :آناليز آماري
نـرم افـزار   ( ANOVAها با اسـتفاده از  دار بين ميانگينمعني

Minitab (مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  
              هايافته

هـاي   زيسـتي ريززنـده   و افـت قابليـت  زيستي  قابليت
نمايـانگر   1جـدول  : پروبيوتيك طي نگهـداري يخچـالي  

 واسـيدوفيلوس  . لهـاي پروبيوتيـك    شمارش زنـده بـاكتري  
 20در تيمارهاي مختلف ماءالشعير طي  بيفيدوباكتر لاكتيس

. روزه اســـت 5در فواصــل  ) C°5(روز نگهــداري يخچــالي   
ــان ــدول    هم ــه در ج ــه ك ــي  1گون ــده م ــب  دي ــود، ترتي ش
ها در سرتاسر دوره زيستي تيمارهاي حاوي پروبيوتيك قابليت

 :ين به صورت زير استكمترنگهداري يخچالي از بيشترين به 
ــي. س ــيروكس ــدوباكتريوم -ي ــي .س >بيفي ــيروكس . ل -ي

ــيدوفيلوس ــره. س >اسـ ــيهسـ ــدوباكتريوم -ويسـ . س >بيفيـ
    . اسيدوفيلوس. ل -ويسيه سره

. س يستي به تيمارهـاي تخميرشـده بـا   زبيشترين قابليت
بــه بيــان ديگــر، اتــانول عــاملي . متعلــق اســت يــيروكســي

هـاي پروبيوتيـك در   زيسـتي بـاكتري  كننده در قابليت تعيين 
شـود،  ديـده مـي   1گونه كه در جـدول  همان. ماءالشعير است

طي نگهداري يخچالي  اسيدوفيلوس. ل زيستي باكتريقابليت
ساكارومايسـس  ر تخميرشده با مخمر كه در ماءالشعي هنگامي

شـود، بـه طـور شـگرف رو بـه كـاهش       تلقيح مـي  ويسيهسره
به اتانول محيط، عاملي  اسيدوفيلوس. ل حساسيت. گذارد مي

رو كـه   آن زيسـتي آن اسـت، از  كليدي در افت شگرف قابليت
ــت  ــه قابلي ــار    اگرچ ــان دو تيم ــداري مي ــي دوره نگه ــا ط بق

 اسيدوفيلوس. لتلقيح شده با  و ييروكسي. س تخميرشده با
 .اما خيلي چشـمگير نيسـت   متفاوت است،بيفيدوباكتريوم  يا

قابليـت  اسـيدوفيلوس . ل سر دوره نگهداري يخچاليدر سرتا
ــا     زيســـتي خـــود را وقتـــي در ماءالشـــعير تخميرشـــده بـ

دار بيشتر حفـظ  طور معني شود، بهتلقيح مي يي روكسي. س 
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بـه كـار   بيفيـدوباكتريوم   سـويه  1با توجه به جدول . كند مي
. ل برده شده در اين مطالعه در قياس با سويه مورد اسـتفاده 

پايين مقاومـت بيشـتري دارد، از    pHنسبت به  اسيدوفيلوس
. س(رو كه در تيمارهاي تخميرشده با مخمرهاي يكسـان   آن

بـاكتري نخسـت در سرتاسـر    ) يـي روكسي. سيا  ويسيه سره
  .دارد زيسـتي بـالاتري  اره قابليـت دوره نگهداري يخچالي همو

ــت   ــالي، قابليـ ــداري يخچـ ــاي دوره نگهـ ــتيدر انتهـ  زيسـ
. لدوره لگــاريتمي بيشــتر از   5/1حــدود  بيفيــدوباكتريوم

  . است اسيدوفيلوس
هــا طــي دوره زيســتي ايــن بــاكتريدرصــد افــت قابليــت

يعني نسبت به شـمارش  (نگهداري نسبت به دو نقطه مرجع 
و نسبت به شمارش زنـده   0dتخمير يا  زنده بلافاصله پس از 

 2در جـدول  ) روزه نگهـداري يخچـالي   5در پايـان هـر دوره   
 ام نگهداري يخچـالي، قابليـت  5در روز . نشان داده شده است

تا  ويسيهسره. ستخمير شده توسط  اسيدوفيلوس. لزيستي 

ام 15اين مقادير در روز . يابدجمعيت اوليه كاهش مي% 1/99
% 100ره نگهداري يخچالي به ترتيب نزديك به و در پايان دو

ــه   ــك ب ــي نزدي ــتند% 100و خيل ــاوي . هس ــار ح . لدر تيم
، درصد افـت  ييروكسي. ستخمير شده توسط  اسيدوفيلوس

در تيمـار  % 1/99در قياس با % 2/86ام 5زيستي تا روز قابليت
در انتهـاي دوره تخميـر،   . اسـت  ويسيهسره. س تخميرشده با

. هسـتند % 100در برابـر  % 9/99ه به ترتيـب  موارد اشاره شد
در هر دو اسيدوفيلوس . ل زيستي باكتريسرعت افت قابليت

ــاي    ــا مخمره ــده ب ــار تخميرش ــره. ستيم ــيهس . سو  ويس
به تـدريج از ابتـداي دوره نگهـداري تـا پايـان آن       يي روكسي

شـود، در  ديده مي 2گونه كه در جدول همان. يابدكاهش مي
هــاي ، ســلولويســيه ســره. س ا مخمــرتيمــار تخميرشــده بــ

دار بيشـتر  طـور معنـي   قابليت بقاي خود را به بيفيدوباكتريوم
  . كنندحفظ مياسيدوفيلوس . لهاي ازسلول

  
  

  * Cº5روز نگهداري يخچالي در 20هاي زنده پروبيوتيك در تيمارهاي مختلف طي  تعداد سلول  .1جدول 
ها پروبيوتيك مخمرها (log cfu/ml)هاي زنده پروبيوتيك  تعداد سلول  

20 15 10 5 0 

56/3 dE 63/4 dD 75/5 dC 99/6 dB 02/9 aA اسيدوفيلوس. ل ويسيه سره. س
03/6 abE 72/6 bD 43/7 bC 15/8 bB 01/9 aA يي روكسي. س  
15/5 cE 01/6 cD 90/6 cC 85/7 cB 02/9 aA بيفيدوباكتريوم ويسيه سره. س
52/6 aE 09/7 aD 69/7 aC 32/8 aB 02/9 aA يي روكسي. س   

 ).p>05/0(يكديگر متفاوتند  دار با اند، به طور معني نشان داده شده) به ترتيب(هايي كه در يك رديف و ستون با حروف بزرگ و كوچك  ميانگين*             

  

  
  * C º5روز نگهداري يخچالي در 20ها در تيمارهاي مختلف طي  درصد افت پروبيوتيك .2جدول 

 ).p >05/0(دار با يكديگر متفاوتند  اند، به طور معني هايي كه در يك ستون با حروف متفاوت نشان داده شده ميانگين*             

  
  

    

ها پروبيوتيك مخمرها  اي زنده پروبيوتيك ه درصد افت سلول  

20- 15  15- 10  10- 5  5-0   
≈ 5/91 - 100 a ~ 2/92 - 100 a 2/94 -9/99 a 1/99 -1/99 a اسيدوفيلوس. ل ويسيه سره. س

6/79 -9/99 c 5/80 -5/99 c 9/80 -4/97 c 2/86 -2/86 c يي روكسي. س  
~ 2/86 - 100 b 1/87 -9/99 b 8/88 -2/99 b 2/93 -2/93 b بيفيدوباكتريوم يسيهو سره. س

1/73 -7/99 d 9/74 -8/98 d 5/76 -3/95 cd 0/80 -0/80 d يي روكسي. س   
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 نمايـانگر مقـادير   3جـدول   :طي دوره تخمير  pHتغييرات
pH  روز دوره نگهداري يخچـالي اسـت   20انواع تيمارها طي .

در تيمارهـاي   pHمطابق با اين جـدول، سـينتيك تغييـرات    
مسـتقل از   بيفيدوباكتريوم لاكتيسو  اسيدوفيلوس. ل حاوي

. سيـا   ويسـيه سره. س كه ماءالشعير توليدي با مخمرهاي آن
دار طـي دوره  تخميـر شـده باشـد، تغييـر معنـي      يـي روكسي

اين واقعيـت نمايـانگر رشـد نامحسـوس     . برندارد گهداري درن
بـر طبـق   . هاي پروبيوتيك در هر دو تيمـار اسـت  اين باكتري

، ويسـيه سـره . س ، در ارتباط با تيمار تخميرشده بـا 3جدول 
ام نگهـداري يخچـالي بـه طـور     20ام تـا  15از روز  pHمقدار 
  .يابددار افزايش ميمعني -نيمه

جـدول   :الشعير در طي دوره تخميرتغييرات گرانش ماء
به عبـارت ديگـر،   . نمايانگر شاخص گرانش ماءالشعير است 4

از و چـون فروكتـوز، مـالتوز، مـالتوتري    قندهاي تخميري هـم 
طـور   بـه ) 10(مالتوتترااز كه در ورت تخميري موجود هستند 

  .رسندهاي پروبيوتيك به مصرف نميوسيله سلول دار بهمعني
نشـانگر   5جـدول   :ل در طي دوره تخميـر تغييرات اتانو  

روزه نگهـداري   20درصد اتانول تيمارهاي مختلف طـي دوره  

طور كه در اين جـدول مشـخص اسـت،    همان. يخچالي است
طـور   بـه   ويسيهسره. س مقدار اتانول ماءالشعير تخميرشده با

دار بيشتر از تيمـار تخميرشـده بـا مخمـر ديگـر اسـت       معني
 كمتـر مقدار بيشـتر اتـانول بـا مقـدار     ). %2/0در برابر % 5/2(

. متناسـب اسـت  ) 5 و 4جـدول  (شاخص گـرانش ماءالشـعير   
در تيمارهـاي داراي   بيفيدوباكتريوم ،اسيدوفيلوس. ل همانند

دهد زيستي بالاتر از خود نشان مي، قابليتكمترمقدار اتانول 
در مقايسـه بـا    يـي روكسي. س يعني در تيمار تخميرشده با(

؛ امــا اخــتلاف  )ويســيهســره. س يرشــده بــا تيمــار تخم
زيستي بـاكتري اخيـر ميـان دو تيمـار يادشـده طـي        قابليت

ــه     ــوط ب ــاي مرب ــدازه تيماره ــه ان ــالي ب ــداري يخچ . ل نگه
بـراي مثـال، در انتهـاي دوره    . مشـهود نيسـت   اسيدوفيلوس

 اســيدوفيلوس. ل نگهــداري يخچــالي، تيمارهــاي حــاوي   
اخـتلاف   يـي كسـي رو. سيـا   ويسـيه سـره . س تخميرشده با

دوره لگـاريتمي داشـتند، حـال     2اي بـيش از  زيسـتي قابليت
بيفيــدوباكتريوم  كــه ايــن مقــدار بــراي تيمارهــاي حــاوي آن

  . دوره لگاريتمي است 5/1از  كمتر لاكتيس

  
  *Cº5روز نگهداري يخچالي  در  20در تيمارهاي مختلف طي  pHمقادير   .3جدول 

مخمرها  pH ماءالشعير ها كپروبيوتي  
20 15 10 5 0   
22/4 aA 19/4 aAB 19/4 aAB 19/4 aAB 19/4 aAB اسيدوفيلوس. ل ويسيهسره.س  
19/4 abA 19/4 aA 20/4 aA 19/4 aA 20/4 aA ييروكسي.س   
22/4 aA 20/4 aAB 20/4 aAB 20/4 aAB 20/4 aAB بيفيدوباكتريوم ويسيهسره.س 
21/4 aA 21/4 aA 21/4 aA 21/4 aA 21/4 aA ييروكسي.س   

 ).p>05/0(دار با يكديگر متفاوتند  طور معني اند، به نشان داده شده) به ترتيب(هايي كه در يك رديف و ستون با حروف بزرگ و كوچك  ميانگين*                 
 

                
  * Cº5روز نگهداري يخچالي در  20مقدار شاخص گرانش در تيمارهاي مختلف طي   .4جدول

)درجه پلاتو( رانش ماءالشعيرگ  مخمرها   پروبيوتيك ها
20 15 10 5 0   
0/4 bA 1/4 bA 1/4 bA 1/4 bA 1/4 bA اسيدوفيلوس. ل ويسيهسره.س  
4/5 aA 4/5 aA 3/5 aA 4/5 aA 4/5 aA ييروكسي.س   
1/4 bA 1/4 bA 1/4 bA 1/4 bA 1/4 bA بيفيدوباكتريوم ويسيهسره.س 
4/5 aA 3/5 aA 4/5 aA 4/5 aA 4/5 aA ييروكسي.س   

  )p>05/0(دار با يكديگر متفاوتند  اند، به طور معني نشان داده شده) به ترتيب(هايي كه در يك رديف و ستون با حروف بزرگ و كوچك  ميانگين *
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  * Cº5روز نگهداري يخچالي در  20مقادير اتانول در تيمارهاي مختلف طي   .5جدول 
)حجمي(درصد اتانول  ها پروبيوتيك مخمرها   

20 15 10 5 0  
50/2 aA 50/2 aA 50/2 aA 50/2 aA 50/2 aA اسيدوفيلوس. ل ويسيه سره. س
21/0 bA 21/0 bA 21/0 bA 21/0 bA 21/0 bA يي روكسي. س  
48/2 aA 49/2 aA 48/2 aA 48/2 aA 48/2 aA بيفيدوباكتريوم ويسيه سره. س
19/0 bA 20/0 bA 20/0 bA 20/0 bA 20/0 bA يي روكسي. س   

  ).p>05/0(يكديگر متفاوتند  دار با طور معني اند، به نشان داده شده) به ترتيب(هايي كه در يك رديف و ستون با حروف بزرگ و كوچك  گينميان*            

  
  

 بحث

آمده در اين مطالعـه، بيشـترين    به دستبر اساس نتايج 
. س بـه تيمارهـاي تخميرشـده بـا    متعلـق  زيستي هايقابليت
كننـده در  گر، اتانول عامل تعيـين به بيان دي. است ييروكسي
. هـاي پروبيوتيـك در ماءالشـعير اسـت    زيستي باكتريقابليت
زا در هاي پروبيوتيك نسبت به عوامل گونـاگون تـنش  باكتري
هـاي غـذايي تخميـري،    دهفـراور ويـژه   هاي غذايي، بـه محيط

هـا   زيستي خود را در رويارويي با آنحساس هستند و قابليت
ميـزان  تـوان بـه   از جمله ايـن عوامـل مـي   . دهنداز دست مي

ــايين  ــادير   pHپ ــر، مق ــل تيت ــيديته قاب ــالاي اس ــدود ب   ، ح
ــورد    ــولي در مـ ــيژن مولكـ ــا، اكسـ ــيل احيـ ــالاي پتانسـ بـ

هـاي حـامي   هاي ميكروبي با كشـت ها، رقابتبيفيدوباكتريوم
)Support/adjunct cultures(  و دماهاي بالاي نگهداري اشاره

. ل اهش بـارز قابليـت زيسـتي   دليـل ديگـر بـراي ك ـ   . داشت
توانـد مجاورسـازي ناگهـاني    در ماءالشـعير مـي   اسيدوفيلوس

ها با شرايط خطرزاي محيط پـس از تلقـيح باشـد كـه     سلول
اثـر  . شـود هـا مـي   احتمالاً باعث واردآمدن شوك تنش بـه آن 

هـاي پروبيوتيـك ناشـي از تلقـيح     شوك واردشده بـه سـلول  
تـر  چنان كه پـيش ساخت، هم ها به ماءالشعير تازهناگهاني آن
توانـد در  توضيح داده شـد، مـي   اسيدوفيلوس. ل در خصوص

نيـز مـوثر   بيفيـدوباكتريوم   هـاي  زيستي سـلول  كاهش قابليت
پـايين   pHآشكار شده است كه در شـير تخميـري بـا    . باشد

هاي پروبيوتيك كه پيش از زيستي سلول، قابليت)0/4يا  2/4(
ملاحظـه   طـور قابـل   شوند بـه يتخمير به محيط شير افزوده م

ها پس از اتمام تخمير بيشتر از شرايطي است كه اين باكتري
علــت آن اســت كــه در شــرايط نخســت، . شــوندتلقــيح مــي
هـا از قابليـت بيشـتر در سازگارشـدن بـه محـيط       پروبيوتيك

  ). 10(شوند  تخميري برخوردار مي

در هر اسيدوفيلوس . ل زيستي باكتريسرعت افت قابليت
. سو  ويســيهســره. سو تيمــار تخميرشــده بــا مخمرهــاي د

به تـدريج از ابتـداي دوره نگهـداري تـا پايـان آن       ييروكسي
ايـن حالـت بـر افـزايش تـدريجي مقاومـت       . يابـد كاهش مي

بـا ايـن   . ها نسبت به شرايط سخت محيط دلالـت دارد  سلول
در  -12Bb بيفيـدوباكتريوم لاكتـيس   وجود، ميزان مقاومـت 

هـاي  سـلول . است -5La اسيدوفيلوس. ل بيش از اين ارتباط
دار بيشـتر  طـور معنـي   قابليت بقاي خود را به بيفيدوباكتريوم

را  كننـد، علـت آن  حفـط مـي  اسـيدوفيلوس  . لهـاي  ازسلول
در  -12Bb بيفيـدوباكتريوم لاكتـيس   توان مقاومت بـالاتر  مي

، در مقام نخست نسبت بـه  -5La اسيدوفيلوس. ل مقايسه با 
و سپس نسبت به حدود پـايين  ) حجمي% 5/2(محيط  اتانول

pH دانست .pH  تـرين   از مهـم  ،هـاي تخميـري  دهفراورپايين
). 1، 2(ها است زيستي پروبيوتيكعوامل موثر در افت قابليت
ــداري ســلولي كشــت   هــاي پروبيوتيــك تجــاري شــركت پاي

Chr-Hansen )5 اســـيدوفيلوس. لLa- بيفيـــدوباكتريوم  و
ي دوره نگهـداري يخچـالي در شـيرهاي    ط) -12Bb لاكتيس

به طور چشمگير كاهش  4/4تر از  هاي كوچك pHتخميري با 
شـده  هاي ماءالشعير ساختهنمونه pH). 11، 12، 13(يابد مي

).  = 2/4pH(بـوده اسـت    4/4از  كمتـر در اين پـژوهش نيـز   
پايين ماءالشعير، مقدار اتانول آن اثر شايان بـر   pHگذشته از 

رو كــه  آن دارد؛ از اســيدوفيلوس. ل زيســتييــتكــاهش قابل
زيستي اين باكتري وقتي در ماءالشعير تخميرشـده بـا    قابليت
شـود، در قيـاس بـا حالـت     تلقـيح مـي   ييروكسي. س مخمر
، بـه  ويسـيه سره. س شده در تيمار تخميرشده با مخمرتلقيح

توان چنـين اسـتدلال    مي. شوددار بيشتر حفظ ميطور معني
با محيطي كه اسيدوفيلوس . ل هايمجاورشدن سلولكرد كه 
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و درصـد اتـانول حـدود    ) 2/4(پـايين   pHطور تـوام داراي   به
است سبب افت شگرف بقاي آنهـا طـي دوره   ) حجمي% (5/2

ام، شـمارش  5كـه تـا روز    شود، طـوري  نگهداري يخچالي مي
. رسدمي cfu/mL107ها به پايين مقدار استاندارد زنده سلول

هـاي پروبيوتيـك از   دهفـراور ادشده براي برخـورداري  تعداد ي
حداقل ارزش دارويي، در لحظه مصـرف، در مقيـاس جهـاني    

تخميرشده (در مقابل، در تيمار ديگر ). 1(پذيرفته شده است 
ام حفـظ  10تـا روز   cfu/mL107، مقـدار  )يـي روكسي. س با

هـاي مخمـر   سلول )Overgrowth( رشد بيش از حد. شود مي
داراي اثـر محدودكننـده بـر رشـد،      )Kefir(ده كفير فراوردر 

هـاي اسـيد لاكتيـك اسـت     زيستي بـاكتري فعاليت و قابليت
هـاي اسـيد   اثر بـازداري مخمرهـا بـر بـاكتري     احتمالاً). 14(

دانسـته شـده   . شـود ها ناشي ميلاكتيك از اتانول توليدي آن
ر به طوبيفيدوباكتريوم هاي ها و سويهاست كه رشد اكثر گونه

). 1(شـود  محدود مـي  0/5هاي پايين  pHنسبي يا كامل در 
ام نگهـداري يخچـالي در   20ام تا 15از روز  pHعلت افزايش 

توانـد خودكافـت   ، مـي ويسـيه سـره . ستيمار تخمير شده بـا  
)Autolysis(  ــلول ــي از س ــته برخ ــيش كش ــاي از پ ــده ه ش

جـا   از آن. ها به سبب شرايط نامناسب محيط باشدپروبيوتيك
 يـي روكسـي . س اين خاصيت در تيمارهاي تخميرشده با كه

در توان نتيجه گرفت كه وجـود اتـانول   شود، ميمشاهده نمي
سـبب افـزايش خودكافـت هـر دو      ويسيهسره. ستخمير اثر 

اسيدهاي آمينـه، پپتيـدها و   نيز . شودباكتري پروبيوتيك مي
 pHهـا سـبب افـزايش    هاي آزادشده از تلاشي سلولپروتئين

    .شودمي
دهـد، قنـدهاي تخميـري    امده نشان مـي  به دستنتايج 

از كـه در ورت  از و مـالتوتتر فروكتوز، مـالتوز، مـالتوتري   مانند
وسـيله   دار بـه طـور معنـي   بـه ) 10(تخميري موجود هسـتند  

اگرچـه تمـامي   . رسـند هاي پروبيوتيك به مصرف نمـي سلول
ر بـرده  كا هاي پروبيوتيك بهوسيله باكتري قندهاي يادشده به

هـا  شده در اين پژوهش قابل تخميـر نيسـتند، ايـن بـاكتري    
شـاخص  ). 1(دست كم قادر به تخمير قندهاي ساده هستند 

بـدون  بيفيـدوباكتريوم   گرانش ماءالشعير در تيمارهاي داراي
مانـد كـه معنـاي آن عـدم مصـرف قنـدهاي       تغيير باقي مـي 

  . هاي اين باكتري استتخميري به وسيله سلول
ي نسـبت بـه   كمتراز حساسيت اكتريوم لاكتيس بيفيدوب

برخـوردار  لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس   اتانول در قيـاس بـا   
بيفيـدوباكتريوم   با اين وجود، اتانول بر قابليت زيسـتي . است

دار دارد، زيرا قابليت بقاي ايـن بـاكتري در   اثر نامطلوب معني
يه ويسسره. ستخميرشده با بيفيدوباكتريوم تيمارهاي داراي 

تخميرشده بـا  اسيدوفيلوس . ل در مقايسه با تيمارهاي حاوي
در تيمـار  . اسـت  كمتـر طـي دوره نگهـداري   يي روكسي. س

، مقـدار  يـي روكسـي . س تخميرشده بابيفيدوباكتريوم  حاوي
دسـت كـم تـا     cfu/mL 107زيستي بـيش از استاندارد قابليت

      .شودنگهداري يخچالي حفظ مي 15پايان روز 
عوامل يادشـده در بـالا، ماءالشـعير داراي انـواع      افزون بر

ــراوان و  ــاكتر  ف ــواص ب ــا خ ــات ب ــاگون تركيب ــتيا يگون  يس
)Bacteriostatic( كشي يا  باكتري )Bacteriocidic( چون هم 

تركيبات فنلي، مشتقات رازك و انـواع اسـيدهاي آلـي اسـت     
زيستي كه ممكن است سبب افزايش درصد افت قابليت) 15(

در ارتباط با اثرات . ها طي نگهداري يخچالي شوندپروبيوتيك
ها زيستي پروبيوتيكمنفرد و مشترك اين تركيبات بر قابليت

در  بايــددر ماءالشــعير اطلاعــاتي در دســت نيســت كــه     
 . هاي مجزا مورد بررسي قرار گيرند پژوهش

 سپاسگزاري
پزشـكي    نامه دانشجويي دانشـگاه علـوم   اين مقاله از پايان

ي  از كميتـه وسـيله  بدين. اسـت   تي استخراج شـده شهيد بهش
تحقيقات دانشـجويي بـه دليـل حمايـت هـاي مـالي تشـكر        

  .شود مي
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Abstract 

Background and objective: In recent years, there has been an increased interest among consumers to 
adapt healthy diets, which helps them with protection against diseases. As a consequence, the 
development of functional foods such as probiotic products has increased. Also, some reports indicate that 
Ma-al-shaeer is among the most popular beverages in the world. Considering both health benefits of 
probiotics and popularity of Ma-al-shaeer, the aim of this research is to study the viability of probiotic 
bacteria in both low-ethanol and non-ethanol Ma-al-shaeer during refregrated storage. 

Material and Methods: Ma-al-shaeer was fermented using two yeasts (Saccharomyces cerevisiae 70424 
and Saccharomyces rouxii 2531). Then, Probiotic microorganisms (Lactobacillus acidophilus and 
Bifidobacterium lactis) were inoculated in Ma-al-shaeer at 5°C (after the inactivation of yeast cells by heat 
treatment) and stored for 20 days, during storage period the pH, ethanol content and viability of the 
probiotics were assessed.  
Results: The largest decrease in viability was observed in fermented Ma-al-shaeer (by Saccharomyces 
cerevisiae) containing L.acidophilus, while, the slightest decrease was mentioned in fermented Ma-al-
shaeer (by Saccharomyces rouxii) containing B.lactis.  

Conclusion: Since Ma-al-shaeer contains bacteriostatic and bactericidic factors due to presence of  Razak, 
So, this product could not be a suitable medium for the delivery of probiotic cells to the intestine. 
Keywords: Ethanol, Ma-al-shaeer, Probiotic, Viability 
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