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شوند كه نقش مهمـي را در ارتقـاء    بندي ميبه عنوان غذاهاي فراسودمند طبقه بيوتيكنو سي بيوتيك، پريپروبيوتيكغذاهاي : سابقه و هدف

مقـالات علمـي نمايـه شـده در دو پايگـاه علمـي اطلاعـاتي         انتشار وضعيت هدف مطالعه حاضر بررسي. ها دارندسلامتي و پيشگيري از بيماري
Medline  وWeb of Science بيوتيك بودو سين بيوتيكبا محوريت پروبيوتيك، پري.  

با طراحي استراتژي جستجو به روش محدود كردن  Medlineاستخراج اطلاعات از . سنجي بوداين مطالعه از نوع مطالعات علم: هامواد و روش
. جـام گرفـت  ان 1996 -2011ي زمـاني  و بـا بـازه   "*probiotic* ،prebiotic* ،synbiotic"هـاي  بـه كليـد واژه   Screenاز بخش ) Title(عنوان 

 دو پايگـاه اطلاعـاتي  . استخراج و مورد تجزيه و تحليـل آمـاري قـرار گرفـت     Find-string: Dr. Bigluفيلدهاي مورد نظر با استفاده از نرم افزار 
 (SCI-E) Science Citation Index Expanded و Social Science Citation Index (SSCI)   از پايگـاهWeb of Science    محـدود  انتخـاب و بـا

  . انجام گرفت 1993-2011ي زمانيو بازه Field Tagsاز بخش ) Title(كردن بازيابي مقالات به عنوان 
هاي بيستم، پانزدهم و نهم مقالات منتشـر شـده بـه ترتيـب در      رتبه. مشاهده گرديداي در هر سه حوزه روند رو به رشد قابل ملاحظه: هايافته
ي رونـد صـعودي انتشـار    بيني نه سـاله نيـز حكايـت از ادامـه     پيش. بيوتيك به ايران اختصاص داشتو سينبيوتيك هاي پروبيوتيك، پريحوزه

  . داشتشمسي  1400 سال ي مذكور تامقالات در سه حوزه
هـاي  ردن گونهي محققان در جهت پيدا كي افزايش علاقهها نتيجهبيوتيكي پرو، پري و سينافزايش انتشار مقالات در سه حوزه: گيرينتيجه

كنندگان تر مصرفي خود ناشي از توجه بيشباشد كه به نوبهبيوتيك ميو سين ها، و پري هاي عمل آنپروبيوتيكي مؤثر در سلامتي و مكانيسم
  .به غذاهاي فراسودمند است

  بيوتيك، پايگاه اطلاعاتيبيوتيك، سينپروبيوتيك، پري :واژگان كليدي

 
 مقدمه

سلامتي را رفاه كامـل   ،)WHO(جهاني  سازمان بهداشت
جسمي و رواني و نه فقط عدم وجود بيمـاري تعريـف كـرده    

هـاي مختلـف   امروزه هدف اصلي محققان در حوزه). 1(است 
علوم پزشـكي، ارائـه راهكارهـايي در جهـت ارتقـاء سـلامتي       

هاي مزمني است كه شيوع رو به عمومي و كاهش بار بيماري

ي در روده). 2(انـد  شته نشـان داده هاي گذرشدي را در دهه
رسـان،  هـاي بـالقوه آسـيب    هاي مفيد و باكتري انسان باكتري
اي، علاوه بـر حفـظ سـلامتي    ميكروفلور روده. ساكن هستند

هاي فيزيولوژيكي متعددي را بر روي ميزبان بافت روده، نقش
از جمله تعديل سيستم ايمنـي، متابوليسـم داروهـا، حركـات     
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هــاي هــا و كارســينوژنده، تجزيــه توكســينفيزيولوژيــك رو
ها، تخمير مواد غذايي غير قابل هضـم،  رژيمي، سنتز ويتامين

هـاي  هـا، رشـد و تمـايز سـلول    يـت جذب تعـدادي از الكترول 
هـاي پـاتوژن    گزيني بـاكتري اي، ممانعت از لانهتليال رودهاپي

  نظير اشرشياكلي و كلستريديا در روده و آلرژي بر عهده دارند 
هـاي  از اين رو استفاده از تركيبات غـذايي يـا مكمـل   ). 5-3(

اي را افـزايش دهـد   رژيمي كه جمعيت ميكروفلور مفيد روده
  ). 2(نقش مهمي را در سلامتي ميزبان خواهد داشت 

هاي مفيدي هسـتند كـه در   ها ميكروارگانيسمپروبيوتيك
بخشي را بر روي صورت مصرف در مقادير كافي اثرات سلامت

؛ اين مقادير كافي، براي هر كشـور  )6(ان خواهند داشت ميزب
بر اساس استاندارهاي آن بصورت متفاوتي تعريف شده اسـت  

هايي كه بتوان يـك ميكروارگانيسـم را   از جمله مشخصه). 7(
مـاني   به عنوان پروبيوتيك در نظر گرفت توانايي تكثير و زنده

 ـ   ه محـيط  آن در طي فرايند توليد و شرايط انبـار، مقاومـت ب
  ). 8(باشند  بخش ميروده و دارا بودن اثرات سلامت

هـا اثـرات   اند كه پروبيوتيـك مطالعات مختلف نشان داده
اين . ها دارندمفيدي در پيشگيري و درمان بسياري از بيماري

هايي چـون اتصـال بـه تركيبـات     ها از طريق مكانيسم باكتري
هايي كـه   ريها، از بين بردن باكت زا و كاهش جذب آنسرطان

شـوند  تبديل مواد پيش سرطاني به مواد سرطاني را باعث مي
و افزايش پاسخ ايمني، اثـرات ضـد سـرطاني از خـود نشـان      

هاي التهابي و افـزايش حساسـيت   كاهش پاسخ). 9(دهند  مي
هــاي احتمــالي در اثــرات ضــد انســوليني از جملــه مكانيســم

سـترول  ، كاهش جذب كل)10، 11(هاست ديابتي پروبيوتيك
در روده، تبديل كلسترول به كوپرستانول و افزايش دفـع آن،  

ها جهت افزايش  افزايش مصرف كلسترول توسط خود باكتري
هيپركلسـترولمي  پايداري غشاء خود نيز مربوط به اثرات آنتي

زا براي  هاي بيماري و رقابت با باكتري) 13،12(ها پروبيوتيك
 pHشـان، كـاهش   الهـاي اتص  فت مـواد مغـذي و جايگـاه   دريا

هـاي ايمنـي ذاتـي و اكتسـابي و     محيط كولون، ارتقاء پاسـخ 
هـا از  افزايش توليد موكوس و مواد غير فعال كننـده ويـروس  

-هاي مرتبط با نقش ضد اسـهالي پروبيوتيـك  جمله مكانيسم
شـود   ي اسهال ميهاست كه باعث كاهش شدت و مدت دوره

ــرات    ). 15،14( ــد، اث ــرات مفي ــن اث ــار اي ــدگي در كن كاهن
فشارخون، پيشـگيري از آلـرژي و اسـهال و تنظـيم عملكـرد      

هـاي   سيستم ايمني، از جملـه ديگـر خـواص مفيـد بـاكتري     
  ). 16-18(پروبيوتيكي هستند 

ها تركيبات غذايي هستند كه به طور انتخابي بيوتيكپري
هم فعاليت و هم تركيب ميكروفلور ساكن در محـيط روده را  

طريـق سـلامتي ميزبـان را تـأمين      بهبود بخشـيده و از ايـن  
ــي ــد  م ــه  ). 19(كنن ــات ك ــن تركيب ــدتا اي ــورت  عم ــه ص ب

لاكتوز، لاكتولوز، الگوساكاريدها، نشاسته مقاوم (كربوهيدراتي 
حـاوي معيارهـايي    بايـد ، )8، 20(ند وجود دار) و فيبر غذايي

از آن . بيوتيـك در نظـر گرفتـه شـوند    باشند تا به عنوان پري
هاي بالايي روده، م بودن به محيط قسمتتوان مقاوجمله مي

اي، القاء اثرات مفيد بـر  قابليت تخمير توسط ميكروفلور روده
روي ميزبان و مقاومت در برابر فرايندهاي مختلف غـذايي در  

كاهش سرطان كولوركتال و بيمـاري  ). 21(صنعت را نام برد 
التهابي روده، افزايش جذب مواد معدني و كـاهش كلسـترول   

تـرين اثـرات مفيـد نسـبت داده شـده بـه        ز جمله مهمخون ا
  ).22(ها هستند  بيوتيك پري

ها  ها و پري بيوتيك ها تركيبي از پروبيوتيك سين بيوتيك
ها گـزارش شـده    هستند كه اثرات سلامت بخش زيادي از آن

با در نظر گرفتن اهميت سلامتي انسـان طـي   ). 6، 23(است 
اي كـه در شـيوه   ت عمـده هاي اخير و با توجه به تغييـرا دهه

تـر و  زندگي افراد رخ داده است، استفاده از تركيبات طبيعـي 
از ايـن رو  . رسـد با عوارض جانبي كمتر مطلوب بـه نظـر مـي   

مقـالات علمـي    انتشار مطالعه حاضر با هدف بررسي وضعيت
معتبر منتشر شده در سه حوزه پروبيوتيك، پـري بيوتيـك و   

 Webو  Medlineعات علمي سين بيوتيك در دو پايگاه اطلا

of Science هـا   و نيز چشم اندازي نه ساله به روند انتشار آن
  . انجام شد

سـنجي  ايـن مطالعـه از نـوع مطالعـات علـم     : روش بررسي
)Scientometrics ( بود)هاي شـاخص  كارگيري كه با به) 24-

شـده  سنجي به تجزيه و تحليل مقالات علمـي ثبـت  هاي علم
در  "بيوتيـك بيوتيك و سـين وتيك، پريپروبي"تحت عناوين 

 Web of Scienceو  Medlineدو پايگــاه اطلاعــاتي علمــي 
  . پرداخت

ــا طراحــي اســتراتژي  Medlineاســتخراج اطلاعــات از  ب
از ) Title(جستجو بـه روش محـدود كـردن عنـوان مقـالات      

، *probiotic* ،prebiotic"هـاي  به كليـد واژه  Screenبخش 
synbiotic*" 2011ي زمـاني بـه   حـدود كـردن بـازه   و با م-

فيلدهاي مورد نظر با استفاده از نرم افزار . انجام گرفت 1996
Find-string: Dr. Biglu     استخراج و مـورد تجزيـه و تحليـل

  .آماري قرار گرفت
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 Science Citation Index (SCI-E)دو پايگاه اطلاعـاتي  

Expanded وSocial Science Citation Index (SSCI) ز ا
انتخاب و با محـدود كـردن بازيـابي     Web of Scienceپايگاه 

ي و بــازه Field Tagsاز بخــش ) Title(مقــالات بــه عنــوان 
تمامي مقالات كـه  . ميلادي انجام گرفت 1993-2011زماني

در عنوان  *probiotic*،prebiotic*،synbioticهاي كليد واژه
اليز آماري قـرار  كار رفته بود استخراج و مورد آن ها مورد به آن

  . گرفت
  و بحث ها يافته

 Web ofمقالات منتشر شـده در پايگـاه علمـي    ) 1( جدول 

Science  رونـد صـعودي قابـل    . دهـد را به تفكيك نشان مـي
بيوتيك، بـين  ي پرو، پري و سيناي، در هر سه حوزهملاحظه

تعداد مقالات . ميلادي وجود داشت 2011تا  1993هاي  سال
عـدد   15، 1993هـا در سـال   ه پروبيوتيكچاپ شده در حوز

هـاي   طـي سـال  . مقاله رسيد 712به  2011بود كه در سال 
عـدد بـود كـه بـه      45ميلادي، تعداد مقـالات  1995-1993
مـيلادي رسـيد كـه     2008-2011هاي  مقاله در سال 2755

از كل مقالات چاپ شده % 04/48و% 7/0اين تعداد به ترتيب 
  .دادخود اختصاص ميرا در اين حوزه به ) 5734(

مقالـه در   11ها، شمار مقالات از بيوتيكدر ارتباط با پري
 59% (9/3. رسـيد  2011مقاله در سال  189به  1993سال 
از كــل مقــالات چــاپ شــده ) مقالــه 684% (3/45و ) مقالــه

و  1993-1995هــاي  بــه ترتيــب، مربــوط بــه ســال) 1509(
  .ميلادي بود 2008 -2011

دست آمده، تعداد مقالات ثبت شـده در  بر طبق نتايج به 
عدد بـود   5، 1996-1998هاي  ها در سال بيوتيكحوزه سين

ايـن  . رسـيد  2008-2011هـاي   مقالـه در سـال   133كه به 
ثبـت  ) 262(از كـل مقـالات   % 7/50و % 9/1تعداد به ترتيب 
  ). 1جدول(گرفت شده را در بر مي

  
 Webلمـي  وضعيت مقالات منتشر شده در پايگـاه ع . 1جدول

of Science بيوتيك بيوتيك و سيني پروبيوتيك، پريدر سه حوزه  
 سال پروبيوتيك پري بيوتيك سين بيوتيك

0 59 45 1995-1993 
5 64 173 1998-1996 
15 99 450 2001-1999 
30 247 850 2004-2002 
79 356 1461 2007-20057 
133 684 2755 2011-2008 

در  Medlineدر پايگـاه علمـي   روند مقالات منتشر شـده  
هـا،  در حوزه پروبيوتيـك . به تفكيك ارائه شده است 2جدول 

 366منتشر شده بـود كـه بـه     1975تنها يك مقاله در سال 
 1971-1990هـاي   طـي سـال  . رسـيد  2011مقاله در سال 

مقاله در اين حيطه ثبت شـده بـود كـه افـزايش     15ميلادي، 
تا قبل . نشان داد 2006-2011هاي  اي در سالقابل ملاحظه

مـيلادي، سـهم مقـالات منتشـر شـده از كـل       1990از سال 
، در حـالي كـه   %)4/0(مقالات در اين زمينه بسيار اندك بود 

اي را در مقالات منتشر سهم عمده 2006 -20011هاي  سال
  %).5/66(داد شده به خود اختصاص مي

هـا منتشـر   بيوتيكمقاله در حوزه پري 3، 1996در سال 
. مقالـه رسـيد   87بـه   2011ده بود كه اين تعداد در سـال  ش

 19، به ترتيـب  2006 -2011و 1966 -1970هاي  طي سال
مقالـه منتشـر    982از مجموع . مقاله منتشر شده بود 496و 

ها به ترتيـب مربـوط    آن% 5/50و % 7/15شده در اين زمينه، 
  .ميلادي بود 2006 -2011و  1990هاي قبل از  به سال

به دست آمده نشان داد كه اولين مقاله ثبـت شـده   نتايج 
مربوط  Medlineها در پايگاه اطلاعاتي  بيوتيكدر حوزه سين

مقالـه   5، 1996 -2000هـاي   بين سـال . بود 1998به سال 
 2006 -2011هاي  مقاله در سال129منتشر شده بود كه به 

رسيد كه اين تعداد بيشترين درصد مقالات منتشر شده را به 
  ). 2جدول%) (4/75(داد اختصاص مي خود

  
 Medlineوضعيت مقالات منتشر شده در پايگاه علمي . 2جدول

  بيوتيكبيوتيك و سيني پروبيوتيك، پريدر سه حوزه
 سال پروبيوتيك پري بيوتيك سين بيوتيك

0 19 0 1970-1966 
0 44 1 1975-1971 
0 35 2 1980-1976 
0 34 2 1985-1981 
0 23 10 1990-1986 
0 36 33 1995-1991 
5 76 245 2000-1996 
37 219 952 2005-2001 
129 496 2478 2011-2006 
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نكته حائز اهميت در ارتباط با نتايج به دست آمـده ايـن   
بود كه با وجود زياد بودن مقالات منتشر شده در ارتبـاط بـا   

هـا   بيوتيـك ها، سابقه انتشار مقالات در حوزه پـري پروبيوتيك
تـري  ي بـيش ي ديگر بوده و محققان علاقهپيشتر از دو حوزه

هـا   هـا در آن سـال   بيوتيكي پريبه انجام مطالعات در حيطه
اي كه شمار مقالات منتشـر شـده در حـوزه     داشتند، به گونه

هاي قبـل از   ها در هر دو پايگاه اطلاعاتي در سالبيوتيك پري
بيوتيك بـود؛ طـي   عنوان ديگر پرو و سينبيشتر از دو  1998
الخصوص تر انتشار مقالات عليهاي اخير روند رشد بيش سال

ي قابل توجه نكته. ها صورت گرفته استدر حوزه پروبيوتيك
ديگر اين بـود كـه نـه تنهـا كشـورهاي توسـعه يافتـه، بلكـه         

ــعه  ــال توس ــز  كشــورهاي در ح ــل و ني ــد، برزي اي چــون هن
. انـد هاي زيادي داشـته اين زمينه پيشرفتكشورمان ايران در 

، ده كشور برتر در انتشار مقـالات را در هـر   )1-3(هاي شكل
ي اول ايالات متحده رتبه. دهدسه حوزه به تفكيك نشان مي

-اما در حوزه سين. بيوتيك داشتهاي پرو و پريرا در زمينه
ايـران  . ي نخست مربوط به كشور انگلستان بـود  بيوتيك رتبه

كننده مقالات علمـي بـه   ستمين و پانزدهمين كشور توليدهبي
در . بيوتيك بـود هاي علمي پروبيوتيك و پريترتيب در حوزه

ها نهمين كشور توليد كننـده   بيوتيكحالي كه در حوزه سين
  . مقالات علمي بود

  

  
ده كشور برتر توليد كننده مقالات علمي در حوزه . 1شكل 

  هاپروبيوتيك

  
  كشور برتر توليد كننده مقالات علمي در حوزه ده . 2شكل 

  هابيوتيكپري
  

  
  ده كشور برتر توليد كننده مقالات علمي در حوزه . 3شكل 

  هابيوتيكسين
  

بيني مقـالات منتشـر شـده در هـر سـه       پيش )3(جدول 
 Web of Scienceو  Medlineحوزه را در دو پايگاه اطلاعاتي 

تـا   Multilayer Perceptrone (ANN)بـا اسـتفاده از برنامـه    
بر طبق اين جدول، تا نـه  . دهدنشان ميميلادي  2020سال 

 319ي پروبيوتيـك،  مقالـه در حـوزه   1370سال آينده تعداد
-ي سـين مقاله در حـوزه  73بيوتيك و ي پريمقاله در حوزه

بيوتيك بر مجموع مقالات ثبت شده در هر دو پايگـاه اضـافه   
گـويي بـه دسـت آمـده افـزايش      يشبا توجه به پ. خواهد شد

هـاي  تواند حكايت از افزايش علاقه در زمينهتعداد مقالات مي
  .هاي آتي باشد مختلف هر سه حوزه طي سال
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بيني وضعيت مقالات منتشره در سه حوزه پروبيوتيك، پري بيوتيك، سين بيوتيك در دو پايگاه علمي اطلاعاتي پيش .3جدول 
Medline  وWeb of Science  ميلادي 2020تا سال(در نه سال آينده(  

 سال
Medline Web of Science 

 سين بيوتيك پري بيوتيك پروبيوتيك سين بيوتيك پري بيوتيك پروبيوتيك
2012 484 95 27 756 202 38 
2013 497 96 28 772 207 39 
2014 507 98 28 784 210 39 
2015 517 98 29 793 213 40 
2016 524 99 30 800 215 41 
2017 532 99 30 806 217 41 
2018 538 99 30 812 218 41 
2019 544 99 31 816 219 42 
2020 550 99 31 820 220 42 

  
  

  نتيجه گيري
ــوزه    ــه ح ــر س ــالات در ه ــار مق ــعودي انتش ــد ص ي رون

هاي گذشته  بيوتيك طي سالبيوتيك و سينپروبيوتيك، پري
كنندگان به سـلامتي و  مصرف تواند ناشي از افزايش توجهمي

در اين راسـتا، محققـان   . ها باشداهميت پيشگيري از بيماري
بخــش هــاي مقــاوم و ســلامتدر تــلاش بــراي يــافتن گونــه
ي مصــرف مناســب، هــا، دوره پروبيــوتيكي، دوز اثــربخش آن

هاي احتمالي اين اثرات مفيد و ساير عوامل اثرگـذار  مكانيسم
هـا و  بيوتيكچنين پري ط روده، همها در محي ماني آنبر زنده
هاي كاراتر، تحقيقات خود را از سطح سلولي تـا  بيوتيكسين

بــا . انــدي تكنولــوژيكي افــزايش دادهبــاليني و نيــز در حــوزه
هـاي مـزمن،   ي زندگي و افزايش شيوع بيماريتغييرات شيوه

رود كه روند صعودي در انجام تحقيقات و در نتيجه انتظار مي
حمايـت  . ي مـذكور ادامـه يابـد   قالات در سـه حـوزه  انتشار م
ها و بخـش صـنايع غـذايي كشـورها از اجـراي چنـين       دولت

تحقيقاتي در نهايت منجر به افزايش تنوع و تعدد محصـولات  
ي مناسـب و از طرفـي افـزايش    غذايي فراسودمند بـا هزينـه  

آگاهي و نگرش تمام اقشار جامعه در ارتباط با انواع غـذاهاي  
هـا و  بيوتيكها، پريند عرضه شده حاوي پروبيوتيكفراسودم

به علاوه، . ها خواهد شد ها و افزايش مقبوليت آنبيوتيكسين
ها نقـش مهمـي   چنين راهكاري از طريق كاهش بروز بيماري

هـا خواهـد   هـاي مراقبتـي و بـار بيمـاري    را در كاهش هزينه
  .داشت
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Abstract 
 
Background and Objective: Probiotic, prebiotic and synbiotic foods are categorized as functional foods believed to 

play a major role in enhancement of public health. The purpose of this study was to determine the publication rate in 

the field of probiotics, prebiotics and synbiotics, indexed in Medline and Web of Science.  

Materials and Methods: This study was a Scientometrics study. Extracting data from Medline was limited to "title" 

in screen and years 1996-2011 with keywords “probiotic*, prebiotic*, synbiotic*”. Using software Find-string: Dr. 

Biglu, data was extracted. In the web of science all data was extracted with selecting SSCI and SCI-E, screen section 

limited to "title" and years 1993-2011 with the same keywords.  

Results: A growing rate in the publishing of pro, pre and synbiotics was observed and predicted to resume in the 

upcoming years. Iran was the 20th, 15th and 9th country in publishing articles related to probiotics, prebiotics and 

synbiotics, respectively.  

Conclusion: The increasing trend of publication on pro, pre and synbiotics may result from the increased interest 

among researchers to find more effective pro, pre and synbiotics regarding their health benefits and the underlying 

mechanisms, which may in turn be due to the greater attention consumers pay to functional foods. 

Keywords: Probiotics, Prebiotics, Synbiotics, Data bases 
 


