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 چکیده

 13۹۰ل گرم در سا 4/1۰درصد کمتر از میانگین جهانی است. مصرف روزانه آبزیان از  3۰سرانه عرضه آبزیان در ایران حدود  زمینه و هدف:

عروقی -های قلبیدرصد(. هزینه سالانه تداوم این روند )بیماری ۹/6رسیده است )نرخ رشد مرکب سالانه منفی  14۰1گرم در سال  ۹/4به 

گذاری، این هر سال تاخیر در سیاست .وری نیروی کار و فشار بر نظام سلامت( چندین هزار میلیارد تومان استقابل پیشگیری، کاهش بهره

 کند. را دوچندان می هزینه

مصاحبه با مطلعان کلیدی و مردم  مند،جهت شناسایی موانع مصرف آبزیان و ارائه راهکارها برای افزایش مصرف، از مرور نظام مواد و روش ها:

 و تحلیل ذینقشان استفاده شد. 

سی محدود به مراکز عرضه استاندارد، طعم و بوی نامطبوع، قیمت بالا، دستر پرتکرارترین موانع مصرف  آبزیان به ترتیب عبارتند از: یافته ها:

، پنج توصیه سیاستی فوری و TOPSISهای سیاستی با روش بندی گزینهسازی است. با اولویتوجود استخوان، و مهارت ناکافی در طبخ و آماده

های تبلیغاتی همراه با کمپین "ملی مصرف ماهی روز"نامگذاری  -2پذیر، تخصیص یارانه هدفمند به اقشار آسیب-1 مدت ارائه شد:کوتاه

ارتقای ایمنی و توسعه  -5بخشی، و ایجاد کارگروه تخصصی بین -4ای آبزیان در کتب درسی مدارس، گنجاندن مفاهیم تغذیه -3گسترده، 

 زنجیره سرد انتقال آبزیان.

 .رانه مصرف آبزیان و ارتقای سلامت عمومی در ایران باشدتواند گامی اساسی در جهت افزایش سها میاجرای این توصیه نتیجه گیری:

 هیتغذ تیامن ران،یا ،یاستیخلاصه س ان،یمصرف آبز واژگان کلیدی:

 

 مقدمه

تا  2۰عروقی را -های قلبیمصرف منظم آبزیان خطر بیماری

و در پیشگیری از دیابت نوع  (1دهد )درصد کاهش می 5۰

دگی و اختلالات بینایی مؤثر ، پوکی استخوان، آلزایمر، افسر2

سازمان جهانی بهداشت مصرف حداقل دو بار  (.2،3است )

 (. 4) کندماهی در هفته را برای همه افراد توصیه می

کیلوگرم در  1/14با این حال، سرانه عرضه آبزیان در ایران )

 5/2۰درصد کمتر از میانگین جهانی ) 3۰سال( حدود 

 تایج حاصل از بررسی براساس ن (.5،6کیلوگرم( است )

گرم در  4/1۰درآمد خانوار، مصرف روزانه آبزیان از -هزینه

رسیده است )نرخ  14۰1گرم در سال  ۹/4به  13۹۰سال 
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درصد(. گرم پروتئین مصرفی  ۹/6رشد مرکب سالانه منفی 

گزارش  14۰۰گرم در سال  ۹7/6روزانه از آبزیان نیز تنها 

درصد از هزینه  8/1۹ود خانوارهای ایرانی حد(. 7شده است )

 6/2کنند، اما تنها غذایی خود را صرف گوشت و مرغ می

 (.8دهند )درصد را به غذاهای دریایی اختصاص می

دهد که ایران از این شکاف معنادار در حالی رخ می

ها، پروری در شمال و جنوب، دریاچههای عظیم آبزیظرفیت

(. 7وردار است )ها و استخرهای آبزیان سردآبی برخرودخانه

گذاری موثر، تداوم محرومیت هر سال تاخیر در سیاست

های های درمانی ناشی از بیماریای، افزایش هزینهتغذیه

های ملی را به دنبال خواهد غیرواگیر و هدررفت سرمایه

 .داشت

با توجه به شکاف موجود میان وضعیت فعلی مصرف آبزیان 

ک تحلیل ین فقدان ای و همچنیدر ایران و اهداف تغذیه

سیاستی جامع در این حوزه، هدف این خلاصه سیاستی، 

شده مبتنی بر شواهد بندیهای عملیاتی و اولویتارائه توصیه

 برای افزایش سرانه مصرف آبزیان در ایران است.

 شناسیروش

تدوین این خلاصه سیاستی بر اساس نتایج طرح تحقیقاتی 

ش سرانه مصرف ر افزایگذاری به منظوتحلیل برای سیاست"

ای و )مصوب انستیتو تحقیقات تغذیه "آبزیان در کشور

مرور ( 1شناسی شامل: )صنایع غذایی کشور( انجام شد. روش

تحلیل اسناد ( 2ی و خارجی ؛ )مند مطالعات داخلنظام

وهی تحلیل کیفی با استفاده از بحث گر( 3بالادستی کشور؛ )

ان ختاریافته با مطلعسامتمرکز با مردم و مصاحبه نیمه

بندی گزینه های اولویت (5)نقشان؛ تحلیل ذی( 4کلیدی؛ )

 بود. TOPSISسیاستی با روش 

 های کلیدی پژوهشیافته

 چالشهای مصرف آبزیان در ایران:

های توسعه قوانین برنامه :شکاف سیاستی و تولیدمحوری

( 14۰4میلیون تنی در افق  6/2عمدتا بر تولید )هدف 

اند، اما برای مصرف هیچ هدف کمی و برنامه بودهمتمرکز 

 14۰4انداز عملیاتی مشخصی تدوین نشده است. سند چشم

کند، اما این هدف در کیلوگرم را مطرح می 25هدف تلویحی 

 .شودآور توسعه دیده نمیقوانین الزام

 ترین مانع(، دسترسی محدود به مراکز عرضهقیمت بالا )مهم

سی )طعم، بو و استخوان(، و مهارت استاندارد، موانع ح

ها بر ناکافی در طبخ و ناهماهنگی سیاستی )تمرکز سیاست

تولید و صادرات به جای مصرف داخلی، نبود هدف کمی 

برای افزایش مصرف در اسناد بالادستی و همچنین تضاد 

های متولی مانند سازمان شیلات، منافع بین دستگاه

 .ف آبزیان بودگر موانع مصرها.( از دیدامپزشکی و دانشگاه

تقویت  :های افزایش مصرف آبزیانکنندهتسهیل 

های تولید و توزیع، گذاری کلان، بهبود زیرساختسیاست

افزایش دسترسی اقتصادی )یارانه هدفمند(، آموزش و 

 .سازی، و توجه به ایمنی و کیفیت محصولاتفرهنگ

 ه،سازمان مرتبط شناسایی شد 26 از :نقشاننقشه ذی

: تنها نهاد دارای همه انواع قدرت)سازمان شیلات ایران 

ر سازمانی، اطلاعاتی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی( و دفت

 .بهبود تغذیه جامعه بیشترین ظرفیت همکاری را دارند

ها همجلس، سازمان برنامه و بودجه و سازمان هدفمندی یاران

 ودهند می با وجود قدرت بالا، علاقه پایینی به موضوع نشان

 .سازی فوری هستندنیازمند آگاه

تخصیص یارانه  :گزینه های سیاستی ۲7بندی اولویت 

مدت به دلیل اجماع بر هدفمند )اولویت اول اقدام کوتاه

گذاری روز ملی عدالت در دسترسی(، سپس به ترتیب: نام

ای در کتب درسی، مصرف ماهی، گنجاندن مفاهیم تغذیه

بخشی ، و ارتقای ایمنی و توسعه ی بینایجاد کارگروه تخصص

 زنجیره سرد انتقال آبزیان
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 مدت(های سیاستی )پنج اقدام فوری و کوتاهتوصیه
 اولویت توصیه سیاستی اجراکننده منابع مورد نیاز

درصد  3تا  1تخصیص حداقل 

ای به آبزیان از اعتبارات یارانه

)تامین از محل حذف 

 (های نامرتبطیارانه

ت رفاه + سازمان وزار

ها + هدفمندی یارانه

 کمیته امداد و بهزیستی

پذیر )کالابرگ یا بن تخصیص یارانه هدفمند به اقشار آسیب

 خرید آبزیان( به منظور ارتقای دسترسی به آبزیان

1 

اعتبار تبلیغات در ایام 

پربیننده )استفاده از 

های موجود رسانه ملی ظرفیت

 (و بیلبوردهای شهری

ارشاد + صدا و وزارت 

سیما + سازمان شیلات + 

 هاشهرداری

در تقویم رسمی کشور  "روز ملی مصرف ماهی"نامگذاری 

های تبلیغاتی گسترده )صدا و سیما، همراه با اجرای کمپین

برای تغییر  (های محلیبیلبوردها، اینفلوئنسرها، جشنواره

 های ساده طبخنگرش عمومی و ترویج روش

2 

وزارت آموزش و پرورش +  ای درسیهبازنگری کتاب

 انستیتو تحقیقات تغذیه 

های ای ماهی و فرآوردهگنجاندن مفاهیم مربوط به فواید تغذیه

ت آبزیان در برنامه درسی مدارس )دروس علوم تجربی و سلام

 و بهداشت( 

3 

کننده جذب نیروی هماهنگ

از محل اعتبارات جاری 

 سازمان شیلات

سازمان شیلات( + 

انه شورای عالی دبیرخ

 سلامت و امنیت غذایی

بخشی با مشارکت نهادهای دولتی ایجاد کارگروه تخصصی بین

)سازمان شیلات، وزارت بهداشت، وزارت آموزش و پرورش، 

صدا و سیما، سازمان برنامه و بودجه، سازمان هدفمندی 

 ها(، مراکز علمی و نمایندگان بخش خصوصی برای تدوینیارانه

 ملی افزایش مصرف آبزیان و پیگیری سند

4 

گذاری برای اعتبار سرمایه

های احداث و تجهیز سردخانه

سیار و ثابت )تأمین از محل 

بودجه عمرانی و تسهیلات 

 بانکی(

سازمان شیلات ایران + 

سازمان دامپزشکی + 

سازمان برنامه و بودجه + 

بخش خصوصی )اتحادیه 

 تولید و تجارت آبزیان(

ها و زنجیره سرد عه و تجهیز سردخانهارتقای ایمنی و توس

انتقال آبزیان به منظور کاهش ضایعات و تضمین تازگی 

 محصولات

5 

 

 

 گیریبحث و نتیجه

های ظرفیت دهد که با وجودهای این مطالعه نشان مییافته

ن زیاچشمگیر ایران در تولید آبزیان، سرانه عرضه و مصرف آب

نده تر از میانگین جهانی باقی مادر کشور به طور مزمن پایین

و حتی روند کاهشی داشته است. پرتکرارترین موانع 

شده )قیمت بالا، دسترسی محدود، طعم و بوی شناسایی

دهد نشان می نامطبوع، استخوان و مهارت ناکافی در طبخ(

که موانع مصرف ماهی و آبزیان در ایران چندبعدی است. 

همچنین شکاف سیاستی میان اهداف کمی تولید و فقدان 

دهنده هدف کمی برای مصرف در اسناد بالادستی، نشان

 .تولیدمحوری رویکرد سیاستی در حوزه شیلات ایران است

 های سیاستی این سند، مسیر مشخصی را ازجدول توصیه

سازی، آموزش، ارتقای حمایت معیشتی هدفمند تا فرهنگ

بخشی زیرساخت زنجیره سرد و در نهایت ایجاد کارگروه بین

تواند گامی اساسی در ها میکند. اجرای این توصیهترسیم می

جهت افزایش سرانه عرضه و مصرف آبزیان، کاهش شکاف با 

د. میانگین جهانی و ارتقای سلامت عمومی در ایران باش

 امروز، همه ابزارها و شواهد برای این اقدام فراهم است.

 (پیوست )خلاصه شواهد کلیدی

  نرخ رشد مرکب سالانه منفی مصرف روزانه آبزیان

 درصد  ۹/6 ( منفی13۹۰-14۰1)
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 قیمت بالا،  :پرتکرارترین موانع از دیدگاه مردم

به مراکز عرضه استاندارد، طعم و  دسترسی محدود

ر مهارت ناکافی داشتن استخوان، و بوی نامطبوع، د

 سازیطبخ و آماده

 لاقه بالاع-های کلیدی با قدرت بالاسازمان: 

سازمان شیلات ایران، دفتر بهبود تغذیه جامعه، 

 .دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی

 افزایش سالانه  :پایش های پیشنهادی برایشاخص

 های پایینکیلوگرم سرانه مصرف در دهک 1

درآمدی؛ افزایش آگاهی عمومی )سنجش سالانه با 

 (.پیمایش

 سپاسگزاری

تحلیل برای "این خلاصه سیاستی برگرفته از طرح تحقیقاتی 

 گذاری به منظور افزایش سرانه مصرف سیاست

 )مصوب انستیتو تحقیقات  "آبزیان در کشور

کشور، کد اخلاق ای و صنایع غذاییتغذیه

IR.SBMU.NNFTRI.REC.1402.018)  است. نویسندگان

کنندگان در این مراتب قدردانی خود را از کلیه مشارکت

های گروهی کنندگان در بحثپژوهش )شامل شرکت

متمرکز، مطلعان کلیدی و اعضای پانل تخصصی( ابراز 

 دارند.می
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Abstract 

Background and aims: The per capita supply of aquatic foods in Iran is approximately 30% lower than the global 

average. Daily aquatic food consumption decreased from 10.4 grams in 2011 to 4.9 grams in 2022 (a compound 

annual growth rate of -6.9%). The annual cost of continuing this trend—including preventable cardiovascular 

diseases, reduced workforce productivity, and increased pressure on the healthcare system, amounts to several 

thousand billion tomans. Each year of delay in policy-making doubles this cost.  

Material and Methods: To identify the barriers to aquatic food consumption and provide solutions for increasing 

consumption, a systematic review, interviews with key informants and community members, and stakeholder 

analysis were employed. The most frequently reported barriers to aquatic food consumption were, in order: high 

prices, limited access to standard supply centers, unpleasant taste and odor, presence of bones, and insufficient 

cooking and preparation skills. 

Results: Using TOPSIS to prioritize policy options, five urgent and short-term policy recommendations were 

proposed: (1) targeted subsidies for vulnerable populations; (2) designation of a "National Fish Consumption Day" 

accompanied by extensive promotional campaigns; (3) integration of aquatic nutrition concepts into school curricula; 

(4) establishment of a multi-sectoral task force; and (5) safety improvement and development of the cold chain for 

aquatic product transportation.  

Conclusion: Implementation of these recommendations could serve as a fundamental step toward increasing per 

capita aquatic food consumption and improving public health in Iran. 

Keywords: Aquatic consumption, Policy brief, Iran, Nutritional security, Public health 
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