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 چکیده

شوند. با ترین مشکلات سلامت زنان ایرانی محسوب میهای وابسته به هورمون شامل سرطان پستان، تخمدان و آندومتر از مهمسرطان

دهد مصرف متعادل دهد، شواهد علمی موجود نشان میوجود باور رایج در جامعه مبنی بر اینکه مصرف لبنیات خطر سرطان را افزایش می

المللی کاهش ضرر است. مطالعات اخیر ایرانی و بینکم بیها یا اثر محافظتی دارد یا دستواحد در روز( در مورد این سرطان ۳تا  ۲لبنیات )

خمدان مشاهده نشده باری نیز برای سرطان تاند و هیچ ارتباط زیانخطر سرطان آندومتر و پستان را در زنان با مصرف بیشتر لبنیات نشان داده

زایی نقش توانند در مهار روند سرطانو اسید لینولئیک کونژوگه هستند که می D است. لبنیات حاوی ترکیبات مفیدی مانند کلسیم، ویتامین

درست و های ملی برای مقابله با اطلاعات ناداشته باشند. این خلاصه سیاستی بر ضرورت آموزش عمومی مبتنی بر شواهد و اجرای سیاست

 .کندترویج مصرف سالم لبنیات در زنان تأکید می

 سرطان های وابسته به هورمون، شیر و لبنیات، خلاصه سیاستی  واژگان کلیدی:

 

 سیاستی مسئله 

 در ومیرمرگ و بیماری علل ترینمهم از یکی سرطان

 و تخمدان پستان، هایسرطان و است ایرانی زنان میان

 شناخته هورمون به وابسته هایسرطان انعنوبه که ـ آندومتر

 تنهاییبه پستان سرطان. دارند ایویژه اهمیت ـ شوندمی

 تشکیل را ایران در زنان هایسرطان کل سومیک به نزدیک

 هر در مورد ۳۳ حدود آن استانداردشده بروز میزان و دهدمی

 آندومتر و تخمدان هایسرطان. (۰است ) زن هزار ۰۱۱

 داشته بالایی ومیرمرگ میزان اما دارند، کمتری شیوع اگرچه

 زمان،هم .(۲اند )افزایش به رو ترجوان زنان در ویژهبه و

 طوربه اخیر دهه دو طی ایران در لبنیات سرانه مصرف

 خانوار هزینه ملی هایبررسی. است یافته کاهش توجهیقابل

 ۲۱۱۱ هایسال بین لبنیات سرانه مصرف که دهدمی نشان

 همچنان روند این و یافته کاهش درصد ۳۱ حدود ۲۱۲۱ ات

 در لبنیات مصرف میانگین حاضر، حال در. (۲دارد ) ادامه

 میزان کهدرحالی است؛ روز در واحد ۰٫۳ از کمتر ایران

 عوامل از یکی .(۲باشد )می روزانه واحد ۳ تا ۲ شدهتوصیه

 که است شایعاتی و نادرست اطلاعات کاهش، این اصلی

 فضای اینفلوئنسرهای و سنتی طب فعالان برخی سطتو

 یا ایجاد باعث لبنیات اینکه بر مبنی شود؛می ترویج مجازی

 سطح زیرا شوند،می هورمون به وابسته هایسرطان تشدید

 باور این. کنندمی ایجاد التهاب یا داده افزایش را استروژن

 سابقه که افرادی ویژهبه زنان، از بسیاری شده موجب

 خود هورمونی سلامت نگران یا دارند سرطان خانوادگی

 حال،بااین .کنند پرهیز پنیر و ماست شیر، مصرف از هستند،

 مطالعات برعکس،. کنندنمی تأیید را ادعا این علمی شواهد

 مصرف که اندداده نشان متاآنالیزها و باکیفیت ایمشاهده

 یا دارد فظتیمحا اثر یا( روز در واحد ۳ تا ۲) لبنیات متعادل

 آندومتر و تخمدان پستان، هایسرطان برای خطری کمدست

 جدیدترین آندومتر، سرطان مورد در .(۳-۳کند )نمی ایجاد

 مصرف که زنانی داد نشان ایرانی شاهدی-مورد مطالعه

 این خطر معرض در کمتر درصد ۹۶ داشتند، بیشتری لبنیات

 حدود نالیزهامتاآ نیز پستان سرطان در. (4بودند ) سرطان

 درباره. (۳،۹اند )کرده گزارش را خطر کاهش درصد ۰۳

 حداقل لبنیات دهدمی نشان شواهد نیز تخمدان سرطان

 اثر است ممکن چربکم لبنیات حتی و هستند ضرربی

 نیز زیستی مطالعات .(۳باشند ) داشته خفیفی محافظتی

 اربسی گاو شیر در موجود استروژن مقدار که اندداده نشان

دهد نمی افزایش را انسان خون استروژن سطح و است ناچیز

 لینولئیک اسید کلسیم، حاوی لبنیات این، بر افزون. (8،7)

 را سرطانی هایسلول رشد که هستند D ویتامین و کونژوگه

کنند می تقویت را سلولی شدهریزیبرنامه مرگ و کرده مهار
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 زن هزاران لسا هر: است روشن فوری اقدام ضرورت .(۶،۰۱)

 موارد این از بخشی و شوندمی مبتلا هاسرطان این به ایرانی

 نادرست اطلاعات. است پیشگیری قابل تغذیه الگوی اصلاح با

 خطر عملاً محافظتی، غذایی ماده یک مصرف کاهش با فعلی

 و مستقیم اقتصادی بار. دهدمی افزایش را سرطان

 تومان میلیارد انهزار به سالانه سرطان سه این غیرمستقیم

 غلط باور این بیشتر تثبیت باعث اقدام در تأخیر. رسدمی

 ۲4 تا ۰۲ طی تواندمی سریع مداخله کهدرحالی شد، خواهد

 کند.  همسو علمی شواهد با را عمومی نگرش ماه

 پژوهش شناسیروش

 از حاصل شواهد ترکیب پایه بر سیاستی خلاصه این

-مورد مطالعه یک .است شده تهیه علمی منبع چندین

 شامل آندومتر سرطان درباره ایران در بیمارستانی شاهدی

 و سن نظر از شدهسازیهمسان شاهد فرد ۲8۲ و بیمار ۰۳۹

BMI از مطالعه این در. بود سال 8۶ تا 4۱ سنی محدوده در 

 برای غذا مصرف فراوانی ایماده ۰۹7 معتبر پرسشنامه

 رگرسیون حلیلت و شد استفاده لبنیات مصرف ارزیابی

 کنندهمخدوش عوامل کنترل برای شرطی لجستیک

 .(4گرفت ) انجام غذایی رژیم و زندگی سبک تولیدمثلی،

 مطالعات متاآنالیزهای و مندنظام مرورهای همچنین

 ( و۳،۹) پستان سرطان و لبنیات مصرف درباره نگرآینده

بزرگ  کوهورت مطالعات. شدند بررسی (۳تخمدان ) سرطان

-8زیستی ) هایمکانیسم با مرتبط هایپژوهش و (۰۰،۰۲)

 .شدند گنجانده تحلیل در نیز (۶

 و PubMed، Scopus هایپایگاه در منابع وجویجست

Google Scholar مانند هاییکلیدواژه با:“dairy intake 

AND (breast cancer OR ovarian cancer OR 

endometrial cancer) ”بین رشدهمنتش مقالات به محدود و 

 .شد انجام ۲۱۲۹ تا ۲۱۱۱ هایسال

 پژوهش هاییافته

 در. است آندومتر سرطان به مربوط شواهد ترینقوی

 کاهش درصد ۹۶ با لبنیات بیشتر مصرف ایرانی، مطالعه

 محافظتی اثر این. بود همراه آندومتر سرطان به ابتلا احتمال

 لتحلی در حتی و کنندهمخدوش عوامل کامل تعدیل از پس

 از دیگری متاآنالیز در .(4ماند ) باقی پایدار نیز یائسه زنان

 دیده معناداری کلی ارتباط اگرچه ای،مشاهده مطالعه ۰7

 را خطر کاهش احتمال باکیفیت نگرآینده مطالعات اما نشد،

 اخیر مطالعه و کردند مطرح پرچرب لبنیات بیشتر مصرف در

 اثر از یتحما در قدرتمندی محلی شواهد نیز ایرانی

 متاآنالیز پستان، سرطان مورد در .(۰۳داد ) ارائه محافظتی

 کاهش با لبنیات کل مصرف داد نشان نگرآینده مطالعات

 لبنیات و تخمیری لبنیات مورد در ویژهبه است، همراه خطر

 ارتباط این نیز دیگر جامع متاآنالیز یک. (۳چرب )کم

 گیرنده هایتومور و یائسه زنان در خصوصاً را معکوس

 بر مبنی شواهدی هیچ. (۹کرد ) تأیید مثبت استروژن

 لبنیات متعادل مصرف با پستان سرطان خطر افزایش

 کوهورت مطالعه یک تخمدان، سرطان برای .نشد مشاهده

 خطر با معناداری ارتباط لبنیات کلی مصرف داد نشان بزرگ

 خطر خفیف کاهش با چربکم لبنیات اما ندارد، بیماری

 اثر لبنیات دهدمی نشان شواهد مجموع، در. (۳بودند ) اههمر

 هایمکانیسم نظر از .ندارند تخمدان سرطان بر باریزیان

 و کونژوگه لینولئیک اسید کلسیم، حاوی لبنیات زیستی،

 مهار را سرطانی هایسلول تکثیر که هستند D ویتامین

 با مرتبط مسیرهای و کنندمی تحریک را آپوپتوز کرده،

 استروژن مقدار .(۶،۰۱،۰4نمایند )می تنظیم را ستروژنا

 ندارد زاییسرطان اثر که است کم قدرآن گاو شیر در موجود

 سرم استروژن سطح شیر مصرف که اندکرده تأیید مطالعات و

 علمی شواهد نهایت، در .(8،7دهد )نمی افزایش انسان در را

 در واحد ۳ تا ۲) لبنیات متعادل مصرف که دهدمی نشان

 افزایش را آندومتر یا تخمدان پستان، سرطان خطر( روز

 در و دارد محافظتی اثر آندومتر سرطان در. دهدنمی

. خنثی یا است محافظتی یا نیز تخمدان و پستان هایسرطان

 نظر از لبنیات بودن زاسرطان بر مبنی عمومی باور بنابراین،

 .است نادرست علمی

 سیاستی هایتوصیه

 سیاستی توصیه چهار فوق، هاییافته ساسا بر

 :شودمی پیشنهاد اجرایی و داراولویت

 شواهد بر مبتنی ایرسانه ملی کمپین اجرای

 باور صریح رد برای ملی کمپینی اندازیراه اصلی، اولویت

 از باید کمپین این. است لبنیات بودن زاسرطان غلط

 دماتخ دهندگانارائه و اجتماعی هایشبکه تلویزیون،

 ۲ روزانه مصرف" :کند استفاده زیر پیام ترویج برای سلامت

 سرطان از پیشگیری به( پنیر ماست، شیر،) لبنیات واحد ۳ تا

 لبنیات که شود تأکید باید همچنین". کندمی کمک زنان در

 سرطان موجب و دارند محافظتی اثر آندومتر سرطان برابر در

 .شوندنمی تخمدان یا پستان

 فرهنگستان و صداوسیما بهداشت، وزارت :مسئول نهادهای

 پزشکی علوم

 ۲۱۲8 دوم ماههسه تا ۲۱۲۹ چهارم ماههسه از :اجرا زمان
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 دارو و غذا سازمان توسط رسمی بیانیه صدور

 گسترده و رسمی ایبیانیه باید دارو و غذا سازمان

 ایمنی المللی،بین و ملی شواهد اساس بر که کند منتشر

 به وابسته هایسرطان با ارتباط در را لبنیات متعادل مصرف

 هزینه با ماه سه ظرف باید بیانیه این .کند تأیید هورمون

 هایکلینیک و سلامت اولیه خدمات مراکز تمامی به اندک

 .شود ارسال زنان

 نظام در سرطان از پیشگیری و لبنیات آموزش ادغام 

 سلامت مراقبت و آموزشی

 باید سرطان از پیشگیری در لبنیات نقش درباره آموزش

 درس) سال ۰7 تا ۰۲ دختران درسی هایکتاب در

 زنان معمول هایمشاوره همچنین و( سلامت و شناسیزیست

 بهداشت شبکه) سلامت اولیه مراقبت نظام در سال 4۱ بالای

 با ایساده هایاینفوگرافیک .شود گنجانده( بهورزان و

 ماست؛ ۰+  شیر لیوان ۰ = لبنیات واحد ۲» :مانند هاییپیام

 .گیرد قرار مردم اختیار در باید« سرطان خطر کاهش

 بهداشت وزارت و وپرورشآموزش وزارت :مسئول نهادهای

 ۲۱۲8–۲۱۲۹ تحصیلی سال :اجرا زمان

 درآمدکم خانوارهای در لبنیات مصرف از مالی حمایت

 (اختیاری)

 و نان» کوپن سیستم طریق از لبنیات شودمی پیشنهاد

 در ویژهبه شود؛ اییارانه درآمدکم خانوارهای برای «لبنیات

 مصرف و بالا آندومتر و پستان سرطان شیوع که هاییاستان

 و کرمانشاه بلوچستان، و سیستان مانند است، پایین لبنیات

 .لرستان

 و برنامه سازمان کشاورزی، جهاد وزارت :مسئول نهادهای

 تعاون وزارت و بودجه

 ۲۱۲8 سال :اجرا زمان

 بندیجمع

دهد مصرف متعادل شواهد علمی معتبر نشان می

های وابسته به هورمون را افزایش تنها خطر سرطانلبنیات نه

توجهی دارد. دهد، بلکه در برخی موارد اثر محافظتی قابلنمی

بنابراین، اصلاح باورهای نادرست عمومی و ترویج مصرف 

راهبرد پیشگیری از  تواند بخشی مهم ازاصولی لبنیات می

 سرطان در زنان ایرانی باشد.
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Cancers: Evidence-Based Policy Recommendations for Iranian Women 

Ghanavati M 

 

National Nutrition and FoodTechnology Research Institute, Faculty of Nutrition Sciences and Food Technology, Shahid Beheshti 
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Abstract 

Hormone-dependent cancers, including breast, ovarian, and endometrial cancers, are major health concerns 

among Iranian women. Despite widespread public beliefs that dairy products increase cancer risk, current scientific 

evidence indicates that moderate dairy consumption (2–3 servings/day) is either protective or neutral regarding these 

cancers. Recent Iranian and international studies have shown reduced risks of endometrial and breast cancers among 

women with higher dairy intake, while no harmful association has been observed for ovarian cancer. Dairy products 

contain beneficial compounds such as calcium, vitamin D, and conjugated linoleic acid that may inhibit cancer 

development. This policy brief highlights the urgent need for evidence-based public education and national policies 

to counter misinformation and promote healthy dairy consumption among women. 

Keywords: hormone related cancers, policy brief, dairy intake 
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