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 چكيده

كودكـان در دهـه اخيـر شـكل      چـاقي در رونـد صـعودي   . ترين اخـتلال متابوليسـم چربـي اسـت     بيماري مزمن و شايع چاقي :ابقه و هدفس
ها اغلب هنگام تماشاي  بچه. امروزه تلويزيون بخش مهم زندگي كودكان را در دنيا به خود اختصاص داده است. كننده به خود گرفته است نگران

ان آمـوز  دانـش اين مطالعه در راستاي بررسي ارتباط شيوع چـاقي و سـاعات تماشـاي تلويزيـون در     . كنند ارند و ورزش نميتلويزيون فعاليتي ند
  .ابتدايي دختران و پسران انجام شد

اطق منطقـه از من ـ  8ابتدايي  آموز دانش 552ساعات تماشاي تلويزيون و شاخص توده بدني   مقطعي،  -دراين پژوهش توصيفي: ها مواد و روش
هـا ازطريـق    داده. محاسـبه شـد   WHOان براسـاس نمـودار   آموز دانش BMI. گيري تصادفي اندازه گيري شد نمونهبه روش تهران  گانه شهر 22
  .پردازش شد SPSS16افزار  نرم

 ـ%  12/5اضافه وزن و%  14/6داراي وزن طبيعي، %  67/2لاغر، %  5/7نمونه، دختران  500بين : ها يافته   لاغـر،  %  4/3ين پسـران چاق بودند، ب
،   )p=002/0(دار مشـاهده شـد    و ساعات تماشـاي تلويزيـون معنـي    BMI رابطه. چاق بودند%  23/9اضافه وزن و %  12/2وزن طبيعي، %  59/6

تلويزيـون   و بين وضعيت اقتصادي و ساعات تماشـاي  )=000p( آموز دانشدار بين ساعات تماشاي تلويزيون توسط والدين و  رابطه آماري معني
  .دار نبود رابطه ساعات تماشاي تلويزيون و جنسيت، بعد خانوار، فعاليت فيزيكي ازنظر آماري معني). p=033/0(وجود دارد  آموز دانشتوسط 
چنـين رابطـه سـاعات تماشـاي تلويزيـون توسـط والـدين و         ، هـم آمـوز  دانشو ساعات تماشاي تلويزيون  BMIجا كه رابطه  از آن: گيري نتيجه

  .دنبال داشته باشده دار است لذا ممكن است افزايش آگاهي خانواده دراين زمينه، كاهش چاقي و عوارض متعاقب آن را ب معني آموز انشد
  آموز دانشتلويزيون، چاقي،  :واژگان كليدي

 
 مقدمه

ي بافـت   چاقي وضعيتي اسـت كـه در اثـر افـزايش تـوده     
ن و زنـدگي  دنبال صنعتي شـد  به. شود چربي بدن حاصل مي

ي از جوامع پيشرفته، به تدريج اضـافه وزن   ماشيني در بسيار
درمـاني كشـورها    -هـاي اصـلي بهداشـتي    و چاقي از معضـل 

دهد كه ايـن عارضـه بـه     شواهد موجود نشان مي. قلمداد شد
سرعت در جوامع در حال پيشرفت با افزايش دريافت انرژي و 

افزايش اسـت  ها در حال  ويژه در شهر نشين كاهش تحرك به
فراواني چاقي و اضافه وزن در كودكان و رونـد صـعودي   ). 1(

اي بـه خـود گرفتـه     كننـده  هاي اخير شكل نگـران  آن در دهه
چاقي در دوران كودكي زمينه ساز چـاقي بزرگسـالي و   . است

اضـافه وزن و چـاقي يـك    .  عوارض جدي مربوط به آن است
شـكلات  نگراني جدي در بهداشـت جامعـه بـوده و يكـي از م    

هاي  تواند كودكان و نوجوانان را در سال اي است كه مي عمده
 -هـاي جسـمي   شان دچـار اخـتلالات و نارسـايي    آتي زندگي

  ). 2(رواني و اجتماعي نمايد 
هاي  مركز كنترل و پيشگيري از بيماري( CDCطبق آمار 

ــه   ــا نزديــك ب ــان  3/30آمريك ي  ســاله 6 -11درصــد كودك
درصد آنان چاق هستند و  3/15زن و آمريكايي داراي اضافه و

ي دنيا دچار چاقي  درصد كودكان سنين مدرسه 10در حدود 
از ) ميليـون  5/12(درصـد   17تقريبا . باشند يا اضافه وزن مي

ســاله در سراســر جهــان چــاق  2 -19كودكــان و نوجوانــان 
  . ) 3(هستند 

در كشور نشان دادند كـه افـزايش    70ي  هاي دهه مطالعه
ي در جوامـع شـهري و روسـتايي ايـران از شـيوع      وزن و چاق
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سال به بالا در نواحي شهر  30در افراد . بالايي برخوردار است
درصـد   72درصد، در روستاييان تهران  82نشين اين عارضه 

در كشـور نيـز شـيوع     80ي  ي دهـه  چنين مطالعـه  هم. است
هـاي   بررسـي . بالاي افزايش وزن و چاقي را نشان داده اسـت 

BMI  تـا   35هاي مختلف، شيوع افـزايش وزن را از   استاندر
درصد در بالغين گزارش 35تا  16درصد و شيوع چاقي از  69

هــاي  در بررســي كشــوري علائــم خطــر بيمــاري. انــد نمــوده
 2(، شـيوع افـزايش وزن و چـاقي    1385غيرواگيـر در سـال   

kg/m25 BMI > ( درصــد  57درصــد مــردان و  8/42را در
اين مشكل نه تنها در افراد مسن و بـالغ  . مردان گزارش نمود

وجود دارد، بلكه روند افزايش چاقي در كودكان نيـز مشـهود   
  ).1(است 

طور مشـخص خطـر ابـتلا بـه پرفشـاري خـون،        چاقي به
عروقـي،   -هـاي قلبـي   ، بيمـاري 2اختلالات چربي، ديابت نوع

ي صـفرا، اسـتئوآرتريت، آپنـه     ي مغزي، بيماري كيسـه  سكته
هــاي تنفســي، ســرطان آنــدومتر، پســتان،  يخــواب و بيمــار

بيمــاران چــاق بــا . دهــد پروســتات و كولــون را افــزايش مــي
مشكلات اجتماعي و نيز كنار گذاشته شدن در امور و مشاغل 

  ).1(روبرو هستند 
ي فراگير از  هاي تصويري و استفاده امروزه گسترش رسانه

 ي جديـدي را بـراي اقشـار مختلـف     ها، عرصـه  آن در خانواده
مردم جهت بـالا بـردن سـطح اطلاعـات عمـومي و آمـوختن       

تـرين   يكـي از مهـم  . هاي جديد رفتار فراهم نموده است شيوه
اگرچه تأثيرات مثبـت تلويزيـون   . ها تلويزيون است اين رسانه

امـروزه تلويزيـون   . زياد است اما گاهي تأثيرات منفي هم دارد
تصـاص  بخش مهمي از زندگي كودكان را در دنيا به خـود اخ 

ها اغلـب هنگـام تماشـاي تلويزيـون فعـاليتي       بچه. داده است
بـه  ). 4(هايي مثل ورزش بـه دور هسـتند    ندارند و از فعاليت

اي كه تماشاي تلويزيـون، گشـت و گـذار در اينترنـت و      گونه
هــاي فيزيكــي در  هــاي كــامپيوتري جــايگزين فعاليــت بــازي

سـالان   كودكان امروزي نسبت به هم). 2(كودكان شده است 
. تـري برخوردارهسـتند   هاي قبل، از تحـرك كـم   خود در دهه

تر از نيمي از اين كودكان پـس از پايـان سـاعات مدرسـه      كم
درصد آنـان تلويزيـون    80براي بازي بيرون مي روند و حدود 

رسـد تماشـاي تلويزيـون عامـل      بـه نظـر مـي   . كننـد  نگاه مي
  ).5(خطيري براي اضافه وزن كودكان باشد 

  
  
  

  ها و روشمواد 
ي حاضر يك پژوهش توصيفي است كـه بـه روش    مطالعه

گيري مـدت زمـان تماشـاي     مقطعي انجام شد و در آن اندازه
ان آمـوز  دانـش نفـر از   552ي بـدني   تلويزيون و شاخص توده

ي شـهر تهـران    گانـه  22مدرسه از منـاطق   8مقاطع ابتدايي 
 گيـري تصـادفي انتخـاب    كه به صورت نمونه) 3، 9، 16، 18(

 -11داشتن سن : شرايط ورود به مطالعه. شدند، انجام گرفت
ديابـت، آسـم،   : اي از قبيل هاي زمينه سال، نداشتن بيماري 6

داروي ضــد (عروقــي و كليــوي و عــدم مصــرف دارو  -قلبــي
هـا، داروي   هاي گوارشـي، مكمـل   اضطراب و استرس، ناراحتي

ي معيارهـا ). فعـالي  تيروئيد، صرع و افسردگي و داروي بـيش 
نامـه توسـط    ي رضـايت  خروج از مطالعه نيز امضا نشدن برگه

ي بررسـي مـدت    والدين كودك و تكميل نبـودن پرسشـنامه  
اعتبـار پرسشـنامه   . زمان تماشاي تلويزيون در نظر گرفته شد

ازطريــق نظرخــواهي از اســاتيد محتــرم دانشــكده بهداشــت  
. دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مورد تأييد قـرار گرفـت  

  :ها شامل چهار بخش است  زار گردآوري دادهاب
نامه شـامل اطلاعـات بيوگرافيـك و همچنـين      پرسش. 1

سؤالات لازم براي بررسي ارتباط بين شيوع چـاقي و سـاعات   
هـاي   تماشاي تلويزيون و ديگر عوامـل ذكـر شـده در بخـش    

  . ديگر
گيري وزن با لباس سبك، بدون كفش و با ترازو،  اندازه. 2

جهت محاسـبه شـاخص   (گيري خواهد شد  اندازه 1/0با دقت 
  ). ي بدني توده

ان بدون كفش در حالي كـه  آموز دانشگيري قد  اندازه. 3
ها و پس سر درتمـاس بـا    پاها به هم چسبيده و باسن و شانه

  .سطح ثابت مانند ديوار باشد
هاي شـاخص   براي تعيين اضافه وزن و چاقي از صدك. 4
  . هداشت استفاده شدي بدني سازمان جهاني ب توده

براي بدست آوردن شاخص وضعيت اقتصادي از تركيب و 
شخصـي، اسـتيجاري،   (دهي به سه معيـار نـوع مسـكن     نمره

) 3، 9، 16، 18(ي شهرداري  سازماني، متراژ مسكن و منطقه
استفاده شده است كه به بالاترين سـطح وضـعيت اقتصـادي    

  . گيرد مي تعلق 3ترين سطح آن نمره  و به پايين 10نمره 
بـه توصـيف   % 9افـت نمونـه   (هـا   آوري داده بعد از جمـع 

هاي حاصل از تحقيق پرداخته، سپس با اسـتفاده از نـرم    داده
هـاي كروسـكال    ها پردازش و توسط آزمون داده SPSS16افزار 

واليس، من ويتني و ضـريب همبسـتگي اسـپيرمن تجزيـه و     
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نفـر از   24نامه بـر روي   تكرارپذيري پرسش. تحليل انجام شد
  . ان با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شدآموز دانش
  ها يافته
ــه،  500از   ــر نمون ــر و % 52/2( 261نف  47/8 239دخت
سال و ميانگين سن پـدران   35/4، ميانگين سن مادران )پسر

در بـين مـادران   . سـال بـود   40/4كننـده در مطالعـه    شركت
سـال و در بـين    59و  21ين سن به ترتيب بيشترترين و  كم

سـال   59و  26ين سن به ترتيـب  بيشترترين و  پدران نيز كم
 8/5كننده در مطالعـه   ان شركتآموز دانشميانگين سن . بود

سـال و   14و  6تـرين سـن بـه ترتيـب      ين و كمبيشترسال و 
از بــين مــادران . ســالگي بودنــد 9بيشــترين تعــداد در ســن 

 314سواد و ابتدايي، نفر بي%) 7( 35كننده در مطالعه  شركت
ــپلم،  %)  62/8( ــر دي ــپلم و  %)  25/2( 126نف ــوق دي ــر ف نف

نفـر فـوق ليسـانس و بـالاتر و از بـين      %)  3/2( 16ليسانس، 
ــدران شــركت ــه  پ ــده در مطالع ــر بيســواد و %) 9( 45كنن نف

نفر فوق %)  28/4( 142نفر ديپلم و %)  54/2( 271ابتدايي، 
فـوق ليسـانس و بـالاتر    نفـر  %)  6/2( 31ديپلم و ليسانس و 

نفـر،   170كننده در مطالعه  ان شركتآموز دانش بيشتر. بودند
ــي  %3-2)  34( ــون م ــد و  ســاعت در روز تلويزي  بيشــتربينن

%  61/4، )نفـر  307(كننـده در مطالعـه    ان شـركت آموز دانش
ــي   8 -10 ــبانه روز م ــول ش ــاعت در ط ــد س ــتر . خوابن بيش

 2%  43/8، )نفـر  219(كننده در مطالعه  ان شركتآموز دانش
  ).1جدول ( كنند تر در هفته غذاي آماده مصرف مي بار يا كم

ان و مدت زمان تماشـاي  آموز دانشبين نمايه توده بدني 
دار مشــاهده شــد  ي معنــي تلويزيــون از نظــر آمــاري رابطــه

)002/0=p .(     بين مدت زمـان تماشـاي تلويزيـون و جنسـيت
بـين مـدت زمـان     ).<05/0p(دار مشاهده نشد  ي معني رابطه

دار  ي آمـاري معنـي   تماشاي تلويزيون و بعد خانوار نيز رابطـه 
ان و آمـوز  دانـش ي توده بدني  نمايه). <05/0p(مشاهده نشد 

ضـريب   = -0/32(بعد خـانوار داراي ارتبـاط معكـوس بـوده     
بـين  ). <05/0p(دار نيست  همبستگي اما از نظر آماري معني

ي نزديك به  جنسيت رابطه ان وآموز دانشي توده بدني  نمايه
ــي    ــا معن ــد ام ــاهده ش ــي داري مش ــطح معن ــت  س دار نيس

)051/0=p .( بين مدت زمان تماشاي تلويزيون توسط والدين
ي  رابطـه  آمـوز  دانـش و مدت زمان تماشاي تلويزيون توسـط  

بـين شـاغل بـودن    ). p=000/0(آماري معنادار مشاهده شـد  
 آمــوز نـش دامـادر و مـدت زمــان تماشـاي تلويزيـون توســط     

  ). <05/0p(دار مشاهده نشد  ي آماري معني رابطه
  

  توزيع فراواني متغيرهاي دموگرافيك .1جدول 
  (%)درصد  فراواني متغير

      جنسيت
  52/2  261 دختر
  47/8  239 پسر
    500 كل

      رتبه تولد
  58  290 اول
  30/8  154 دوم
  6/4  32 سوم

  2/8  14  چهارم و بالاتر
      بعد خانوار

3≤ 154  30/8  
4 266  53/2  
5≥ 80  16  

      تحصيلا ت پدر
  9  45  بي سواد و ابتدايي

  54/2  271 ديپلم
  28/4  142  فوق ديپلم و ليسانس
  6/2  31  فوق ليسانس و بالاتر

      تحصيلات مادر
  7  35  بي سواد و ابتدايي

  62/8  314 ديپلم
  25/2  126  فوق ديپلم و ليسانس
  3/2  16  فوق ليسانس و بالاتر

  
ي  و بعـد خـانوار رابطـه    آمـوز  دانـش بين فعاليت فيزيكي 

بين تعداد دفعات مصرف غذاي . نداشتدار وجود  آماري معني
دار  ي آماري معني رابطه آموز دانشي توده بدني  آماده و نمايه
بين تعداد دفعات مصرف غذاي آماده ). <05/0p(وجود ندارد 

دار  ي معنـي ي آمـار  و مدت زمـان تماشـاي تلويزيـون رابطـه    
بين فعاليت فيزيكي و مـدت زمـان   ). p=001/0(مشاهده شد 

ارتبـاط معكـوس وجـود     آمـوز  دانشتماشاي تلويزيون توسط 
ــي   ــز معن ــاري ني ــر آم ــه از نظ و ) p=01/0(دار اســت  دارد ك

بـين مـدت زمـان تماشـاي     ). ضريب همبسـتگي =  -0/168(
ي ي آمار و مدت زمان خواب رابطه آموز دانشتلويزيون توسط 

بين مدت زمان اسـتفاده  ). <005/0p(دار مشاهده نشد  معني
ي آمـاري   رابطـه  آمـوز  دانـش ي تـوده بـدني    از رايانه و نمايـه 

بــين وضــعيت اقتصــادي خــانوار و . دار مشــاهده نشــد معنــي
ي  نيـز از نظـر آمـاري رابطـه     آمـوز  دانـش ي توده بدني  نمايه
ويزيون داري مشاهده نشد اما بين مدت زمان تماشاي تل معني

ي آمـاري   و وضعيت اقتصادي خانوار رابطـه  آموز دانشتوسط 
ي  بين نـوع مـاده  ). p=03/0(دار و معكوس مشاهده شد  معني
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ي آمـاري   رابطـه  آمـوز  دانـش ي تـوده بـدني    مصرفي و نمايـه 
بــين ســاعات تماشــاي ). <05/0p(دار مشــاهده نشــد  معنــي

و  ي معكـوس  رابطـه  آمـوز  دانـش تلويزيون و فعاليت فيزيكي 
بـين افـزايش   ). p=01/0(دار از نظر آماري مشاهده شد  معني

ي آمـاري   نيـز رابطـه   آمـوز  دانـش ي تـوده بـدني    سن و نمايه

ي  ي تولد و نمايه بين رتبه). p=000/0(دار مشاهده شد  معني
پيـاده يـا وسـيله    (چنين رفت و آمد مدرسـه   توده بدني و هم

 نداشــتد از نظــر آمــاري وجــو داري معنــيي  رابطــه) نقليــه
  .)1و شكل  3،  2هاي  جدول(

  
  بعد خانوار و رتبه تولد ،جنسيت ،توزيع نمايه توده بدني بر اساس سن .2جدول

  ) درصد(وضعيت نمايه توده بدني دانش آموز   )درصد(تعداد  متغير
  چاق  اضافه وزن  طبيعي كم وزن

            ) سال(سن
6 85)17(% 8/4 66/3  9/6  15/7  
7 69)13/8(% 8/8 78%  4/4  8/8  
8 80)16(% 3/8 67%  14%  15/2  
9 95)19(% 5/4 58/7  12%  23/9  

10 71)14(% 1/5 62/1  18/2  18/2  
11 92)18/4(% 2/3 52/8  21/3  23/6  

            جنسيت
  %12/5  %14/6  %67/2 %5/7 %)52/2(261 دختر
  %23/9  %12/2  %59/6 %4/3 %)47/8(239 پسر

            رتبه تولد
  %19/3  %16/1  %58/9 %5/7 %)58(290 اول
  %15  %7/5  %74/1 %3/4 %)30/8(154 دوم
  %19/3  %12/9  %61/3 %6/5 %)6/4(32 سوم

  %28/6  %21/4  %42/9 %7/1 %)2/8(14  چهارم و بالاتر
            بعدخانوار

3≤ 154)30/8(% 5/7% 67/2%  14/6%  12/5%  
4 266)53/2(% 3/9% 69/8%  12/4%  13/9%  
5≥ 80)16(% 1/5% 59/4%  17/4%  21/7%  
  

  
  آموز درصد فراواني شاخص توده بدني دانش آموز بر اساس ساعات تماشاي تلويزيون دانش .1نمودار
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 145                                                              1391 زمستان نامه ويژه ،5، شماره هفتممجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران، سال 

 

تماشاي تلويزيون، استفاده از كامپيوتر، دفعات مصرف غذاي آماده , توزيع نمايه توده بدني بر اساس رفت و آمد به مدرسه. 3جدول 
  در هفته

  )درصد(وضعيت نمايه توده بدني دانش آموز  ) درصد(تعداد  متغير
  چاق  اضافه وزن  طبيعي كم وزن

            رفت و آمد مدرسه
  %19/5  %13/8  %4. 60 %6/3 %)13/4(67  يك طرف نقليه
  %13/6  %19/7  %6. 63 %3/1 %)33/6(168  دو طرف نقليه
  %18/5  %10/8  %9. 65 %4/8 %)51/6(258  دو طرف پياده

            ) ساعت(وزانه تلويزيون تماشاي ر
1≤ 31)6/2(% 6/5% 74/2%  3/2% 16/1%  
2-1  150)30(% 8/5% 61/7%  14/9%  14/9%  
3-2  170)34(% 3/7% 69/1%  13/3%  13/9%  
4-3  91)18/2(% ¾% 57/5%  11/5%  27/6%  
4≥ 46)9/2(% 2/2% 50%  21/7%  26/1%  

            ) ساعت(استفاده روزانه كامپيوتر 
  %17/9  %10/1  %67 %5 %)36/8(184 رصف
1≤ 184)36/8(% 5/7% 63/8%  16/1% 14/4%  
2-1  90)18(% 4/6% 55/2%  17/2%  23%  
3-2  21)4/2(% 5% 60%  15% 20%  
4-3  9)1/8(% 0 77/8%  0 22/2%  
4≥ 3)6(% 0 66/7%  0 33/3%  

            مصرف غذاي آماده در هفته
  %16/6  %15/4  %62/5 5/5 %)52/6(263 صفر

2≤ 219)43/1(% 4/2% 64/8%  10/5%  20/5%  
4 2)4(% 0 100%  0 0  
6 1)2(% 0 100%  0 0  
8≥ 2)4(% 0 0  50% 50%  

  
  

  بحث
ــه  ــه رابط ــن مطالع ــه  در اي ــين نماي ــدني   ي ب ــوده ب ي ت

ي آمـاري   ان و مدت زمان تماشاي تلويزيون رابطـه آموز دانش
احتمالي آن كاهش  كه دليل) p=026/0(دار وجود دارد  معني

ي  در مطالعـه . اسـت  آمـوز  دانشميزان ورزش و فعاليت بدني 
ان پسـر شـهر   آموز دانشنفر از  50دقيقي خداشهري بر روي 

مشـاهده  ) 01/0(تهران اين رابطه با سطح معني داري عميق 
ي ولي زاده و همكـاران   چنين در مطالعه و هم) 4(شده است 

مـدارس  ) ساله 7 -11(تر دخ آموز دانشنفر از  1500بر روي 
بين ساعات تماشاي تلويزيـون   1388-89شهر تبريز درسال 

هـا ارتبـاط آمـاري     ي تـوده بـدني آن   ان و نمايهآموز دانشدر 
ــي ــه در  ). 2(دار وجــود داشــت  معن ــن در حــالي اســت ك اي
مـدارس   آمـوز  دانـش  800ي نبوي و كريمي بـر روي   مطالعه

ماشـاي تلويزيـون   ، بين چاقي و ت1389شهر سمنان در سال 

ي مطلـق و   در مطالعـه ). 6(ي معنـي داري ديـده نشـد    رابطه
شـهر تهـران،    6ي  ان منطقـه آموز دانشنفر از  835حجت در 

ان چاق از لحاظ آماري بـه طـور   آموز دانشنشان داده شد كه 
ان بـا وزن طبيعـي تلويزيـون و    آموز دانشداري بيش از  معني
كردنـد   يزيـون كـار مـي   هاي ويديويي تماشـا و يـا بـا تلو    فيلم

)05/0p<) (7 .(ي هرناندز و همكاران  در مطالعه)بـر  ) 2010
سال مكزيكوسـيتي نشـان داده    9 -16 آموز دانش 712روي 

شد كه شانس چاقي به ازاي هر يك ساعت تماشاي تلويزيون 
ي باربـارا و   مطالعـه ). 8(يابـد   درصد افـزايش مـي   12در روز 

ــين مــدت زمــان ت) 2008(همكــاران  ــون و ب ماشــاي تلويزي
دهـد و آن را   اي را نشـان مـي   افزايش كالري دريـافتي رابطـه  

هـا بيـان    تحت تأثير تبليغات تلويزيوني بـراي انـواع خـوراكي   
ين مـدت  بيشـتر سال  8 -12كند چرا كه كودكان سنين  مي
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بينند، پس در معـرض   زمان را نسبت به سايرين تلويزيون مي
 7609(گيرنـد   قـرار مـي   ين ميزان تبليغات تلويزيـوني بيشتر

ي لين و همكـاران كـه بـر     در مطالعه). 9) (تبليغ در هر سال
و  11، 8سياهپوست و غير سياهپوست  آموز دانش 526روي 

سال انجام شد، نشان داد كه تماشـاي بيشـتر تلويزيـون،     14
هــاي ويــديويي در كودكــان بــا  اســتفاده از كــامپيوتر و بــازي

ز جمله اضافه وزن همراه است هاي بهداشتي نامطلوب ا پيامد
ي تـوده بـدني و    ي بين نمايه ي حاضر رابطه در مطالعه). 10(

در ). p= 05/0(جنسيت نزديك به سـطح معنـي داري اسـت    
ي چاقي و جنسـيت   رابطه) 1389(ي نبوي و كريمي  مطالعه
ــوده اســت  معنــي ي هــاگر و همكــاران  در مطالعــه). 6(دار ب

 9 -12) پسر 40دختر و  40(نفر نمونه  80بر روي ) 2006(
ي تـوده بـدني از نظـر آمـاري      ي جنسيت و نمايـه  سال رابطه

  ). 11(دار نبود  معني
در مطالعه حاضر بين مدت زمـان تماشـاي تلويزيـون و     

). <05/0p(دار مشاهده نشـد   ي آماري معني بعد خانوار رابطه
ي تـوده بـدني و بعـد     ي مطلق و حجت بين نمايـه  در مطالعه

ي نبـوي   در مطالعه). 7(ارتباط معني داري يافت نشد  خانوار
بين چاقي و بعد خانوار ارتباط معني داري ) 1389(و كريمي 

  ). 6(وجود نداشت 
ي حاضر بين مـدت زمـان تماشـاي تلويزيـون      در مطالعه

ــون توســط    ــان تماشــاي تلويزي ــدين و مــدت زم توســط وال
). p=000/0(دار وجـود دارد   ي آمـاري معنـي   رابطه آموز دانش
چنين بين مدت زمان تماشاي تلويزيون و ميـزان فعاليـت    هم

دار و معكـوس يافـت    ي آماري معني رابطه آموز دانشفيزيكي 
و فعاليـت   آمـوز  دانـش بين نمايه توده بـدني  ). p=01/0(شد 

بستگي منفـي مشـاهده شـد كـه از نظـر آمـاري        فيزيكي هم
مطلق در ي حجت و  در مطالعه). p=0326/0(دار نيست  معني

داراي (تهران، ميزان فعاليت فيزيكي در كودكان گروه شـاهد  
ان آمـوز  دانـش از  بيشتراضافه وزن و چاق به طور معني داري 

ي هرنانـدز و   در مطالعـه ). >0001/0p(گروه مورد بوده است 
همكاران بيان شد كه شانس چاقي به ازاي هر سـاعت ورزش  

ي  در مطالعـه ). 8(يابـد   درصـد افـزايش مـي    10فعال در روز 
بـه ايـن    آمـوز  دانـش  1278روي ) 2009(ونهالا و همكـاران  

دار بين فعاليت فيزيكي  نتيجه رسيدند كه تفاوت آماري معني
ي  چنين بين نمايه هم). 12(و چاقي و اضافه وزن وجود ندارد 

ي رفت و آمد بـه مدرسـه كـه     و نحوه آموز دانشي بدني  توده
ي نقليه نمره دهـي   ده از وسيلهبراساس استفاده يا عدم استفا

در ). <05/0p(دار يافــت نشــد  ي آمــاري معنــي شــد، رابطــه
داري بين چـاقي و   ي نبوي و كريمي نيز ارتباط معني مطالعه

ي  در مطالعـه ). 6(ي رفت و آمد به مدرسه ديـده نشـد    نحوه
ي بين مدت زمان تماشـاي تلويزيـون و سـاعات     حاضر رابطه
  ).>05/0p(دار يافت نشد  يي آماري معن خواب رابطه

ي حجت و مطلق در تهـران بـين مـدت زمـان      در مطالعه
تماشاي تلويزيون و نظـم خـواب تفـاوت معنـي داري وجـود      

ي ما بين مدت زمان استفاده از  در مطالعه). <05/0p(نداشت 
در . دار يافـت نشـد   ي توده بدني ارتبـاط معنـي   رايانه و نمايه

بين چنـد  (وع ماده ي مصرفي ي بين ن ي حاضر رابطه مطالعه
دار يافت  گروه غذايي مغذي و غير مغذي ارتباط آماري معني

ي تعـداد زيـادي    توان استفاده نشد و دليل احتمالي آن را مي
هاي مـواد غـذايي و    ي گروه ان از همهآموز دانشاز ) نفر 141(

توان  ي موارد در پرسشنامه است كه مي ي همه انتخاب گزينه
عدي با افزايش حجـم نمونـه تـا حـدودي ايـن      در مطالعات ب

ي بـين تعـداد دفعـات مصـرف      رابطه. مشكل را برطرف نمود
ي آمـاري   غذاي آماده و مدت زمان تماشاي تلويزيـون رابطـه  

ــي ــد  معن ــه ش ــه). =001/0p(دار يافت ي كريمــي و  در مطالع
ان اول ابتـدايي  آمـوز  دانشكه بر روي  1389ميرزايي در سال

نشان داد كه فراواني اضـافه وزن و چـاقي    شهر يزد انجام شد
پفك و چيـپس در هفتـه    بيشتردر كودكان با دفعات مصرف 

ي نبـوي و   در مطالعه). 13(دار بالاتر بوده است  به طور معني
بين چـاقي و دفعـات مصـرف غـذاي      1389كريمي در سال 

ي ونهـالا و   در مطالعـه . دار يافـت نشـد   ي معنـي  آماده رابطـه 
اي بـين مصـرف غـذاي آمـاده،      هيچ رابطه) 2009(همكاران 

). 12(هاي شيرين واضافه وزن يافت نشـد   شيرين و نوشيدني
ــا رابطــه در مطالعــه ــين وضــعيت  ي آمــاري معنــي ي م دار ب

ــه ــدني  اقتصــادي و نماي ــوده ب ــوز دانــشي ت يافــت نشــد  آم
)05/0p>(   اما بين وضعيت اقتصادي و مدت زمـان تماشـاي ،

دار ديده شـد   ي آماري معني رابطه آموز دانشتلويزيون توسط 
)033/0p= (هـاي داراي   شود كه خانواده كه چنين تفسير مي

وضعيت اقتصادي مطلـوب عـلاوه بـر تماشـاي تلويزيـون بـه       
پردازنـد كـه    هاي متفاوت ديگري نيز مي تفريحات و سرگرمي

. هاي داراي سـطح اقتصـادي پـايين از آن محرومنـد     خانواده
ي تـوده بـدني    وده بدني والدين و نمايهي ت ي بين نمايه رابطه
داراي معني داري عميق بوده است كه مقـادير آن   آموز دانش

. مشاهده شـد ) =000/0p(و براي مادر ) =003/0p(براي پدر 
ان چـاق بـه   آموز دانشمطلق در تهران،  ي حجت و در مطالعه
ان غير چاق داراي والدين آموز دانشاز  بيشترداري  طور معني
ــاق بود ــد چ ــه). >02/0p(ن ــي در  در مطالع ــوي و كريم ي نب

داري  سمنان نيز چاقي در پدر و مادر و فرزندان ارتباط معنـي 
، عوامـل مـرتبط   )2009(ي ونهالا و همكاران  در مطالعه. دارد
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و ) OR=04/13(چاقي مـادر  : با چاقي به اين صورت بيان شد
  ).=89/5OR(اضافه وزن پدر 

ج مطالعـه و ايـن كـه تماشـاي     با توجه به نتـاي : گيري نتيجه
تلويزيون جزء جدا نشدني زندگي عصر جديد مي باشد، سبب 
شده كه اثرات سـوء تماشـاي تلويزيـون بـر سـلامت جامعـه       

بنابراين پيش بيني مي شود جلـب توجـه   . ناديده گرفته شود
مسئولين و والدين به اين مهـم و آمـوزش و افـزايش آگـاهي     

اهش شيوع چاقي و پيشـگيري  ها در اين زمينه، در ك خانواده
  . از آن مؤثر باشد
  سپاسگزاري
از پرسـنل محتـرم ادارات آمـوزش و پـرورش      بدينوسيله

و مديران، معلمين و مربيان بهداشـت   18و  16، 9، 3مناطق 
و كليه عزيزاني كه در انجام اين پـژوهش كمـال همكـاري را    

  .اند، تشكر و قدرداني نماييم داشته
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Background and Objective: Obesity is a chronic disease and the most common disorder of fat metabolism. 
Obesity in children and the trend in recent decades has become a concern. Today's TV has a big part in the lives of 
children around the world. Children often do not move and exercise while watching TV. This study aimed at the 
examinating the relationship between obesity and television watching hours in primary school children (both girls 
and boys. 

Materials and Methods: In this cross - sectional, watching TV and BMI of 552 elementary school students in 8 
districts from 22 Districts of Tehran (random sampling were measured. Student’s BMI were calculated based on 
WHO BMI chart. The data were processed by software spss/ver16. 

Results: Among the 500 samples, 5.7% of girls underweight, 67.2% normal weight, 14.6% overweight and  
12.5% obese. Among boys, 4.3% underweight, 59.6% normal weight, 12. 2% overweight and 23. 9% obese. There 
was a pnificant relationship between BMI and watching TV hours(p=0. 002 ،Pnificant relationship between hours of 

television viewing by parents and students(p= 000  , also Between economic status and hours of television watching 
by children. the relations between Hours of television viewing and gender, family, and physical activity was not 
statistically pnificant 
Conclusion: Because the relationship between BMI and time of television viewing by students and also the 
relationship of parents watching hours of television with watching hours of children are pnificant. In this subject, 
increasing family awareness may reduce the obesity and its complications 

Keywords: Television, Obesity, Student 
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