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 چكيده
كـه   با توجه به اين. چاقي از مشكلات پرهزينه در سلامت جامعه است و افزايش شيوع آن در كودكي معضلي جهاني شده است :و هدف سابقه

و سـبك  ) وضعيت اقتصـادي  اشتغال، تحصيلات،(هاي متأثر از افراد و محيط است، لذا اين مطالعه برخي از ويژگي والدين  بيماري چاقي ازجمله
  . و ارتباط آن با چاقي فرزندان را بررسي نمود) مصرف غذاي آماده(زندگي 

 552و وضعيت اقتصادي والـدين و شـاخص تـوده بـدني      اطلاعاتي مانند تحصيلات، اشتغال   مقطعي، -دراين پژوهش توصيفي :ها مواد و روش
ان انـدازه  آمـوز  دانـش قد و وزن . گيري شد اندازه) گيري تصادفي نمونه(گانه شهرتهران 22منطقه از مناطق  8دختر و پسر ابتدايي در  آموز دانش

  . پردازش شد spss/ver16 ها با نرم افزار داده. محاسبه شد WHOبراساس نمودار) نمايه توده بدني( BMIگيري و 

لاغـر و در دختـران   % 4/3طبيعـي،  % 59/6اضـافه وزن،  % 12/2چـاق،  % 23/9دختر، در پسران % 2/52پسر و % 47/8نمونه  500بين :ها يافته
ديپلم و فوق % 28/4ديپلم، % 54/2بيسواد و ابتدايي،% 9تحصيلات پدران . لاغر بودند%  5/7طبيعي، %  67/2اضافه وزن، %  14/6چاق، % 12/5

فوق ليسـانس و بـالاتر   % 2/3فوق ديپلم و ليسانس، % 25/2 ديپلم،%  62/8بيسواد و ابتدايي، % 7فوق ليسانس و بالاتر ومادران %  6/2ليسانس، 
 ـ ). P=018/0(دار بود  اين بررسي بين وضعيت اقتصادي و دفعات مصرف غذاي آماده ارتباط معني در. بود دين بين اشتغال مادر و تحصـيلات وال
  . دار نبود كودك ارتباط معني BMI با

رسد ايجاد  نظر مي به فعاليت فيزيكي و چاقي كودك، به كمترافزايش سطح تحصيلات والدين و اشتغال مادران و توجه  با توجه به :گيري نتيجه
  . تواند دركاهش چاقي موثر باشد آگاهي درمورد سبك زندگي مي

  آموز دانشدين، چاقي، اشتغال و تحصيلات وال :واژگان كليدي
 مقدمه

درصد بـيش   20شود كه  چاقي به افزايش وزني گفته مي
شيوع چاقي در دنيا رو بـه افـزايش   ). 1(از وزن ايده ال است 

 30طـي  ) امريكـا (هاي مركز ملي آمار بهداشتي  بررسي. است
دهـد كـه درصـد افـزايش وزن در مـردان از       سال نشـان مـي  

ــه % 22/8 ــان% 31/7ب ــه % 25/7از  و در زن افــزايش % 34/9ب
هشـدار  يافته و سازمان جهاني بهداشت اپيدمي آن را در دنيا 

مطالعات مقطعـي سـازمان جهـاني بهداشـت     ). 2(است  داده
دهد شـيوع اضـافه وزن در كودكـان خاورميانـه در      نشان مي

مقايسه با ساير كشورهاي درحال توسعه نسـبتا بـالاتر اسـت    

هـاي   قند و ليپيد تهـران در سـال  در مرحله اول مطالعه ). 3(
افراد بالغ تهراني افـزايش وزن  % 63نشان داد كه  1378 -79

ي بدني مسـاوي و   ي توده نمايه(و چاقي دارند و شيوع چاقي 
در زنـان دو برابـر مـردان    ) گرم در مترمربـع لـو كي 30بالاتر از

اگرچه در يك سوم نوجوانان تهرانـي هنـوز كـم وزنـي     . است
د يك پنجم نيـز دچـار چـاقي و اضـافه وزن     وجود دارد، حدو

اي را  هستند كه خصوصيات يك جامعه در حال گـذار تغذيـه  
مطالعـات كشـوري انجـام شـده در ايـران      ). 2(دهد  نشان مي

 6اضافه وزن در گروه سني % 11 چاقي و% 3/4نشانگر شيوع 
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ي افـزايش فراوانـي    ها نشان دهنده يافته. باشد سال مي 18تا 
وزن در كودكان ايراني طي ساليان اخير است،  هفچاقي و اضا

سالگي فراوانـي اضـافه وزن از    6 -11به طوري كه در سنين 
رسـيده اسـت    2002در سـال  % 19بـه   1998در سال % 12

نوجوانـــان در  بررســـي آنتروپومتريـــك در كودكـــان و). 3(
% 3/8اصفهان، اراك، رشت، شيراز و تهران افـزايش وزن را از  

هاي  از پسران و در خانواده بيشتردر دختران و چاقي % 22 تا
). 2(شـايع بـود    كمتـر و مادران با تحصـيلات   كمتربا درآمد 

درصد كودكـان ايرانـي    10هاي موجود بيش از  براساس داده
ها چاق هسـتند   آن% 4/8در سنين مدرسه داراي اضافه وزن و

ــدود ). 4( ــا  50ح ــنگين وزن در    80ت ــان س ــد كودك درص
هـر چقـدر چـاق مانـدن     . وزن خواهند بود بزرگسالي سنگين

). 5(باشد، لاغر شـدنش دشـوارتر خواهـد بـود      بيشتركودك 
عوامل متعدد ژنتيكي، رفتاري و محيطي در ايجـاد آن مـوثر   

تغييــر عــادات غــذايي و الگوهــاي ). 1(شـناخته شــده اســت  
هاي خـارج از خانـه و تماشـاي     فعاليتي، محدود بودن فعاليت

آيـد   اقي و اضافه وزن كودك به شمار مـي تلويزيون، از علل چ
كشــورها از جملــه ايــران بــا گــذر از  بيشــترامــروزه در ). 5(

هـاي وابسـته    هاي زندگي سنتي به شيوه مدرن، بيماري شيوه
به سبك زندگي مانند سرطان ريه، ديابت، فشار خـون بـالا و   

عوامل زيـادي در  ). 6(اضافه وزن و چاقي رو به افزايش است 
ي نقش دارند از جمله اين عوامل عدم تحرك كافي ايجاد چاق

كودك، مصرف بيش از حد غذا، چاقي والدين خصوصاً مـادر،  
ــدين، رفتارهــاي بهداشــتي تغذيــه  اي،  ســطح تحصــيلات وال

هايي نظير آسم  وضعيت اقتصادي، اجتماعي و ابتلا به بيماري
  ). 7(توان نام برد  و غيره را مي

  ها مواد و روش
ر يك پـژوهش توصـيفي اسـت كـه بـه      ي حاض مطالعه 

تحصيلات، روش مقطعي انجام شد و در آن اطلاعاتي مانند 
شد بـا   بيني مي اشتغال و وضعيت اقتصادي والدين كه پيش

چاقي فرزندانشان مرتبط است به همراه شاخص توده بـدني  
مدرسه از منـاطق   8 ان مقطع ابتداييآموز دانشنفر از  552
كــه بــه صــورت   ) 18، 16، 3،9(گانــه شــهر تهــران   22

گيــري تصــادفي انتخــاب شــدند، توســط پرسشــنامه  نمونــه
 6 -11داشتن سـن  : شرايط ورود به مطالعه. آوري شد جمع

ديابـت، آسـم،   : اي از قبيـل  هاي زمينه سال، نداشتن بيماري
داروي ضـد  (عروقـي و كليـوي و عـدم مصـرف دارو      -قلبي

، داروي هـا  هاي گوارشي، مكمل اضطراب و استرس، ناراحتي
معيارهـاي  ). تيروئيد، صرع و افسردگي و داروي بيش فعالي

نامـه توسـط    ي رضايت خروج از مطالعه نيز امضا نشدن برگه
ي بررسـي مـدت    والدين كودك و تكميل نبودن پرسشـنامه 
اعتبار پرسشنامه . زمان تماشاي تلويزيون در نظر گرفته شد

داشـت  از طريق نظرخواهي از اسـاتيد محتـرم دانشـكده به   
. دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مورد تأييد قرار گرفـت 

  :ها شامل چهار بخش است ابزار گرد آوري داده
چنــين  نامــه شــامل اطلاعــات بيوگرافيــك و هــم پرســش. 1

سؤالات لازم براي بررسي ارتباط بين شيوع چـاقي و سـاعات   
هـاي   تماشاي تلويزيون و ديگر عوامـل ذكـر شـده در بخـش    

  . ديگر
گيري وزن با لباس سبك، بدون كفش و بـا تـرازو،    ندازها. 2

جهت محاسـبه شـاخص   (گيري خواهد شد  اندازه 1/0با دقت 
  ). ي بدني توده
ان بدون كفش در حالي كه پاها آموز دانشگيري قد  اندازه. 3

ها و پس سر در تماس با سطح  به هم چسبيده و باسن و شانه
  . ثابت مانند ديوار باشد

هـاي شـاخص    ين اضافه وزن و چـاقي از صـدك  براي تعي. 4
  . ي بدني سازمان جهاني بهداشت استفاده شد توده

دست آوردن شاخص وضعيت اقتصادي از تركيب ه براي ب
شخصـي، اسـتيجاري،   (دهي به سه معيار نوع مسـكن   و نمره

) 3،9،16،18(ي شـهرداري   ، متراژ مسكن و منطقـه )سازماني
ن سـطح وضـعيت اقتصـادي    استفاده شده است كه به بالاتري

. گيـرد  و به پايين ترين سطح آن نمره سه تعلق مـي  10نمره 
ــه (هــا  بعــد از جمــع آوري داده ــه توصــيف %) 9افــت نمون ب

هاي حاصل از تحقيق پرداخته، سپس بـا اسـتفاده ازنـرم     داده
ــزار  ــون  داده spss/ver16اف ــردازش و توســط آزم ــا پ ــاي  ه ه

بسـتگي اسـپيرمن    كروسكال واليس، من ويتني و ضريب هـم 
بـر روي   تكرار پـذيري پرسشـنامه  . تجزيه و تحليل انجام شد

ان با استفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ    آموز دانشنفر از  24
  . محاسبه شد

  ها يافته
ــه،   500از  ــر نمون ــر و  %) 2/52( 261نف ــر دخت  239نف

ــادران  %) 8/47( ــن م ــانگين س ــر، مي ــر پس ــال و  4/35 نف س
. سال بود 4/40مطالعه  كننده درميانگين سن پدران شركت 

 59و  21ين سن به ترتيـب  بيشترين و  كمتردر بين مادران 
ين سن بـه ترتيـب   بيشترين و كمترسال و در بين پدران نيز 

ان شركت كننـده  آموز دانشميانگين سن . سال بود 59و  26
و  6ين سن به ترتيب كمترين و بيشترسال و  5/8در مطالعه 

از بـين  . سـالگي بودنـد   9عداد در سـن  ين تبيشترسال و  14
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نفــر بيســواد و %) 7( 35مــادران شــركت كننــده در مطالعــه 
نفـر فـوق   %) 2/25( 126نفـر ديـپلم،  %) 8/62( 314ابتدايي، 

نفر فوق ليسانس و بـالاتر و از  %)  2/3( 16ديپلم و ليسانس، 
نفـر بيسـواد و   %) 9( 45بين پدران شركت كننده در مطالعه 

نفـر فـوق   %) 4/28( 142نفر ديپلم و %) 2/54( 271ابتدايي، 
نفـر فـوق ليسـانس و بـالاتر     %)  2/6( 31ديپلم و ليسانس و 

 382نفر از مادران اين مطالعـه شـاغل و   %) 21( 105. بودند
ان شـركت  آمـوز  دانـش  بيشـتر . دار بودنـد  نفر خانـه %) 4/76(

ســـاعت در روز  2-3%) 34نفـــر، 170(كننـــده در مطالعـــه 
ان شـركت كننـده در   آمـوز  دانـش  بيشترد و بينن تلويزيون مي

ساعت در طـول شـبانه روز    8 -10%)4/61نفر، 307(مطالعه 
ان شـركت كننـده در مطالعـه    آمـوز  دانـش  بيشتر. خوابند مي

در هفته غذاي آماده مصرف  كمتربار يا  2%)8/43نفر،  219(
  . كنند مي

  
  متغيرهاي دموگرافيك توزيع فراواني  .1جدول 

 (%)درصد فراواني متغير
    جنسيت

 2/52 261  دختر
 8/47 239  پسر
  500  كل

    رتبه تولد
 58 290  اول
 8/30 154  دوم
 4/6 32  سوم

 8/2 14  چهارم و بالاتر
    بعد خانوار

3≤  154 8/30 
4  266 2/53 
5≥  80 16 

    تحصيلا ت پدر
 9 45  بي سواد و ابتدايي

 2/54 271  ديپلم
 4/28 142  فوق ديپلم و ليسانس
 2/6 31  فوق ليسانس و بالاتر

    تحصيلات مادر
 7 35  بي سواد و ابتدايي

 8/62 314  ديپلم
 2/25 126  فوق ديپلم و ليسانس
 2/3 16  فوق ليسانس و بالاتر

  
  

 آمـوز  دانـش بين تحصيلات والـدين و نمايـه تـوده بـدني     
دار  بستگي منفي مشاهده شـد امـا ارتبـاط آمـاري معنـي      هم

بين تحصيلات مادر و دفعات مصرف غذاي ). <05/0p(نيست 
= 010/0(دار اسـت   ي آماري معني آماده در طول هفته رابطه

p .(   ي  تحصيلات والدين و استفاده از كامپيوتر بـا هـم رابطـه
بين تحصيلات مادر و پـدر  ). p=. 000(دار دارند  آماري معني

د گـروه مـوا  (كنـد   مصـرف مـي   آموز دانشبا نوع خوراكي كه 
ي آمـاري معنـي دارد    رابطـه ) مغذي و گروه مواد غير مغـذي 

) p= 002/0، 04/0(مشاهده شـد كـه مقـدار آن بـه ترتيـب      
مـدت زمـان تماشـاي تلويزيـون توسـط كـودك و       . باشـد  مي

= 001/0(دار دارند  ي آماري معني تحصيلات پدر با هم رابطه
p .(    اما اين رابطه در مورد تحصيلات مادر نزديـك بـه سـطح
بين ساعات اشـتغال مـادر و   ). p= 04/0(باشد  داري مي نيمع

دار وجـود دارد   ي آمـاري معنـي   مصرف غـذاي آمـاده رابطـه   
)011/0 =p .( ساعات اشتغال مادر همچنين با ساعت استفاده

ي  بين نمايـه ). p= 000/0( دار دارد ي معني از كامپيوتر رابطه
ي  ن رابطـه ي تـوده بـدني والـدي    و نمايه آموز دانشتوده بدني 

وضعيت اقتصـادي  ). p= 003/0، 000/0(دار وجود دارد  معني
ي معكـوس   و ساعات تماشاي تلويزيون توسط كـودك رابطـه  

= 033/0(دار اسـت   موجود است كه از نظر آماري نيـز معنـي  
p .(      بين سطح تحصـيلات والـدين و فعاليـت فيزيكـي رابطـه

ساعات  .دار نيست معكوس وجود دارد كه از نظر آماري معني
ي  رابطـه  آمـوز  دانـش ي تـوده بـدني    اشتغال والدين و نمايـه 

ساعات اشتغال والدين با فعاليت فيزيكي . دار يافت نشد معني
و خوردن صبحانه داراي ارتبـاط معكـوس اسـت كـه از نظـر      

شاغل بودن مادر با نمايـه تـوده بـدني    . معني است آماري بي
بـاهم رابطـه   و تعداد دفعات مصـرف غـذاي آمـاده     آموز دانش

بين سـاعات اشـتغال   . معني از نظر آماري دارند معكوس و بي
والــدين و ومــدت زمــان تماشــاي تلويزيــون توســط والــدين، 
فعاليــت فيزيكــي، اســتفاده از كــامپيوتر و خــوردن صــبحانه 

بـين  . معني از نظـر آمـاري يافتـه شـد     ارتباط معكوس اما بي
يون توسـط  ساعت اشتغال والدين و مدت زمان تماشاي تلويز

ي بـين   رابطـه . دار مشـاهده نشـد   والدين رابطه آماري معنـي 
ي تـوده بـدني    ي سكونت، وضعيت اقتصـادي و نمايـه   منطقه
سن مـادر و مصـرف   . معني است ي آماري بي رابطه آموز دانش

بســتگي منفــي دارنــد كــه از نظــر آمــاري  غــذاي آمــاده هــم
  . اند معني بي
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، ساعات تماشاي تلويزيون، ساعات استفاده از  آموز دانشدين بر اساس شاخص توده بدني توزيع تحصيلات وال .2جدول شماره 
  كامپيوتر، دفعات مصرف غذاي آماده در هفته، فعاليت فيزيكي و نوع ميان وعده

  )درصد(تعداد   متغير
  )درصد(ميزان تحصيلات والدين 

  مادر  پدر
  دانشگاهي  غيردانشگاهي  دانشگاهي  غيردانشگاهي

         )BMI(اخص توده بدني ش
  %3/33  %7/66  %8/47 %2/52 %)8/4(24  كم وزن
  %2/28  %8/71  %2/35 %8/64 %)4/60(303  طبيعي

  %6/26  %4/73  %8/32 %2/67 %)8/12(64  اضافه وزن 
  %8/31  %2/68  %1/36 %9/63 %)2/17(86  چاق

         )ساعت(تماشاي تلويزيون 
1≤  31)2/6(% 3/61% 7/38%  7/76%  3/23%  
2- 1  150)30(% 1/72% 9/27%  7/75%  3/24%  
3- 2  170)34(% 1/52% 9/47%  7/62%  3/37%  
4- 3  91)2/18(% 2/72% 8/27%  7/76%  3/23%  
4≥  46)2/9(% 6/69% 4/30%  7/71%  3/28%  

         )ساعت(استفاده از كامپيوتر 
  %15  %85  %3/17 %7/82 %)8/36(184  صفر

1≤  184)8/36(% 1/57% 9/42%  8/65%  2/34%  
2- 1  90)18(% 9/48% 1/51%  9/62%  1/37%  
3- 2  21)2/4(% 4/52% 6/47%  9/61%  1/38%  
4- 3  9)8/1(% 4/44% 6/55%  2/22%  8/77%  
4≥  3)6/0(% 7/66% 3/33%  7/66%  3/33%  

         مصرف غذاي آماده در هفته
  %6/23  %4/76  %3/33 %7/66 %)6/52(263  صفر

2≤  219)8/43(% 8/62% 2/37%  1/65%  9/34%  
4 2)4/0(% 0 100%  100%  0  
6 1)2/0(% 100% 0  100%  0  
8≥  2)4/0(% 50% 50%  50%  50%  

          فعاليت فيزيكي
  %23  %77  %3/38 %7/61 %)2/12(61  ندارد
  %1/29  %9/70  %1/34 %9/65 %)6/72(263  دارد

         نوع ماده مصرفي ميان وعده
  %9/31  %1/68  %6/21 %4/78 %)28(140  دكن مصرف نمي
  %1/32  %9/67  %4/27 %6/72 %)4/27(137  مواد مغذي

  %31  %69  %3/24 %7/75 %)2/14(71  مواد غيرمغذي
  %1/44  %9/55  %6/39 %4/60 %)4/29(145  ها همه گروه
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، ساعات تماشاي تلويزيون، ساعات زآمو دانشتوزيع ساعات كار خارج از منزل والدين بر اساس شاخص توده بدني . 3جدول 
  استفاده از كامپيوتر، دفعات مصرف غذاي آماده در هفته، فعاليت فيزيكي و مصرف صبحانه

  )درصد(تعداد   متغير
  )درصد(ساعات كار خارج از منزل والدين 

  مادر**   پدر* 
0  1  2  3  4  0  1  2  3  4  

                        )BMI(شاخص توده بدني 
  0  0  4/3  17/4  78/3  8/3  25  45/8  16/7  4/2  %)4/8( 24  كم وزن
  0/4  1  7/1  11/6  79/9  1/2  41/2  41/6  14/1  2  %)60/4( 303  طبيعي

  0  1/6  3/2  17/4  77/8  9/1  27/3  45/5  14/5  3/6  %)12/8( 64  اضافه وزن 
  3/5  1/2  9/4  9/4  76/5  10  43/7  33/7  10  2/5  %)17/2( 86  چاق

                        )ساعت(تماشاي تلويزيون 
1≤  31 )6/2(%  3/6  21/4  35/7  28/6  10/7  80  16/7  0  3/3  0  
2- 1  150 )30(%  2/2  14/5  37/7  34/1  11/6  80/3  12/3  3/4  2  2  
3- 2  170 )34(%  2/5  11/7  39/5  40/1  6/2  75  13/1  11/9  0  0  
4- 3  91 )18/2(%  1/2  8/6  38/3  37/1  14/8  85/6  5/5  7/8  1/1  0  
4≥  46 )9/2(%  2/2  8/9  35/6  40  13/3  76/1  19/5  2/2  0  2/2  

                        )ساعت(استفاده از كامپيوتر 
  0  0  4/4  4/4  91/2  11/6  40/2  35/4  10/4  2/4  %)36/8( 184  صفر

1≤  184 )36/8(%  2/9  14/5  39  34/3  9/3  69/8  19/6  7/8  2/2  0/6  
2- 1  90 )18(%  1/1  12/6  36/8  37/9  11/5  76/4  12/4  7/9  1/1  2/2  
3- 2  21 )4/2(%  0  20  55  25  0  81  9/5  9/5  0  0  
4- 3  9 )1/8(%  0  0  44/4  33/3  22/2  44/4  33/3  11/1  0  11/1  
4≥  3 )0/6(%  0  0  66/7  33/3  0  100  0  0  0  0  

                        مصرف غذاي آماده در هفته
  0  1/6  4/3  10/9  83/2  9/2  35/3  39/9  12/6  2/9  %)52/6( 263  صفر

2≤  219 )43/8(%  1  12/2  38  38  10/7  73/8  14  9/8  0/5  1/9  
4  2 )0/4(%  50  0  0  50  0  100  0  0  0  0  
6  1 )0/2(%  0  100  0  0  0  100  0  0  0  0  
8≥  2 )0/4(%  0  0  0  50  50  50  0  50  0  0  

                        فعاليت فيزيكي
  0  0  4/9  9/8  85/3  14/5  29/1  41/8  12/7  1/8  %)12/2( 61  ندارد
  0/8  0/8  7/3  13/4  77/6  9/1  36/6  38/9  13/3  2/1  %)72/6( 263  دارد

                        مصرف صبحانه
  0  0  5/6  11/1  83/3  0  40  33/3  26/7  0  %)3/8( 19  خورد نمي
  1/1  0  8/4  9/5  81  11/5  40/2  35/6  8  4/6  %)19( 95  ناقص
  0/8  1/4  6/2  13/1  78/5  10/3  36  39/1  12/9  1/7  %)75/6( 378  كامل
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  بر اساس تحصيلات والدين آموز دانشني درصد فراواني شاخص توده بد. 1 شكل

  

  بحث
ي تـوده   بين تحصيلات والـدين و نمايـه   حاضر در مطالعه

در . دار مشاهده نشـد  ي آماري معني ان رابطهآموز دانشبدني 
بـــر روي  1389ي كريمـــي و ميرزايـــي در ســـال  مطالعـــه

ان شهر يزد نشان داده شد كه هر قـدر تحصـيلات   آموز دانش
شد، شـيوع چـاقي و اضـافه وزن در كودكانشـان     مادر بالاتر با

شـيوع چـاقي در كـودك داراي تحصـيلات     ). 3(است  بيشتر
بـوده  %  8/3 كمترو در تحصيلات ديپلم و % 13/5دانشگاهي 

 آمـوز  دانـش  835ي مطلق و حجت بـر روي   در مطالعه. است
ــران، رابطــه  ــود  ي چــاقي و تحصــيلات معنــي  شــهر ته دار ب

)01/0p<) (8 .(1389ي نبوي و كريمي در سـال   در مطالعه 
شــهر ســمنان بــين چــاقي و  آمــوز دانــشنفــر  400بــر روي 

ــدين ارتبــاط معنــي  ــده شــد  تحصــيلات وال در ). 9(داري دي
نفر  6489بر روي  1388ي وقاري و همكاران در سال  مطالعه

نمونه در گلستان، خطر نسبي ابتلا به چاقي در افراد بيسـواد  
در ). 10(با تحصيلات دانشگاهي مشاهده شـد  برابر افراد  2/2

 210بــر روي  1388ي ابتهــي و همكــاران در ســال  مطالعــه
دختر دبيرستاني شهر تهـران بيـان شـد كـه بـين ميـانگين       

ــا  ي تــوده بــدني دختــران منطقــه نمايــه ي شــمال تهــران ب
امـا  ) p=04/0(داري وجـود دارد   تحصيلات مادر ارتباط معني

ني دختران با تحصيلات پدران در هيچ ي بد ي توده بين نمايه
ــي   ــاط معن ــاطق ارتب ــك از من ــد   ي ــده نش در ). 11(داري دي

بـــر روي  1388ي بـــايگي و همكـــاران در ســـال  مطالعـــه
سـال شـهر نيشـابور دو گـروه داراي      6 -12 آموز دانش1471

اضافه وزن و داراي وزن طبيعي از نظر سـواد والـدين تفـاوت    
ــي ــد   معن ــان دادن ــم). 01/0p<) (12(داري نش ــين در  ه چن
در دختـران   1390ي امان اللهي و همكاران در سـال   مطالعه

دار بين شيوع بـالاي   دبستاني شهر تهران ارتباط آماري معني
ان را بـا سـطح تحصـيلات    آمـوز  دانـش اضافه وزن و چاقي در 

ي لامـرز و همكـاران در    در مطالعـه ). 13(والـدين نشـان داد   
لماني يافت كـه شـاخص   كودك آ 2020بر روي  2005سال 

ي آمـاري عميقـي دارد    سواد والدين با چـاقي كـودك رابطـه   
شهر  آموز دانش 8300در  )2005( Riyadhي   مطالعه). 14(

بغداد، بين توزيع اضافه وزن وچاقي در ميان افـراد نمونـه بـر    
ــان    ــيلات پدرانش ــطح تحص ــاس س ــر  (اس ــگاهي و غي دانش

دهـد،   نشـان مـي  دار را  يك تفاوت آمـاري معنـي  ) دانشگاهي
يلات اني كـه پدرانشـان داراي تحص ـ  آموز دانشاضافه وزن در 

ــتند،  غير ــگاهي هس ــتردانش ــت  بيش ، )p =001/0) ((15(اس
58/1odd ratio = .( ساعت يـك   3تماشاي تلويزيون بيش از

سـال   7-9دار در ايجـاد اضـافه وزن در دختـران     عامل معني
  ). = 01/0p< ،98/2odd ratio(است 

صيلات والدين و تعداد دفعات مصـرف غـذاي   ي تح رابطه
دار اسـت   آماده براساس تحصيلات مادر از نظر آمـاري معنـي  

)010/0=p .(  ــدين و ميــزان فعاليــت فيزيكــي تحصــيلات وال
در هفته داراي ارتباط معكـوس بـوده كـه از نظـر      آموز دانش

بين سطح تحصـيلات والـدين و مـدت    . معني است آماري بي
دار يافـت شـد    ي آمـاري معنـي   انه رابطـه زمان استفاده از راي
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)001/0=p .(ي بــين تحصــيلات مــادر و نــوع مــاده ي  رابطــه
دار  كنـد، معنـي   كه مصرف مي) مغذي يا غير مغذي(مصرفي 

)002/0=p( مـاده ي  ي بـين تحصـيلات پـدر و نـوع      و رابطه
بين تحصـيلات  ). p=04/0(دار مشاهده شد  نيز معني مصرفي

ي  رابطه آموز دانشتوسط تلويزيون پدر و مدت زمان تماشاي 
ولي بين تحصيلات ، )p=001/0(دار موجود است  آماري معني

رابطـه   آموز دانشمادر و مدت زمان تماشاي تلويزيون توسط 
ساعات اشتغال ). p=000/0(داري است  نزديك به سطح معني

دار  ي معنـي  رابطـه  آمـوز  دانـش ي توده بـدني   والدين با نمايه
ي بـايگي و همكـاران در سـال     در مطالعـه ). <05/0p(ندارند 
 آمـوز  دانشبين وضعيت شغل پدر و مادر و چاق بودن  1388

بـين سـاعات   ). >001/0p(دار وجود داشـت   نيز ارتباط معني
ي  اشتغال والدين وتعداد دفعات مصـرف غـذاي آمـاده رابطـه    

بين ساعات اشتغال ). p=011/0(دار مشاهده شد  آماري معني
بستگي معكوس يافته  هم آموز دانشاليت فيزيكي والدين و فع

ي بـين سـاعات    رابطـه . دار نيست شد كه از نظر آماري معني
اشتغال والدين و استفاده از كـامپيوتر بـراي اشـتغال مـادر از     

البته بـا اشـتغال پـدر     ،)p=011/0(دار است  نظر آماري معني
بستگي منفي دارد كـه از نظـر آمـاري نزديـك بـه سـطح        هم
ي بـين شـاغل بـودن     رابطـه ). p= -053/0(داري است  يمعن

بسـتگي منفـي    داراي هم آموز دانشي توده بدني  مادر و نمايه
ي نوقـابي   دار نيسـت، در مطالعـه   بوده كه از نظر آماري معني

در هرمزگان انجام شد، بين چاقي و شغل  1387نيز كه سال 
ي  العـه در مط). 16(دار يافت نشـد   ي آماري معني مادر رابطه

بين شغل مادر با اضافه وزن  1388ابتهي و همكاران در سال 
ي جنـوب تهـران ارتبـاط آمـاري      و چاقي دختران در منطقـه 

  .دار مشاهده شد معني
بين شاغل بودن مادر با تعداد دفعات مصرف غذاي آماده، 

، اسـتفاده از كـامپيوتر، خـوردن    آمـوز  دانـش فعاليت فيزيكي 
بسـتگي منفـي    ي تلويزيـون هـم  صبحانه و مدت زمان تماشـا 

ي تـوده   بين نمايه. معني است وجود دارد كه از نظر آماري بي
ي توده بدني والدين، ارتباط آماري  ان و نمايهآموز دانشبدني 
ي مارجا و  در مطالعه/).p=003/0، 000/0(دار يافته شد  معني

بـه   آموز دانش 1278بر روي  2009نهالا و همكاران در سال 
ه رسيدند كه چاقي مادر از عوامل مرتبط بـا چـاقي   اين نتيج
ــش ــوز دان ــت  آم ــه). p( )17=89/5(اس ــين و  در مطالع ي ل

سـال   14و  11، 8بر روي كودكـان   2009همكاران در سال 
 22-30مشاهده شد كه كودكان داراي والـدين چـاق روزانـه    

). 18(بيننـد   دقيقه در روز بيش از ساير كودكان تلويزيون مي

ان چـاق بـه طـور    آمـوز  دانـش ي حجـت و مطلـق،    در مطالعه
ان غيـر چـاق، داراي والـدين    آمـوز  دانشاز  بيشترداري  معني

ي نبـوي و كريمـي، چـاقي     در مطالعه). >02/0p(چاق بودند 
. داري را نشـان داد  پدر و مادر و فرزندان ارتباط آماري معنـي 

بــين وضــعيت اقتصــادي و مــدت زمــان تماشــاي تلويزيــون  
دار  ي مشاهده شد كه از نظر آماري نيـز معنـي  بستگي منف هم
  18و  16، 9، 3 ي سـكونت  بين منطقه). p=033/0(باشد  مي

ارتبـاط   آمـوز  دانـش و وضعيت اقتصادي با نمايه تـوده بـدني   
ي لارمـز و همكـاران    در مطالعـه . دار يافت نشـد  آماري معني

ي اجتمـاعي و چـاقي    بين شـاخص تركيبـي طبقـه   ) 2005(
ي وقـاري و   در مطالعـه . دار وجـود دارد  معنـي  ي آماري رابطه

همكاران بيان شد كه خطر نسبي ابتلا به چـاقي در افـراد بـا    
ــر اســت  1/4وضــعيت اقتصــادي خــوب  ــراد فقي ــر اف در /براب

ي بايگي و همكاران مشاهده شد كه در كودكان چـاق   مطالعه
از افراد داراي وضعيت اقتصادي خوبند در حـالي كـه   % 21/1

ــر، وضــعيت اقتصــادي خــوب   از ا% 2فقــط  ــروه ديگ ــراد گ ف
روي  2010ي هرناندز و همكاران در سـال   در مطالعه/داشتند

كـه كودكـان در    مشـخص شـد  سـال   9-16 آموز دانش 712
مناطق با درآمد متوسط نسبت به منـاطق سـطح پـايين تـر،     

  ). or) (19 =58/2(ي براي چاقي دارند بيشترشانس 
مصرف غذاي آمـاده در  ي سن مادر و تعداد دفعات  رابطه

ارتباط وضـعيت اقتصـادي   . معني است هفته از نظر آماري بي
با تعداد دفعات مصرف غذاي آمـاده در هفتـه از نظـر آمـاري     

و ارتبـاط وضـعيت اقتصـادي بـا     ) p=018/0(دار اسـت   معني
 ).p=033/0(دار است  مدت زمان تماشاي تلويزيون معني

  گيري نتيجه
غال والدين بـويژه مـادران،   افزايش سطح تحصيلات و اشت

ي بـه فعاليـت فيزيكـي و مشـكلات      كمترسبب شده تا توجه 
اضافه وزن كودكان شود و نيز به دليل مشـغله زيـاد والـدين،    

نظـر   بـه . شـده اسـت   بيشـتر تمايل به مصرف غذاهاي آمـاده  
رسد ايجـاد آگـاهي در مـورد تغييـرات سـبك زنـدگي و        مي

توانـد در رونـد افـزايش     تاثيرات آن برچاقي و اضافه وزن مـي 
  . شيوع چاقي و اضافه وزن موثر باشد

  سپاسگزاري
بر خود لازم مـي دانـيم از پرسـنل محتـرم ادارات آمـوزش و      

و مديران، معلمـين و مربيـان    18و  16، 9، 3 پرورش مناطق
بهداشت و كليه عزيزاني كـه در انجـام ايـن پـژوهش كمـال      

  .اييماند، تشكر و قدرداني نم همكاري را داشته
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Background and Objective: Obesity is a public health problem in costly and increasing its incidence in 
children is a global problem. Given that obesity is the disease affected by people and the environment 
,Therefore ,the study of parental characteristics (education, occupation, socioeconomic status) and lifestyle 
(fast food intake) to examine its relationship with obesity of children.  

Materials and Methods: at This descriptive - cross sectional information such as education, employment 
and economic status, body mass index 552 parents of elementary school boys and girls in 8 districts from 
22 Districts of Tehran (random sampling) were measured. Students' height and weight and BMI (body 
mass index) was Measured and calculated based on the WHO charts. The data were processed by software 
spss/ver16. 

Results: Among 500 samples, 47.8% were male and 52.2% female ,among boys, 23.9% obese, 12.2% 
overweight, 59.6% normal weight and 4.3% underweight. Among girls there were 12.5% obese, 14.6% 
overweight, 67.2% normal, and 5.7% underweight. 

Fathers education: 9% Illiterate and elementary education, 54. 2% high school diploma, 28. 4%Associate 
Degree and bachelor's degree and 6. 2% Masters and higher. mothers education 9% Illiterate and 
elementary education, 54. 2% high school diploma, 28. 4%Associate Degree and bachelor's degree and 6. 
2% Masters and higher. The study of the relationship between economic status and food consumption 
frequency was pnificant (p=0. 018) 

There were not pnificantly correlates Between maternal employment and parental education with students 
BMI.  

Conclusions: Due to increasing levels of parental education and maternal employment and decreasing 
attention to physical activity and obesity in children, It seems to create awareness about lifestyle can affect 
reducing obesity.  

Keywords: Employment and education, Obesity, Student 
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