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  چكيده
 چاي سياه بـر رشـد       كنندهاثر مهار ميكروبي چاي سبز در دسترس است، اما        د ض  اثرنتايج حاصل از تحقيقات در مورد       هر چند    :سابقه و هدف  

 چاي سياه بر رشـد      مهاري ارزيابي اثر    ،هدف از انجام اين مطالعه    . تر مورد توجه قرارگرفته است    كم 1استرپتوكوكوس پيوژنز ها از جمله     باكتري
هـاي رايـج بـراي درمـان عفونتهـاي            بيوتيـك    بـا برخـي آنتـي      و هـم در واكـنش متقابـل        هم به طور مـستقل     استرپتوكوكوس پيوژنز باكتري  

  .و مقايسة آن با چاي سبز در آزمايشگاه بوداسترپتوكوكي 

 و ظرفيـت تـام      سـپس غلظتهـاي مختلـف عـصاره تهيـه         .  تهيه و خـشك شـد      ، عصاره چاي سياه و سبز به روش پركولاسيون        :مواد و روشها  
 چـاي سـياه و سـبز در         ml/mg1 و احياي راديكال آن توسـط عـصاره هـاي            ABTSمعرف  اكسيداني آن توسط درصد مهار اكسيداسيون        آنتي

C°37 ها قرار داده شد و قابليت زيست آنها در زمانهاي متفاوت با              باكتري در محيط مايع در معرض غلظتهاي مختلف عصاره         .گيري شد    اندازه
هـاي چـاي سـياه و سـبز بـا برخـي از                اثـر متقابـل عـصاره      ،ه بعـد  در مرحل ـ . شـد هاي حاصله ارزيابي     كلني شمارش   و محيط جامد    بهانتقال  
 آزمـون  .بـا ديـسك مطالعـه شـد     ) بيـوگرام  آنتي(وش آزمون حساسيت باكتريايي     رم مثبت به ر    عفونتهاي گِ   رايج براي درمان   هاي بيوتيك  آنتي
هـاي كلنـي،      از روي ميـانگين قطـر هالـه       . م شد  بار در روزهاي مختلف انجا     11هاي آلوده به عصاره       بيوگرام به روش ديسك براي ديسك       آنتي

    .براي آناليز آماري از آزمونهاي ويلكاكسون وكروسكال واليس استفاده شد. اثرمهاري رشد، محاسبه شد

 .>p) 001/0(داري بـالاتر اسـت   اكسيداني عصارة چاي سبز در مقايسه با عصارة چاي سياه به طـرز معنـي   ملاحظه شد كه توان آنتي : ها فتهيا
سيلين به طـور وابـسته بـه دوز اثـر سينرژيـستيك             بيوگرام، هر چند با آمپي      هاي استاندارد آنتي     عصارة چاي سبز به ديسك     mg 25/1افزودن  

 قطر هالة مهار رشـد در       mg 5/2با افزودن دوز عصارة چاي سبز به        . سيلين، بي تاثير بود و بر سفالكسين اثر مهاري داشت           داشت، بر آموكسي  
افـزودن عـصارة چـاي سـياه، موجـب          ). p>001/0(سيلين حتي از آن نيز فراتر رفـت        برابر آموكسي فالكسين به حد پايه بازگشت و در        برابر س 

بـا آنكـه افـزودن    ). p>001/0(دار بـود    معنـي mg5/2شد و اين اثـر در دوز  ) in vitro(سيلين در لولة آزمايش  افزايش اثر ضدباكتريايي آمپي
mg25/1   001/0(كرد   سيلين و سفالكسين را مهار مي       اه، اثر ضدباكتريايي آموكسي    عصارة چاي سي<p ( اين اثر مهاري با افزايش دوز عصاره به
mg5/2001/0(داري كاهش مي يافت   به طرز معني<p ( اما قطر هالة مهار رشد باكتريايي همچنان از سطح پايه كمتر بود)001/0<p.(    

هـاي چـاي در شـرايط        فنـل   و ثانياً پلـي    استاكسيداني آن مربوط       چاي مستقيماً به توان آنتي     مهاريلاً اثر   رسد كه او    به نظر مي   :گيري نتيجه
. كننـد   مـي  اعمـال    بـاكتري  اثر مهاري خـود را بـر رشـد           ،صورت پرواكسيدان عمل كرده و از اين طريق       ه   ب  با توليد پر اكسيد هيدروژن     خاص
 بـه عنـوان درمـان       تواند   مي هاي حاصل از آن     پلي فنل  يا مكمل   سبز و سياه در غلظتهاي بالا      نشان داد كه مصرف چاي    هاي اين مطالعه     يافته

  .باشدها مطرح  بيوتيك كمكي در بيماران تحت درمان با آنتي

   اكسيداني مهاري، توان آنتي اثر ،استرپتوكوكوس پيوژنز،  چاي سبز؛چاي سياه :واژگان كليدي

    مقدمه •
يـك  ) Aاسـترپتوكوك گـروه      (زاسترپتوكوكوس پيوژن 

 ـ    ونة مهم از باكتري   گ  م مثبـت و بـرون     رهاي بيمـاريزاي گِ
 كـه در گلـو و       Aهـاي گـروه      استرپتوكوك. استاي    ياخته

عفونتهـاي  ل ايجـاد انـواع      ئو، مـس  شوند  مستقر مي پوست  
Streptococcus  pyogenes 1-  
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هـا   اين بـاكتري  ). 1(هستندمدهاي غيرچركي   اچركي و پي  
و 2خملـك ، م )2 (1شايعترين عوامل آماس باكتريـايي گلـو      

ها از عوامل    در گذشته، اين باكتري   . هستند) 3 (3زرد زخم 
 به شمار 5 و تب زايمان4شايع عفونت فراگير پس از زايمان

  .  )4، 5(آمدند  مي
 نـه   Aپزشكي استرپتوكوك گـروه      و   اهميت بهداشتي 

مدهاي افقط به خاطر عفونتهاي حاد چركي كه به دليل پي     
ه تـب روماتيـسمي     پس از عفونت اسـترپتوكوكي، از جمل ـ      

هاي كليه و آمـاس مفـصلي        ، آماس حاد گلومرول   )6(حاد  
تب روماتيسمي حاد و بيماري روماتيسمي      . استواكنشي  

ــب ــيم،قل ــرين پي  وخ ــود ات ــدهاي خ ــت   م ــي عفون ايمن
 در را  هستند كه كودكـان بـسياري      Aاسترپتوكوكي گروه   

 و موجـب نـاتواني و مـرگ    انـد   مبـتلا كـرده    جهانسراسر  
 ايـن عفونتهـا بـا نـشانگان         ،بـه تـازگي   . انـد   دهشمبتلايان  

 از كمبـود توجـه      فعالي ناشـي   ، تيك عصبي و بيش    6تورت
  ).  7(اند مربوط دانسته شده

ترين نوشيدنيها در سراسر     يكي از پرمصرف  ،  چاي سياه 
 ماننـد هايي   ويژه ايران است كه حاوي پلي فنل       هجهان و ب  
 خواص ضد   يك تحقيق، در  ). 8 (استو تيرابيجين   فلاوين  

) 9(هاي چـاي سـبز نـشان داده شـده          باكتريايي پلي فنل  
 بررسـي شـده   ولي تاكنون چاي سياه از ايـن نظـر كمتـر            

هدف از انجام اين مطالعه، ارزيابي اثر مهـاري چـاي      . است
ايـن اثـر هـم بـه        .  بود استرپتوكوك پيوژنز سياه در مقابل    

ــي از     ــا برخ ــل ب ــنش متقاب ــم در واك ــستقل و ه ــور م ط
هــاي رايــج بــراي درمــان عفونتهــاي      تيــكبيو آنتــي

  .استرپتوكوكي بررسي شد
  مواد و روشها  •

 بـراي تهيـة عـصاره بـه روش پركولاسـيون،            :تهيه عصاره 
به يك ارلن ماير، منتقـل و       ) سياه يا سبز  ( گرم چاي    100

 48عـصاره پـس از      . به آن اضـافه شـد     % 70 ليتر اتانول    2
 داده و    از كاغـذ صـافي عبـور       C°60ساعت انكوباسيون در  

با افـزودن اتانـل بـه       . تفاله فشرده شد تا كاملاً تخليه شود      
                                                            

bacterial pharyngitis 1-  
scarlet fever 2-  

Impetigo 3-  
puerperal sepsis 4-  

childbed fever 5-  
Tourette's syndrome 6-  

سـپس بـا اسـتفاده از       . تفاله، مراحل قبل دوباره تكرار شد     
دستگاه تبخيركننده، عصاره تغلـيظ شـد و حجـم آن بـه             

ml20  عصارة تغليظ شـده بـا انكوباسـيون در         .  رسانده شد
C°50 ون كاملاً خشك و سپس با كاردك تراشيده و در ها

 در  ml/mg 250از عـصارة خـشك، محلـول        . سائيده شـد  
، 5تهيه و از آن غلظتهاي )DMSO(متيل سولفوكسيد  دي
ليتر محـيط سـرم       گرم در ميلي     ميلي 100 و   50،  25،  10

  .فيزيولوژي استريل آماده شد
 در ايـن مطالعـة تجربـي، سـوية خـالص            :كشت بـاكتري  

ازمان  از س ـ (ATCC: 1447) استرپتوكوك پيوژنزباكتري 
 محيطهـاي   .پژوهشهاي علمي و صنعتي ايـران تهيـه شـد         

نوترينت آگـار، بلادآگـار و بـرين         ،كشت مولرهينتون آگار  
تهيـه  ) Merckهمگـي از كارخانـة   ( هارت اينفيوژن بـراث 

 گـرم از محـيط كـشت     40براي تهية آگار خونـدار      . شدند
پايه بلادآگار در يك ليتر آب ديونيزه، مخلوط و با استفاده        

 دقيقـه در  15سپس به مدت   . بن ماري جوش، حل شد    از  
 اتوكلاو شـد و پـس از رسـيدن بـه دمـاي               C121°دماي  

°C50-40 ــه آن ــا 5 ب ــفند  % 8 ت ــة گوس ــون دفيبرين خ
خريداري شده از جهاد دانشگاهي دانـشكدة دامپزشـكي         (

ــه آرامــي مخلــوط شــد و در  ) دانــشگاه تهــران ــزوده، ب اف
ترپتوكوك روي  در كشت اس ـ  .  پتري تقسيم شد   هاي  پليت

 ساعت، همـوليز    24 پس از    CO2تور  آگار خوندار در انكوبا   
در مطالعــة . مــشاهده شــد) همــوليز كامــل(مــشخص بتــا

 ـ    ميكروسكوپي لام رنگ آميزي شـده، كوكـوس        رم هـاي گِ
ــره  ــايي و زنجي ــك، دوت ــشاهده شــد مثبــت تــك ت . اي م

همچنين مثبت بـودن آزمـون تشخيـصي باسيتراسـين و           
 همگــي مؤيــد ســوية   CAMPمنفــي بــودن آزمــون   

در آزمـون حـساسيت باكتريـايي در        . استرپتوكوك بودنـد  
برابر غلظتهاي مختلـف عـصارة چـاي، از دو روش پخـش             

) pour plate(سوسپانــسيون بــاكتري در محــيط كــشت 
  .استفاده شد) 11(و ديسك ) 10(

روش پخش سوسپانـسيون بـاكتري در محـيط كـشت           
)pour plate:(  هـاي چـاي    ره ابتدا غلظتهاي مختلـف عـصا

ــيط    ــياه در محــ ــبز و ســ ــد  BHIAســ ــه شــ                  تهيــ
                 حجـــــــــــــــــــــــم نهـــــــــــــــــــــــايي(

ml10 (         حجم                                                      
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 از سوسپانـــسيون ml1ســـپس  )ml10حجـــم نهـــايي (
 MacFarlandارلند  استاندارد  مك ف5/0باكتريايي معادل   

)ml/CFU 108×1 (     هـاي    به غلظتهاي تهيه شده از عصاره
، 2،  1پس از گذشت    .  انكوبه شد  C°37چاي، افزوده و در     

 از اين لوله ها به پليت استريل        ml1 ساعت   24 و   7،  5،  3
 از محــيط نوترينــت آگــار ذوب شــده در ml10منتقــل و 

°C45)  وده افـز ) هاي حاوي استرپتوكوك پيـوژن      به پليت
سـپس بـراي پخـش يكنواخـت بـاكتري در محـيط             . شد

هاي ساعت چرخانده     بار در جهت عقربه    40ها حدود     ليتپ
 انكوبه شدند و نتـايج      C°37ها در دماي      همة پليت . شدند

  . ساعت قرائت شد24پس از گذشت 
ــسك  ــه :)disk diffusion test(روش ديـ ــراي تهيـ  بـ

 از  ml 25هاي عصارة چـاي سـياه و سـبز، مقـدار              ديسك
ليتـر از سـه       گـرم در ميلـي       ميلي 100 و   50،  10غلظتهاي

شركت پادتن طب،   (هاي شاهد     ماده فوق الذكر به ديسك    
شـركت پـادتن طـب،    (بيوتيـك     هاي آنتي   يا ديسك ) ايران
هـا بـه مـدت يـك سـاعت در             ديـسك . تلقيح شـد  ) ايران

سپس اثر  .  قرار داده شدند تا خشك شوند      C°37انكوباتور  
 عـصاره هـاي چـاي سـبز و سـياه، بـه              هاي حاوي   ديسك

هــاي اســتاندارد  بيوتيــك بــا ديــسك تنهــايي يــا بــا آنتــي
بيوتيـك مـورد      هاي آنتي   ديسك. بيوتيك مقايسه شد    آنتي

  :استفاده عبارت بودند از
، )µg/disc25(سيلين    ، آموكسي )µg/disc30(سيلين    آمپي

بيـوگرام بـه روش       آزمون آنتـي  ). µg/disc30(سفالكسين  
ــرا  ــسك ب ــسكدي ــتاندارد   ي دي ــاي اس ــراي  8ه ــار و ب  ب

 بـار در روزهـاي مختلـف        11هاي آلوده به عـصاره        ديسك
هاي رشد، محاسبه و مـورد        انجام شد و ميانگين قطر هاله     

 .آناليز آماري قرار گرفت
             )TAC(انـــدازه گيـــري ظرفيـــت تـــام اكـــسيداني 

Total antioxidant capacity:   درصد مهـار اكـسيداسيون 
 و احياي راديكال آن توسـط عـصاره هـاي           ABTSرف  مع
ml/mg1       چاي سياه و سبز در C°37 در . گيري شـد    اندازه

 براي رسم منحني    گاو از آلبومين سرم     (BSA)1اين روش   
 .)12(استاندارد استفاده شد 

                                                            
1- bovine serum albumin 

نرمال بودن توزيـع داده هـا بـا اسـتفاده از      :تحليل آماري 
 ميـانگين   .ميرنوف ارزيـابي شـد     اس ـ -آزمون كولمـوگروف  

ها ميان چند گروه با آزمون آناليز واريـانس و سـپس             داده
در موارد توزيـع    . بين دو گروه با آزمون توكي مقايسه شد       

 والـيس و  –غيرنرمال، به ترتيـب از آزمونهـاي كروسـكال        
كليــة . كــسون اســتفاده شــد ويلكا–ســپس مــن وتينــي 

 زمونهـاي همه آ . دار تلقي شد      معني  p >05/0اختلافها در   
  .شد انجام SPSS11.5افزار  آماري با استفاده از نرم

  يافته ها •
هاي چاي    مهاري عصاره   به ترتيب، نتايج اثر    2 و   1جداول  

 در زمانها   پيوژنز استرپتوكوكسياه و چاي سبز را بر رشد        
). pour plateبـه روش (دهند  ف نشان ميو غلظتهاي مختل

 و سـبز    هاي چاي سياه    براي مطالعة واكنش متقابل عصاره    
 فقـط  pour plateها با توجه به نتايج روش  بيوتيك و آنتي

 100 و   50هاي چاي سبز و سـياه در دو غلظـت             از عصاره 
 mg25/1 بـا افـزودن      .ليتر استفاده شد    گرم در ميلي    ميلي

بيـوگرام    عصارة چاي سبز بـه ديـسكهاي اسـتاندارد آنتـي          
ــا آمپــي بــسته بــه دوز اثــر ســيلين بــه طــور وا هرچنــد ب

سيلين بي تاثير بود و بر        ، بر آموكسي  ژيستيك داشت سينر
سفالكسين اثر مهاري داشت با افـزودن دوز عـصارة چـاي           

 قطر هالة مهار رشد در مـورد سفالكـسين          mg5/2سبز به   
به حد پايه بازگشت و در مورد آموكسي سـيلين حتـي از             

  ).p>001/0(آن نيز فراتر رفت 
ــر    ــزايش اث ــب اف ــياه موج ــاي س ــصارة چ ــزودن ع  اف

شد ) in vitro(ضدباكتريايي آمپي سيلين در لولة آزمايش
بـا آن   ). p>001/0(دار بود     معني mg5/2و اين اثر در دوز      

 عصارة چاي سـياه سـبب مهـار اثـر           mg 25/1كه افزودن   
ســـيلين و سفالكـــسين شـــد  ضـــدباكتريايي آموكـــسي

)001/0<p (              اين اثـر مهـاري بـا افـزايش دوز عـصاره بـه
mg5/2   001/0(يافـت   اري كاهش د  به طرز معني<p (  امـا

قطر هالة مهار رشد باكتريايي همچنان از سطح پايه كمتر          
  ).p>001/0(بود 
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 پيوژنز استرپتوكوكرشد  چاي سياه روي ة اثر عصار- 1جدول

  pour plate به روشدر زمانها و غلظتهاي مختلف
  زمان انكوباسيون     (mg/mL)غلظت    

  0/100  0/50  0/25  5/12  25/6        )ساعت(       
1  < 104  103×2  102×8  -  -  
2   103×8  103  102  -  -  
3  103×6  102×5  -  -  -  
5  103  102  -  -  -  
7  102×5  -  -  -  -  

24  -  -  -  -  -  
  

 پيوژنز استرپتوكوك  رشد روي سبز چاية اثر عصار- 2جدول 
  در زمانها و غلظتهاي مختلف

 انكوباسيون  زمان           (mg/mL)غلظت  
  0/100  0/50  0/25  5/12  25/6  )ساعت(            

1  < 104  103   102×2  -  -  
2  103×2  102×8  50  -  -  
3  102×6  102×2  -  -  -  
5  102×2  50  -  -  -  
7  80  -  -  -  -  

24  -  -  -  -  -  

هاي چـاي     نتيجة واكنش متقابل غلظتهاي مختلف عصاره     
ــي   ــي آنتـ ــا برخـ ــبز بـ ــياه و سـ ــك سـ ــا روي  بيوتيـ هـ

بيـوگرام بـا ديـسك در          به روش آنتـي    پيوژنز استرپتوكوك
بـالاترين  واكـنش متقابـل     .  نشان داده شده است    1شكل  

هـاي چـاي سـياه و سـبز بـا             مقادير مورد آزمايش عـصاره    

 نمـايش   2ها روي اين باكتري در شكل       بيوتيك  برخي آنتي 
ــام آنتــي. داده شــده اســت اكــسيداني عــصاره  ظرفيــت ت

ml/mg1    چـاي سـبز معـادل mM BSA 11/0±268/0 و 
 mM BSAچـــاي ســـياه در غلظـــت مـــشابه معـــادل 

  .)p >001/0( بود 10/0±22/1
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 رويها  بيوتيك با برخي از آنتي) ب(و سياه ) الف( اثر متقابل غلظتهاي مختلف عصاره هاي چاي سبز -1شكل

  انگر تفاوتهاي حروف ناهمسان در بالاي ستونها نش. بيوگرام با ديسك  روش آنتي بهاسترپتوكوكوس پيوژنز
  ).p>05/0 (استدار در آن گروه  معني

 ) الف  

 ) ب 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

16
 ]

 

                               4 / 7

https://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-32-fa.html


  1386 بهار، 1، شمارهدومه علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران، سال مجل
 

 

45

  
  ها   اثر متقابل بالاترين مقادير مورد آزمايش عصاره هاي چاي سبز و سياه با برخي از آنتي بيوتيك-2شكل 

  استرپتوكوك پيوژنزروي 
 بحث •

اين مقاله، نخستين گزارش درباره اثر انتخابي وابـسته         
ويـژه    اين اثر به  . دوز عصاره هاي چاي سبز و سياه است       به  

بـه طـوري كـه در آزمـون         . در مورد چاي سياه بارزتر بود     
 تقريبـاً   mg25/1 بيوگرام به روش ديسك و در  مقدار         آنتي

ها اثـر سـينرژيك داشـت و جالـب            بيوتيك  روي همة آنتي  
 ايـن اثـر بـه       mg5/2اينكه با افـزايش مقـدار عـصاره بـه           

از جمله دلايل احتمالي ايـن تـاثير        . يف يافت درجاتي تخف 
ــي ــل  را م ــنش متقاب ــوان واك ــاي و  ت ــصارة چ ــزاي ع  اج

بيوتيك و نهايتاً مهار اثـر دارو در غلظتـي خـاص يـا               آنتي
ميكروبي چـاي در مقـادير       مقـدار مـواد ضـد      ناكافي بودن 

اسـت   نتايج اين مطالعه حاكي از اين. پايين عصاره دانست
سيلين و آميكاسين،    ه با آمپي   عصارة چاي سيا   mg5/2كه  

ــه در  ــسم را دارد، در حــالي ك ــشترين سينرژي ــادير بي  مق
ها ممكن است آنتاگونيـسم       بيوتيك  تر و با ديگر آنتي     پايين

در عين حال، عصارة چـاي سـبز بـه همـين            . داشته باشد 
بيوتيكهـا بجـز سولفومتوكـسازول و         مقدار بـا سـاير آنتـي      

  .سفالكسين سينرژيسم دارد
 گرم چـاي    100به اينكه در اين مطالعه از هر        با توجه   

 گرم عصارة خـشك بـه دسـت آمـد، بنـابراين       11خشك،  
 7/22 و   4/11گرم عصاره حدوداً معادل        ميلي 5/2 و   25/1

نظر به اينكه هـر بـسته چـاي         . شوند  گرم چاي خشك مي   

 گـرم اسـت،   5/2حـدود  ) tea bag(حاضري آمادة مصرف 
 فنجان چاي   9 و   4-5ي  اعداد فوق به ترتيب معادل تقريب     

اين در حالي است كـه در طـرح جـامع           . در روز مي شوند   
مـواد غـذايي خـانوار و وضـعيت         مطالعات الگوي مـصرف     

 سرانة مصرف روزانة 1379-81اي كشور در سالهاي  تغذيه
)  فنجـان چـاي    2حـدود   ( گرم   8/3چاي خشك در كشور     

 .برآورد شده است
هـا    ا تـانن  هاي گيـاهي ي ـ     گفته شده است كه پلي فنل     

از طريق اتواكسيداسيون و توليد پراكسيدهيدروژن،      ) 13(
شـامل ياختـه هـاي      (اثر مهاري خود را روي رشد ياختـه         

كنند، ولي در شـرايط محيطـي ويـژه           اعِمال مي ) ميكروبي
كـه نهايتـاً بـا      شـوند   هايي در باكتري القا       ممكن است ژن  

اكـسيداني در بـاكتري موجـب غلبـة           افزايش دفـاع آنتـي    
امكـان دارد   ). 13(هـا شـوند       كتري بر اثـر مهـاري تـانن       با

بـا  . ها نيز در اين پديده نقش داشته باشد         غلظت پلي فنل  
 سـاعت   24 تـا    3اين حـال، عـدم رشـد بـاكتري پـس از             

اي چـاي از يـك سـو و كـاهش اثـر             مجاورت با عصاره ه ـ   
ها بر اثر عـصارة خـام چـاي از سـوي ديگـر،                بيوتيك آنتي

تـر    قوي. بخشد  ذا را بيشتر قوت مي    غ-امكان تداخلات دارو  
بودن اثر مهاري چاي سبز در مقايسه با چاي سـياه، ايـن             

هـاي حاصـل از       كنـد كـه متابوليـت       احتمال را مطرح مـي    
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فرايندهاي اكسيداسيون در ضمن تخمير برگ چاي، هـم         
اكسيداني آن را بـه        آنتي  اثرات ميكروبيولوژيكي و هم توان    

 حـال، چـاي سـياه در        بـا ايـن   .  دهـد   درجاتي كاهش مي  
اي شرايط، همچنان اثر ضـدباكتريايي دارد و بـه نظـر           پاره
اكـسيداني آن مـرتبط       رسد كه اين اثر با ظرفيت آنتـي         مي

ظــاهراً خــواص ضــدميكروبي چــاي ســبز مــديون . باشــد
ــالات  ــاتكين گ ــالات (ECG) 1اپيك ــاتكين گ  2 و اپيگالوك

(EGCG)15( است.(   
ميكروبي  ضد اثراتتاكنون، گزارشهاي متعددي در باره

روي ) 14(هاي خـالص آن   و پلي فنل  ) 8 ، 11(انواع چاي   
اثـرات سينرژيـستيك    . ها منتشر شده است     انواع ميكروب 
مطالعـات  ). 8(بيوتيكها نيز گزارش شده انـد         چاي با آنتي  

انجام شده در اين زمينه عمدتاً روي اثـرات مهـاري چـاي           
 كوكوساسـترپتو سبز بر اسـترپتوكوكهاي سـاكن دهـان،         

. انـد   متمركز بوده  4استرپتوكوكوس سوبرينوس  و   3موتانس
 بـر   5اي روي اثـر نـوعي چـاي بـه نـام اولونـگ               در مطالعه 

، پژوهشگران بـا آنـاليز عـصارة ايـن          استرپتوكوك موتانس 
ــسيوني از آن   ــه فراك ــد ك ــاي دريافتن ــك ) OTF10(چ ي

 2000تركيب پلـي فنلـي منومريـك بـا جـرم مولكـولي              
، 1ري روي آنـزيم گلوكوزيـل ترانـسفراز    دالتون با اثر مهـا    

آنزيم باكتريايي لازم براي تـشكيل پـلاك دكـستران و در         
جالب اينكه كاتكين هـا و      . نتيجه، پوسيدگي دندان، است   

هاي كوچك چاي، هيچ كدام چنـين اثـري           ديگر پلي فنل  
ايـن  . فلاوين چاي سياه داراي اين اثر بـود    نداشتند، اما تي  

دن بـاكتري بـه پـلاك دنـداني و          مهاري كه از چـسبي     اثر
 بيـشتر از    OTF10كند، در     پوسيدگي دندان جلوگيري مي   

پژوهـشگران در مطالعـة   ). 14(عصارة چـاي اولونـگ بـود     
ديگــــري، گليكوزيلاســــيون كــــاتكين هــــا توســــط 

 با سوبـستراي سـوكروز را عامـل         استرپتوكوكوس موتانس 
 1ازها بر آنزيم گلوكوزيل ترانسفر      فقدان اثر مهاري كاتكين   

  ).18(دانستند 
در ادامــة مطالعــات بــالا ملاحظــه شــد كــه اثــر       

 استرپتوكوكوس موتـانس  ضدباكتريايي چاي اولونگ روي     
                                                            

1 - epicatechin gallate  
2 - epigallocatechin gallate  
3 - S. mutans 
4 - S. sobrinus 
5 - oolong tea 

مـثلاً در  (كنـد     اولاً در محيطهاي كشت مختلف فـرق مـي        
و )  تقريباً بي اثـر اسـت  broth mediaمحيطهاي آبگوشت 

. يابد  ثانياً اين اثر در مجاورت آلبومين سرم گاو كاهش مي         
هـاي باكتريـايي    در عين حال، عصارة چاي روي همة گونه       

ــر روي . مــورد مطالعــه، اثــر مهــاري داشــت  بيــشترين اث
.  مــشاهده شــد MT8148Rاســترپتوكوكوس موتــانس  

پژوهشگران، اين اثرات ضـدباكتريايي را بـه تـاثيرات هـم            
  ).18(اند  هاي منومريك چاي نسبت داده افزايندة پلي فنل

دباكتريايي انواع چاي عمدتاً بـه      نظر به اينكه اثرات ض    
ــت،      ــده اس ــسبت داده ش ــا ن ــي آنه ــي فنل ــات پل تركيب

ــرات   ــة اث ــه مطالع ــشگران ب ــر  پژوه ــدباكتريايي ديگ  ض
بـه طـور مثـال، در       . هـاي غـذايي نيـز پرداختنـد         فنل پلي

هاي نوعي گيـاه بـه نـام          هاي دانه   اي روي پلي فنل     مطالعه
توكوكوس  بيشترين اثر ضـد باكتريـايي روي اسـترپ         6پريلا

هـاي دانـة پـريلا         ، يكي از پلي فنل     7موتانس در لوتئولين  
هـاي سـيب و برخـي         فنـل   اثرات مهاري پلي  . مشاهده شد 

همان گونه كـه    . نيز گزارش شده است   ) 17(گياهان ديگر   
هـاي   قبلاً گفته شد، احتمال داده مي شود كـه پلـي فنـل        

ر گياهي با توليد پراكسيد هيدروژن، اثرات مهاري خود را ب
در عين حال گفتـه     ). 18. (كنند  رشد باكتريايي اعِمال مي   

هاي باكتريوسيد به دو لايـة چربـي          شده است كه كاتكين   
هـا،    هرچنـد پلـي فنـل     ). 19(رسـانند     غشا نيز آسيب مـي    

هايي قوي هستند، اما در شرايط ويژه ممكن          اكسيدان  آنتي
احتمال داده  ). 20(است به عنوان پرواكسيدان عمل كنند       

هاي چاي از همين طريق، اثر مهاري  شود كه پلي فنلمي 
  . كنند خود را بر رشد باكتريايي اعِمال مي

 فنجـان   3 تـا    2رسد كه مصرف      در مجموع به نظر مي    
ــان بــا       ــت درم چــاي در روز بــراي بيمــاراني كــه تح

هـاي مـورد بررسـي در ايـن مطالعـه بودنـد،              بيوتيك  آنتي
ال، احتمـال   كنـد در عـين ح ـ       مشكل خاصي را ايجاد نمي    

ــي     ــصرف برخ ــه م ــذايي در زمين ــم غ ــديل رژي ــزوم تع ل
 فنجـان   5 تا   4ها و مثلاً توصيه به استفاده از          بيوتيك  آنتي

  .بايد مورد توجه گيرد چاي سبز در روز نيز 
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  سپاسگزاري
از كلية مسئولان و همكاران محترم انستيتو تحقيقات        

 اي و صنايع غذايي كشور به ويـژه معاونـت محتـرم             تغذيه
            پژوهـــــــــــشي  وووووووووووووووووووووووووووووو    و 

اي، سپاسـگزاري     و كاركنان آزمايشگاه پژوهـشهاي تغذيـه      
  .شود مي
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