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 3/12/1411تاریخ پذیرش:                                                                                             11/8/1411تاریخ دریافت: 

 چکیده

های ( می تواند سبب ایجاد اسهال و بیماریSTECشیگا توکسیژنیک )اشرشیا کلی های بیماریزای سروتیپ بهمواد غذایی  آلودگی سابقه و هدف:

های سبزیجات در نمونه STECهای بیوتیکی سروتیپاین مطالعه با هدف بررسی فراوانی و تعیین الگوی مقاومت آنتی .حاد در مصرف کنندگان شود

 شهر تهران صورت گرفت.

مورد بررسی قرار داده  1377الی اسفند ماه  1377گانه شهر تهران طی تیر ماه  22نمونه سبزیجات از مناطق  77در این مطالعه  ها:مواد و روش

و  1stxهای جهت تأیید حضور ژن  PCRسازی و کشت در محیط اختصاصی و انجام از روش استاندارد غنی ECSTهای شد. جهت شناسایی سویه

2stx های . همچنین حضور ژناستفاده گردید eae  وehxA های جدایه درتمامیECST بیوتیکی به روش دیسک شد. تعیین مقاومت آنتی ارزیابی

 ( تعیین شد.MDRبیوتیک انجام  گرفت و  الگوی مقاومت چند دارویی )دیفیوژن برای پانزده آنتی

درصد از جدایه ها( و حضور  5و  1، 8به ترتیب در +stx1+/stx2 و  +stx1+، stx2) ها جداسازی گردیدنمونه درصد 4/14در   STEC :هايافته

 (، %111های سولفامتوکسازول )بیوتیکنشان داده شد. بیشترین مقاومت نسبت به آنتی STECهای از جدایه %2در  ehxaو  %1در  eaeهای ژن

تعیین ( %7و   1)پنم/سفتازیدیم های مروپنم و ایمیبیوتیکت به آنتیترین مقاومت نسب( و کم% 7/85( و تتراسیکلین )%33/73اریترومایسین )

 گردید.

بیوتیکی چندگانه را در شهر تهران تأیید نمود. انجام الگوی مقاومت آنتی دارای STECمطالعه حاضر وجود آلودگی به سبزیجات به  گیري: نتیجه

 را روشن تر بسازد.های انسانی می تواند این ارتباط مطالعات تکمیلی بر نمونه

  کلی شیگاتوکسیژنیک، سبزیجات، مقاومت دارویی، فاکتورهای بیماریزایی، تهراناشرشیا واژگان كلیدي:

  مقدمه 

عامل مسبب یک   (STEC)شیگا توکسیژنیک اشرشیاکلی

بیماری منتقله از راه غذا است که از طریق  مواد غذایی آلوده 

این باکتری در . و یک مشکل جهانی محسوب می شود منتقل

 شود.های مدفوع یافت میو نمونه آب آلوده، گوشت، سبزیجات،
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STEC های انسان از تواند منجر به طیف وسیعی از بیماریمی

 ،اسهال ملایم تا شرایط بسیار شدید و تهدیدکننده زندگی

سندرم اورمی هموراژیک  ،مانند کولیت هموراژیک

(Hemolytic uremic syndrome, HUS)  ، و پورپورای

( از جمله 1( شود ) (TTPPترومبوسیتوپنیک ترومبوتیک

توان به دو ها میاین گروه از باکتری فاکتورهای مهم در

( 2stxو  1stxهای )ژن 2و  1سیتوتوکسین به نام شیگا توکسین 

( جهت اتصال باکتری به eaeو پروتئین اینتیمین )ژن 

( ehxAهای اپیتلیال روده و همچنین انتروهمولیزین )ژن سلول

مقاوم به عوامل ضد  اشرشیاکلیهای سویهاشاره نمود. 

های غذایی حیوانی و انسانی توانند بین فرآوردهمیمیکروبی، 

در زنجیره غذایی منتقل شده و ژنهای مقاومت خود را به 

 های دیگر انتقال دهند.پاتوژن

های میوه و سبزیجات به عنوان مخزن برخی از طغیان

در یک طغیان در کشور  .منتقله از راه غذا شناخته شده است

 بروزسبب  STECمخزن انتقال ژاپن، ترب و تربچه به عنوان 

مورد ابتلا  111و  مورد ابتلا به کولیت هموراژیک 6111بیش از 

کاهوی  2117در سال (. در مطالعه دیگری 2) گردید HUSبه 

در در اسکاتلند اعلام شد.  STECآلوده به عنوان مخزن انتقال 

آمریکا و کانادا، سبزیجات پس از گوشت چرخ کرده به عنوان 

به انسان شناخته می  STEC O157دومین مخزن شایع انتقال 

نیز  non-O157 STECهای های اخیر سویه(. در سال3شوند )

های منتقله سبب بروز بسیاری از طغیان O157های مانند سویه

از طریق سبزیجات می  هااز راه غذا شده اند. انتقال این سویه

در کودکان شود. در یک  HUSمیز باشد و سبب آتواند مخاطره

، جوانه آلوده 2111همه گیری در اروپا و شمال آمریکا در سال 

 non-O157های نوظهور ، یکی از سویهO104:H4به سروتیپ 

STEC 16، به عنوان منبع انتقال آلودگی و طغیان در بیش از 

 ( 4)کشور شناسایی گردید.

های در بروز طغیان O157علیرغم دخالت بالای سروتیپ 

منتقله از راه غذا در اروپا و آمریکا، مطالعات صورت گرفته در 

های ناشی از ایران نقش آن را در بیماریزایی انسان و طغیان

 (. 5اند )مصرف مواد غذایی مورد تأیید قرار نداده

های وجود الگوی مقاومت دارویی چندگانه در سروتیپ

O157  وnon-O157 های مربوطه مهمترین و تولید توکسین

(. همچنین 6ضرورت درمانی در مبتلایان محسوب می گردد )

های طیف گسترده در بیماران با آزاد سازی بیوتیکتجویز آنتی

 انتوکسین در دستگاه گوارش و متعاقب آن ورود آنها به جری

هرچند  (،7خون همراه است که تهدید کننده حیات می باشد )

و  HUSهای مسبب بیوتیک در مبتلایان به سویهتجویز آنتی

کولیت هموراژیک مورد توافق نیست، تجویز آنها تنها در بیماران 

در شرایط ویژه ای همچون عفونت سیستمیک و تحت 

ضعیت های پزشکی صورت می گیرد. لذا اطلاع از ومراقبت

ها جهت بروزرسانی راهنماهای درمانی مقاومت دارویی این سویه

های بیوتیکها از جمله آنتیلاکتام-ضروری می باشد. بتا

محسوب  STECهای مهاجم تجویزی در بیماران دارای عفونت

عامل ایجاد  ESBLs)طیف گسترده )  لاکتامازهای-شده و بتا

با  (.8داروها می باشند ) بیوتیکی به این خانواده ازمقاومت آنتی

توجه به محدود بودن اطلاعات در کشور در حوزه ی موارد ذکر 

شده، انجام مطالعات اپیدمیولوژیک در ایران جهت شناسایی 

مخازن محیطی و تعیین وضعیت بیماریزایی و مقاومت دارویی 

تواند از بروز رخدادهای مشابه در این منابع می STECهای سویه

ی حاد در مصرف کنندگان جلوگیری نماید. در هاریبیماو بروز 

این تحقیق تلاش شده است تا وضعیت آلودگی سبزیجات در 

مراکز توزیع مجاز شهرداری تهران بررسی و الگوی ژنوتیپ 

های بدست آمده از این بیماریزایی و مقاومت دارویی جدایه

 ها شناسایی گردد.نمونه

  هامواد و روش 
نمونه سبزجات از مراکز  77در این مطالعه توصیفی تعداد  

 1377لغایت اسفند ماه  1377توزیع شهری مجاز در تیر ماه 

ها شامل سبزیجات تازه بودند که گردآوری گردید. این نمونه

گانه  22بطور روزانه در مراکز و میادین میوه و تره بار مناطق 

ها با رعایت نهی شهری تهران توزیع می شوند. تمامی نمو

درجه به آزمایشگاه منتقل  4زنجیره سرد در شرایط دمایی 

 شدند و اطلاعات مربوط به هر نمونه در پرسش نامه ثبت گردید.

 های سبزیجاتکشت نمونه

 DS/CENاز روش استاندارد  STECجهت شناسایی 

ISO/TS 13136  25استفاده گردید. در این روش ابتدا مقدار 

گرم از هر نمونه سبزی را وزن کرده و در فلاسک حاوی مقدار 

میلی لیتر محیط  غنی کننده ی تریپتیک سوی براث   225

میلی گرم بر لیتر نووبیوسین اضافه شد. مخلوط برای  2حاوی 

گراد گرمخانه گذاری، پس درجه ی سانتی 37ساعت در دمای  6

ساعت به انکوباتور شیکردار در دمای  14از آن فلاسک  برای 

 1گراد منتقل گردید. در روز دوم مقدار درجه سانتی 42

 DNAلیتر از نمونه ی داخل فلاسک جدا و جهت تخلیص  میلی

لیتر از نمونه میلی 5/1گراد منتقل و درجه سانتی  21-به دمای 

 بعدی در دمایگلیسرول جهت آنالیزهای  µl 511به همراه 

 گراد ذخیره شد. درجه  سانتی - 81 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

28
 ]

 

                               2 / 8

https://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-3578-en.html


 71                                                                          0412 تابستان، 2، شماره هجدهممجله علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران، سال 

 STECهای بیماریزایی پرایمرهای مورد استفاده و شرایط تکثیر ژن .0جدول 

 (5′     ′3) توالی پرایمر نام پرایمر
 شرایط تکثیر

 منبع ژن هدف
 مراحل (Coدما ) تعداد چرخه

F-1Stx ATAAATCGCCATTCGTTGACTAC 1 75 Denaturation: 

1stx 

7 

R-1Stx AGAACGCCCACTGAGATCATC 31 

35 

35 

1 

75 

53 

57 

72 

Initial denaturation 
Annealing 
Extension  
Final extension 

F-2Stx GGCACTGTCTGAAACTGCTCC 1 75 Denaturation:  

2stx 

11 

R-2Stx TCGCCAGTTATCTGACATTCTG 31 

35 

35 

1 

75 

53 

57 

72 

Initial denaturation 
Annealing 
Extension  
Final extension 

Eae-F GACCCGGCACAAGCATAAGC 1 74 Denaturation:  

eae 

11 

Eae-R CCACCTGCAGCAACAASAGG 31 

35 

35 

1 

74 

58 

72 

72 

Initial denaturation 
Annealing 
Extension  
Final extension 

ExhA-F GCATCATCAAGCGTACGTTCC 74 1 Denaturation:  

exhA 

12 

ExhA-R AATGAGCCAAGCTGGTTAAGCT 74 

55 

72 

72 

31 

35 

35 

1 

Initial denaturation 
Annealing 
Extension  
Final extension 

توسط  PCRتوسط کیت سیناژن انجام و  DNAاستخراج 

 1پرایمرهای اختصاصی در شرایط نمایش داده شده در جدول 

صورت پذیرفت. کشت مجدد بر روی نوترینت آگار و غربالگری 

 stx1مثبت از نظر  PCRهای های مختلف مربوط به نمونهکلنی

-11های کلنی از هر نمونه مثبت )در گروه 51برای  stx2و 

روه مثبت صورت گرفت. گانه( و متعاقب آن بر روی هر کلنی از گ

درصد الکتروفورز  5/1بر روی ژل آگاروز  PCRتمامی محصولات 

از نظر   translluminatorو پس از اتمام الکتروفورز با دستگاه 

طول مورد نظر مورد بررسی قرار داده شدند. در صورت مثبت 

، استوک نگهداری شده از هر کلنی جهت PCRبودن محصولات 

آگار منتقل    CT−SMACول به پلیت   بررسی تخمیر سوربیت

گراد مورد بررسی درجه ی سانتی 37ها در دمای و رشد کلنی

 stx1های قرار داده شد. همچنین نمونه هایی که هر کدام از ژن

و  eaeهای و یا هر دوی آن مثبت بود از نظر حضور ژن stx2یا 

exhA های تک کلون از بررسی شد. ایزولهSTEC  در نهایت در

شرایط مشابه جهت استفاده بمنظور آنتی بیوگرام ذخیره 

 گردیدند.

 تعیین حساسیت ضد میکروبی به روش آنتی بیوگرام

 بیوتیکی به روش دیسک دیفیوژن،برای تعیین مقاومت آنتی
از نظر حساسیت ضد میکروبی به  STECهای تمامی جدایه

تحت آنتی   CLSI 2018ها مطابق دستور عملبیوتیکآنتی

ها مجددا روی بدین منظور سویه (.13بیوگرام قرار داده شدند )
درجه ی  37کشت و به مدت یک شب در دمای  NAمحیط 
گراد قرار داده شدند. تلقیح غلظت نیم مک فارلند توسط سانتی

سوآپ سر پنبه ای استریل روی محیط کشت مولر هینتون آگار 
شامل اریترومایسین،  یوتیکبهای آنتیانجام و دیسک

سولفامتوکسازل، اریترومایسین،سفتریاکسون، سفوتاکسیم، 
کلاولانیک اسید، تتراسایکلین، سیپروفلوکساسین، 

لین، سیپنم، سفوتاکسیم، آمپیآزیترومایسین، مروپنم، ایمی
داخل محیط کشت به فاصله  سفتازیدیم، سفپیم، و سفوکسیتین

اده شد. پس از گرمخانه گذاری متری از هم قرار دسانتی 5/2
گراد، قطر درجه سانتی 37ساعت در دمای  24ها به مدت پلیت

تفسیر  هاله عدم رشد توسط  خط کش اندازه گیری شدسپس
 .ارائه گردید CLSIنتایج مطابق با دستور العمل ذکر شده در 

 هايافته 
 هایشیگا توکسیژنیک در نمونهاشرشیاکلیفراوانی 

نمونه  77های سبزی، تعداد جهت بررسی نمونه سبزیجات تازه

تره، شاهی، ریحان، : مجزا از مخلوط سبزیجات تازه، شامل

تربچه، پیازچه، نعنا، مرزه، و ترخان که مربوط به مزارع سبزی 

شهریار، ورامین و شهرری بودند از مراکز مجاز میوه و تره بار 

های شهرداری تهران خریداری شد. جهت دستیابی به جدایه

مرتبط با  DNAهای حاوی ، نمونهSTECخالص 
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در مرحله ی قبل مشخص شدند،   PCRکه با   STECهایسویه

کشت و تحت بررسی بیشتر فنوتیپی و CT-SMACدر محیط 

ها از نظر تخمیر خالص سازی قرار گرفتند. همچنین این سویه

سوربیتول به دو صورت سوربیتول منفی و سوربیتول مثبت 

های ردیدند. نتایج این بررسی نشان داد که همه نمونهارزیابی گ

رشد نمودند. انجام  CT-SMACروی محیط   STECحاوی

PCR  ها و تأیید نهایی عددی از این کلنی-11سری  51روی

در   2stx+1stx، و 1stx ،2stxمؤید حضور  STECهای کلون-تک

های سبزیجات بررسی شده بود. این نتایج نمونه از نمونه 77

های را در نمونه STECدرصد از  75/14در مجموع فراوانی

بر روی  PCRسبزیجات شهر تهران نشان داد. نتایج انجام 

را به ترتیب در  ExhAو  eaeهای حضور ژن STECهای سویه

  .(2جدول ( تأیید نمود STECهای درصد سویه 3و  2

ی های اشرشیا کلبیوتیکی در جدایهبررسی مقاومت آنتی

 های سبزیجاتشیگا توکسیژنیک در نمونه

(، 1نسبت به مروپنم ) STECهای کمترین مقاومت جدایه

 (، سفوتاکسیم/%7ایمی پنم/سفتازیدیم )هر یک 

( و بیشترین % 4/21سفوکسیتین/آزیترومایسین )هر یک 

(، % 3/73های اریترومایسین )بیوتیکمقاومت نسبت به آنتی

 (، تتراسیکلین %111تریمپتوپریم سولفامتوکسازول )

( % 2/64(، و آمپی سیلین/سیپروفلوکساسین )هر یک % 7/85)

نشان داده شد. مقاومت دارویی به سه و تعداد بیشتر از 

های در تمامی سویه  (MDRبیوتیکی )های آنتیخانواده

STEC ( الگوی مقاومتی چندگانه %111مشاهده گردید .)

های مروپنم، اریترومایسین و سفتازیدیم بیشترین بیوتیکآنتی

به  AmpCو  ESBLها بود. فنوتیپ در این سویه MDRالگوی 

 شناسایی گردید. STECجدایه از  3جدایه و  1ترتیب در 

 

 های سبزیجات شهر تهرانی اشرشیا کلی شیگاتوکسیژنیک در جدایههاتنوع ژنوتیپ. 2جدول 

 نوع شیگاتوکسین نوع نمونه
 فراوانی

N (%) 
 exhAحضور  eaeحضور 

EHEC 
non-O157 

STEC 
مجموع 
STEC 

+

/eae
+

stx 
+

exhA/
+

/eae
+

stx 
+exhA/+stx  

  سبزیجات

(99=N) 

+

2
stx/

+

1
stx 5 (5%) 0 0 2 (2%) 1 (1%) 0 

14 

(14.4%) 

+

2
stx 1 (1%) 1 (%) 1 (1%) 0 0 0 

+

1
stx 8 (8%) 2 (%) 3 (%) 1 (1%) 0 3 (3%) 

 

 

 

  بحث 
موارد اسهال عفونی اهمیت زیادی در سراسر دنیا دارند و به 

 ی عفونی درهابیماریعنوان دومین عامل مرگ و میر در میان 

میلیون  121شوند. از تعداد سال شناخته می 5کودکان کمتر از 

شود، مرگی که در سال، توسط سازمان بهداشت جهانی گزارش می

گزارش شده است  میلیون آنها 6تا  5به عنوان علت رخداد  اسهال

 5سالانه نزدیک به یک میلیارد مورد اسهال در کودکان زیر  (.14)

میلیون نفر جان خود  5/4ین میان حدود افتد که از اسال اتفاق می

دهند. مطالعات فراوانی جهت بررسی عوامل بیماریزای را از دست می

رودهای مولد اسهال در دنیا انجام گرفته است که مقایسه نتایج آنها 

در  باشد.بیان کننده متغیر بودن شیوع آنها در مناطق مختلف می

های تنفسی بعد از عفونتایران نیز اسهال دومین عامل مرگ و میر 

رود. در میان عوامل بیماریزای باکتریایی، اشرشیاکلی به شمار می

های بیمارستانی مطرح های مهم در عفونتبه عنوان یکی از باکتری

های از مهمترین عوامل مسبب اسهال کلی مولد اسهالاست. اشرشیا

 .(15) اندمیک و اپیدمیک در جهان شناخته شده است

لی کبه نتایچ مطالعه ی حاضرآلودگی با اشرشیا با توجه

های سبزی تازه درصد از نمونه 14شیگاتوکسیژنیک در 

حضور سایر فاکتورهای بیماریزایی تقویت  شناسایی گردید.

ها خطر ( در این سویهExhA % 4و  eae % 3کننده بیماری )

و اسهال  HUSابتلای مصرف کنندگان این مواد غذایی را به 

نتایج این مطالعه با نتایج مطالعات  خونی را یادآوری می کند.

 یها یماریب وعیش ریدر دهه اخ قبلی در تهران همخوانی دارد.

 ژهیآلوده به و ییاز مصرف مواد غذا یناش یاسهال یعفون

 هیگزارش شده است. سو یا ندهیخام به طور فزا جاتیسبز

 یاسهال E.coliاز  یگروه مهم کیانتروپاتوژن یاکلیاشرش یها

 یدر کشورها ژهیتوانند باعث اسهال نوزادان به و یهستند که م

 ممکن است یکشاورز وهیکه ش ییاز آنجا .نددر حال توسعه شو
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ند مان یانسان یزایماریبه عوامل ب جاتیسبز یمسئول آلودگ

حفاظت از سلامت  یرسم یهااستیباشد، س EPEC یهاهیسو

کنترل مناسب و نظارت بر استفاده از  یبرا نهیزم نیدر ا

 یکودها ینیگزیلازم است. جا نیآلوده و همچن یهافاضلاب

 نیآلوده. مطابق با ا واناتیحاصل از ح یودهابا ک رآلودهیغ

 یهانیمثبت ما از زم یهاکه نمونه میاضرورت، ما اشاره کرده

خاک  هیتغذ یبرا یاز کود گاو یعیوس فیکه در آن ط یزراع

 یاریآب یموارد از فاضلاب برا یو در برخ شدیاستفاده م

(. انجام مطالعات تکمیلی و ارائه 16). شدیاستفاده م

راهکارهای مدیریتی می تواند در این خصوص به کنترل بیشتر 

های بیماریزا از طریق مواد غذایی خام کمک انتقال این سویه

 نماید.

همکاران در سال  ای که توسط سلمانزاده ودر مطالعه

بر روی سبزیجات تره و جعفری انجام گرفت، فراوانی  2116

درصد اعلام شد. در پژوهشی که توسط  STEC  ،12/8 شیوع به

به نسبت  2stxانجام شد سلمانزاده روی تره و جعفری در تهران 

که با آمار به دست آمده در مطالعه یافت شد  1stx از کمتر

در آن پژوهش   eaeژنهرچند حضور هم خوانی دارد،  حاضر

توسط خندقی  که  ایدر مطالعههمچنین (. 17نگردید ) تأیید

و همکاران روی میزان آلودگی سبزیجات در تبریز صورت 

ها از این نمونه % 35/1گرفت .نتایج این مطالعه نشان داد که 

(. در یک پژوهش که 18) آلوده بوده اندO157:H7  به سروتیپ

های کاهو به عنوان عامل آلودگی انجام شد برگ 2111در سال 

معرفی شدند. در این تحقیق بعد از کاهو و نعناع، گشنیز به 

عنوان فراوان ترین منبع آلودگی معرفی شد. مقادیر کمتری از 

های کلم از تماس آلودگی نیز مربوط به کلم بود زیرا برگ

بررسی های درصد نمونه 32مستقیم با خاک در امان اند. از 

در پژوهشی که در (. 17جدا شد )O157: H7 شده سروتیپ 

نمونه  111توسط سلمانزاده و همکاران در بین  1371سال 

نمونه جعفری انجام شد ، نتایج پژوهش نشان دادند  111تره و 

،  stx 2های ها  به ترتیب حاوی ژننمونه % 36و  % 24، % 24

1 stx   1و  stx+ 2stx ( 21بودند  .)Nigar sultana maghla  و

در شهر جاشور در  2121همکاران در پژوهشی که در سال 

کشور بنگلادش بر روی سبزیجات مخصوص سالاد انجام دادند، 

( درصد 2/46نمونه ) 55نمونه بررسی شده  117از میان 

STEC   بودند که بیشترین نمونه ی یافت شده مربوط به

یی مربوط به بود و بیشترین مقاومت دارو stx 1ژن

، استرپتومایسین %64/83های اریترومایسین بیوتیکآنتی

ای که (. در مطالعه21) بود % 71/71و سفریکسون   % 18/78

نمونه سبزیجات تازه در منطقه مرطوب پامپا در  373بر روی 

 % 4/38ها کشور آرژانتین انجام  گرفت، از میان تمامی نمونه

E. coli  وله آن ایز 2شناسایی شد کهSTEC   و ما بقیEPEC  

 2111و  2111های طی پژوهشی که در بین سال .(22بودند )

نمونه ی  457بر روی  AzucenaMoraدرکشور  پرو توسط 

چرخ شده و پنیر نرم  غذایی شامل سبزیجات تازه، گوشت گاو

دارای  %14نمونه سبزیجات  111انجام پذیرفت، از میان 

(. در مطالعه ای که در سال 23) بودند  2stx+1stxهای ژن

های سبزیجات الگوی مقاومت در کانادا بر روی نمونه 2118

 51انجام گرفت بالای  ESBLباکتری مولد  311بیوتیکی آنتی

(. 24ها نسبت به سفتازدیدیم مقاوم بودند )از باکتریرصد د

 % 63این مطالعه نیز مقاومت به سفتازیدیم در سبزیجات  در

وی در کره بر ر 2113ای که در سال مشاهده شد. در مطالعه

انجام شد،   ESBLباکتری مولد  221های سبزیجات نمونه

گزارش شد. در  % 35سفپیم  مقاومت  نسبت به آنتی بوتیک

م در بیوتیک سفپینیز مقاومت نسبت به آنتی حاضرمطالعه ی 

 2116به دست آمد. در پژوهشی که در سال  % 3/33سبزیجات 

نمونه  421در کشور ایران توسط شاکریان و همکاران بر روز 

شناسایی   E. coli % 5/47سبزیجات تازه و سالاد انجام گرفت، 

نمونه  51در بین سبزیجات و   نمونه 131یان شد که از این م

های شناسایی بودند. بیشترین میزان ژن STECدر بین سالاد 

بودند و بالاترین مقاومت    eaeو  stx 1 شده مربوط به 

( % 6/76ن )سیلیهای آمپیبیوتیکبیوتیکی مربوط به آنتیآنتی

دید ( شناسایی گر% 71( و جنتامایسین )% 87تترا سایکلین )

(25.) 

نتایج مطالعه ی حاضر وجود درصد بالایی از آلودگی به 

اشرشیاکلی  شیگاتوکسیژنیک را در سبزیجات شهر تهران 

های سبزیجات آلودگی در نمونه این نشان می دهد. وجود

اهمیت اجرای کنترل توزیع شده در مناطق مختلف شهری 

انتقال آلودگی طی زنجیره ی غذایی به جامعه را گوشزد 

کند، همچنین این یافته توجه بیشتر به سلامت آب جهت می

دهد. بر اساس نتایج های کشاورزی را نشان میآبیاری زمین

های بیوتیکاین مطالعه بالا بودن میزان مقامت به آنتی

ین تتراسیکلین و آمپی سیلسولفامتوکسازول، اریترومایسین، 

های چندگانه می تواند های سبزیجات  و بروز مقامتدر جدایه

به عنوان یک عامل خطر مهم در توسعه مقاومت دارویی و 

های خارج روده ای در مبتلایان در نظر شکست درمان عفونت

 گرفته شود.

 سپاسگزاری

نویسندگان این مطالعه از کلیه همکاران موسسه ملی 

تحقیقات پزشکی جمهوری اسلامی ایران )نیماد،  توسعه

NIMAD  که حمایت مالی جهت 958101، گرنت شماره )

ی هابیماریانجام این مطالعه را فراهم نمودند، مرکز کنترل 
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آزمایشگاه  ، رت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیواگیر، وزا

و  رت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیمرجع سلامت، وزا

 ز تحقیقات میکروبیولوژی مولکولی، دانشکدهکارکنان مرک

نویسندگان همچنین  تشکر می نمایند. پزشکی، دانشگاه شاهد

ی عفونی کودکان، هابیماریمایلند از مرکز تحقیقات 

پژوهشکده سلامت کودکان، دانشگاه علوم پزشکی شهید 

بهشتی، تهران، برای ارائه تسهیلات جهت انجام این مطالعه 

 .تشکر کنند
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Background and Objectives: Contaminated foods with Shiga toxigenic serotypes of Escherichia coli (STEC) can cause 

diarrhea and severe diseases in consumers. The aim of this study was to investigate frequency of Shiga toxigenic 

Escherichia coli serotypes and their antibiotic resistance patterns in vegetable samples from Tehran, Iran. 

 Materials & Methods: In this study, a total of 97 vegetable samples from 22 urban areas of Tehran, Iran, were 

investigated, July 2018 to March 2019. To identify Shiga toxigenic Escherichia coli strains, standard method of 

enrichment and culture in selective media and polymerase chain reaction for verifying presence of stx1 and stx2 genes 

were used. Presence of eae and ehxA genes was investigated in Shiga toxigenic Escherichia coli isolates. Antibiotic 

resistance was assessed using disk diffusion method for 15 antibiotics and the multidrug resistance phenotype was 

assessed. 

Results: Shiga toxigenic Escherichia coli strains were isolated in 14/4% of vegetable samples (stx1, stx2, stx1/stx2 of 8, 1 

and 5%, respectively). Presence of eae and ehxA genes was shown in 1 and 2% of Shiga toxigenic Escherichia coli 

isolates, respectively. The highest resistance was detected to trimethoprim-sulfamethoxazole (100%), erythromycin 

(73.33%) and tetracycline (85.7%) and the lowest against meropenem (0%) and imipenem/ceftazidime (7/7%). 

Conclusion: In this study, contamination of vegetables with multidrug resistant Shiga toxigenic Escherichia coli was 

verified in Tehran, Iran. Further studies on human samples can clarify this contamination. 

Keywords: Shiga toxigenic Escherichia coli, Vegetables, Antibiotic resistance, Virulence factors, Tehran, Iran 
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