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 22/1/1412تاریخ پذیرش:                                                                                           11/11/1411تاریخ دریافت: 

 چکیده

 ونخ عفونتو  یبشر یهاعفونت نیترجیرا از یادرار عفونت. در جهان هستند ییدارو مهم منابع از یکی عنوان به ییدارو اهانیگ سابقه و هدف:

است. گیاهان  مطرح جهان یاساس مشکل کی عنوان به ریاخ یهاسال در هاکیوتیب یآنت به مقاومت. است جهان در ریم و مرگ مهم عواملاز 

که در این تحقیق  باشندمی یسنت طب در اهانیگ نیترمهم از مورد و دانهاهیس ز،یرگل ترهشاه ،ییدارو بابونهاکسیدان طبیعی هستند. دارویی آنتی

 اند.مورد بررسی قرار گرفته

 ی،پراکن للکی آن تهیه و پس از ادروالکیه عصارهبه روش ماسراسیون  ابتدا توسط دستگاه آسیاب برقی پودر شده و سپس گیاهان ها:مواد و روش

دان به اکسیشد. اثر ضد میکروبی به روش دیسک دیفیوژن و آنتی هیته تریلمیلی در گرمیلیم 221 و 141 ،44 غلظت سه آن از و لیوفیلیز گردید

 بررسی شد. DPPHروش 

 سودوموناسدرصد( و  64) اشریشیاکلی باکتری در برابر مورد گیاه برای جنتامایسین، دارویی دیسک مهار نسبت به درصد بیشترین :هايافته
 یشترینب دانه اهیس اهیگ .درصد مشاهده شد 111  اریترومایسین نیز دیسک نسبت به استافیلوکوکوس اورئوس برای و بود درصد(111) آئروژینوزا

مشخص شد  GC-MSبا انجام تست . را داشت اکسیدانیدرصد کمترین میزان اثر آنتی 43با درصد( و مورد  41ی )حدود اکسیدانآنتی اثر زانیم

درصد(،  Benzenetriol( )71/31ریز و بابونه دارویی به ترتیب بنزنتریول )تره گلشاه دانه،در گیاهان مورد، سیاه بیشترین ماده مؤثره

 درصد( بود. 24/21(( Benzopyranدرصد( و بنزوپیران ) Pyran( )24/13صد(، پیران )در Octadecadienoic acid( )32/44) اسیداکتادکادینوییک

 باشد.اکسیدانی میدانه دارای بیشترین اثر آنتیگیاه مورد دارای بیشترین اثر ضد میکروبی و گیاه سیاه گیري: نتیجه

  DPPHعفونت ادراری، عفونت خونی، گیاهان دارویی،  ،اکسیدان، انتشار دیسکآنتی واژگان كلیدي:

  مقدمه 

گیاهان تشکیل بخش عظیمی از موجودات طبیعت را 

ها رف غذایى و درمان بیماریادهند و از دیرباز برای مصمی

اند. با ورود داروهای سنتزی به زندگی مورد توجه انسان بوده

ر تانسان به جهت راحتی مصرف، توجه انسان به گیاهان کم

اما امروزه به دلیل اثرات جانبی داروهای سنتزی،  .شد

ودمند چه استفاده از گیاهان به عنوان دارو و غذاهاى فراس

 در ایران و چه در کشور های اروپایی گسترش یافته است

های مشتق شده از اکسیدان(. شناخته شده ترین آنتی1)

-گیاهان دارویی، ترکیبات فنولی هستند که خواص آنتی

  .(2اکسیدانی زیادی دارند )

چهار گونه بابونه مثل بابونه شیرازی، بابونه معطر، بابونه 

از  .(3)شود می در ایران یافت میدشتی و بابونه رو

توان به درمان دیابت، کاربردهای درمانی بابونه شیرازی می

های گوارشی، خاصیت ضد التهابی و یماریبو  هازخماگزما، 

خاصیت ضد استرسی آن اشاره نمود. همچنین این گیاه 

اکسیدانی، ضد میکروبی، ضد های آنتیدارویی دارای فعالیت

 (.4) باشدیمکتی قابل توجهی قارچی و ضد پلا
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دانه دارای تاریخچه غنی طبی و مذهبی است گیاه سیاه

و از گیاهان بومی اروپای جنوبی، آفریقای شمالی و آسیا 

دانه به طور وسیع در درمان آسم، سردرد، اسهال است. سیاه

، چاقی، کمر درد، فشار خون و مشکلات هاعفونتخونی، 

شود و به یمور دور استفاده گوارشی در خاورمیانه و خا

ی بینی و هازخم، هاآبسهصورت موضعی در درمان 

 (.2)روماتیسم کاربرد دارد 

 ترهگونه گیاه علفی یک ساله از جنس شاه 1در ایران 

 Fumaria officinalis Lوجود دارد. گونه دارویی آن به نام 
تره موجود گیاه شاه F. parvifloraشود. گونه شناخته می

 Fumariaایران است که خواص دارویی شبیه در

officinalis L توان به این دارد. از خواص درمانی آن می

موارد اشاره کرد: خلط آور، مدر )ادرار آور(، معرق )عرق آور(، 

مقوی معده، تصفیه کننده خون، اشتها آور، ملین )مسهل 

بخش و مؤثر در روده(، سمیت زدا، قابض )رفع اسهال(، آرام

 (.4)های پوستی ع بیماریرف

، گیاهی Myrthus communis Lگیاه مورد با نام علمی 

ی و همیشه سبز است و از خانواده میرتاسه ادرختچه

(Myrtaceae)  ی سفید و معطر است که در رده هاگلدارای

ی آن به شکل بیضی و هابرگ. (1)ها قرار دارد یادولپه 

و استپی ایران در نقاط خشک  ( و6)ای شکل است یزهن

این گیاه به عنوان ماده ضد عفونی کننده، . رویدیم

درد، ضد باکتری و ضد د قابض)رفع اسهال(، ضد التهاب، ض

 .(7)شود یمویروس استفاده 

در جهان است که  هاعفونتترین یعشاعفونت ادراری از 

درصد  41تا  31در بانوان شیوع بالاتری دارد. در زنان جوان 

 عفونت درمان جهت (.11)کند یمموارد پس از بهبودی، عود 

 دهرچن شودیم استفاده مختلف یها کیوتیب یآنت از یادرار

 را درمانها کیوتیب یآنت به هایباکتر افزون روز مقاومت

 (.11ت )اس کرده دهیچیپ

های ها و ناهنجاریعفونت خون یکی از سندرم

فیزیولوژیکی، پاتولوژیکی و بیوشیمیایی عفونی است که از 

های بحرانی در سراسر جهان است. کشت عوامل اصلی بیماری

های از روش  CRPخون به همراه آزمایشات التهابی مثل

عفونت خونی از عوامل مهم مرگ (. 12) تشخیص رایج است

میلیون نفر را در سراسر جهان  16سالانه بیش از و میر است و 

 31دهد. نرخ مرگ و میر در این عفونت یر قرار میتأثتحت 

-های رشد یافته در محیط. گونه(13) باشددرصد می 41الی

های کشت خون، به همراه علائم سیستمیک عفونت شواهدی 

نظیر تب یا هیپوترمی، لرز، افت فشار خون، الیگوری یا سطح 

باشد که به عنوان یک عفونت خونی محاسبه لای لاکتات میبا

 (.14) شودمی

مقاومت آنتی بیوتیکی یک تهدید دائمی سلامت جهانی 

جهت رفع این مشکل گسترده است. الگوی  هاتلاشاست و 

های گرم مثبت و منفی یباکترمقاومت به چند دارو در 

شود. یمی سخت درمان و غیرقابل درمان هاعفونتمنجر به 

بر این اساس سازمان بهداشتی جهانی، یکی از روزهای 

 بهداشتی جهانی را با موضوع مبارزه با مقاومت دارویی

 (.12)گذاری کرده است نام

  هامواد و روش 

ریز تره گلچهار گیاه دارویی شاه تهیه گیاهان دارویی: 

((Fumaria parviflora Lam. F01004 مورد ،(Myrtus 

communis L. M01-025) بابونه دارویی ،(Matricaria 

recutita L. M01-026) دانه و سیاه(Nigella sativa L. N01-

نه نوع و گو تأیید پس ازالبرز تهیه و استان از ارتفاعات  (018

کد هرباریوم توسط دانشکده داروسازی علوم پزشکی  ،گیاه

 .شد صادرالبرز 

)برگ گیاه مورد، برگ و  گیاه از گرم 11 ابتدا :گیري عصاره

ریز، برگ، گل و ساقه گیاه بابونه و دانه تره گلساقه گیاه شاه

لیتر میلی 111 با شد. سپس آسیاب و خشک دانه(،گیاه سیاه

 ادامه در. شد زده همکاملاً  مخلوط و درصد، 11متانول الکل

. گردید انکوبه درجه( 23 حدوداًاتاق ) دمای در ساعت 24

 سه جدید برای ظرف در عصاره واتمن صافی کاغذ با سپس

 .شد صاف مرتبه

 41ها، در دمای الکلی نمونه -پس از تهیه عصاره آبی

 چرخان کننده تبخیر دستگاه به کمکگراد درجه سانتی

، حلال پراکنی انجام شد و Heidolph)شرکت (خلاء  تحت

پودر هر یک از گیاهان توسط دستگاه فریزدرایر شرکت 

Christ  مدل Alpha 2-4 LDplus  (14)تهیه شد . 

 دو و ادرار کشت حاوی پلیت حلقه 17 :بالینی هاينمونه

 همراجع بیماران از آمده دست به خون کشت حاوی پلیت حلقه

 هگون سه و بیمارستان شهدای آبیک آزمایشگاه به کننده

 ، ATCC25922(Escherichia coliاشریشیاکلی ) باکتری

 استافیلوکوکوس و ATCC27853سودوموناس آئروژینوزا  
از شرکت  ATCC25923(Staphylococcus aureusاورئوس )

  گرفت. قرار بررسی دارواش تهیه و مورد

های کشت ادرار بیمار، پس از بررسی در نمونه

های حاوی بیش از پنج اسلایدهای میکروسکوپی، نمونه

نمونه هدف انتخاب شد. گلبول سفید )پیوری(، به عنوان 

 یرنظ بالینی علائم دارای که بیمار خونی های کشتنمونه
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ند و باشالیگوری می خون، فشار افت لرز، هیپوترمی، تب، یا

کشت خون آنها روی محیط های کشت انتخابی و افتراقی 

 تحقیق این آماری هاینمونه عنوان به رشد کرده است،

 .شد انتخاب

 الکلی به روش -میکروبی عصاره آبیبررسی خواص ضد 

ی کدورت نیم مک فارلند، یهتهپس از  دیسک دیفیوژن:

ها روی محیط کشت مولر هینتون آگار، کشت داده یباکتر

های یسکدمیکرولیتر از عصاره گیاه دارویی بر روی  21شدند. 

لی، الک –ی آبی عصارهاستریل ریخته شد. پس از خشک شدن 

مناسب روی پلیت قرار گرفتند. از  یفاصلهها با یسکد

ها های حاوی متانول به عنوان شاهد استفاده شد. پلیتیسکد

 24تا  16گراد به مدت یسانتدرجه  31تا  32در انکوباسیون 

ساعت انکوبه شدند سپس از لحاظ رشد و میزان هاله عدم 

 (.11رشد مورد بررسی قرار گرفتند )

آبی الکلی به اکسیدانی عصاره بررسی خواص آنتی

برای  DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl:) روش

و  2اکسیدانی عصاره گیاهان فوق، از روش تعیین اثرات آنتی

به  استفاده شد. (DPPH)پیکریل هیدرازیل  -1فنیل  دی -2

گرمی از پودر میلی 111)حاوی پنج کپسول  R1هر کپسول 

DPPHلیتر از معرف ( ده میلیR2 21ول الکلی )شامل محل 

ی هاغلظتی استاندارد، یهتهلیتری( اضافه شد. پس از میلی

از گیاهان دارویی  لیترمیلی در میکروگرم 221 و 141 ،44

 12 از پس اضافه گردید. هاآنبه  DPPHتهیه شد و معرف 

 دستگاه وسیله به نوری جذب میزان انکوباسیون، دقیقه

 471 موج طول در RT-200c مدل  RYTO شرکت الایزاریدر

در نهایت با فرمول زیر میزان درصد  .شد گیری نانومتر انداره

 (:16جذب محاسبه گردید )

DPPH radical - scavenging activity (%): (OD blonk _ 

OD sample) / OD blonk 

دانه، گیاه مورد و ریز و سیاهتره گلگیاه شاهاثر هم افزایی: 

ریز و مورد و در نهایت گیاه گلتره بابونه دارویی، گیاه شاه

میکرولیتر از  22سیاه دانه و بابونه دارویی به شکل ترکیبی 

 گرمیلیم 221میکرولیتر از گیاه دوم در غلظت  22یک گیاه با 

روی دیسک تزریق شد. پس از خشک شدن  تریلمیلی در

گذاری روی محیط مولرهینتون آگار انجام شد. پس از دیسک

ها درجه، پلیت 31تا  32نکوباسیون در دمای ساعت ا 24تا  16

 مورد بررسی قرار گرفتند. 

: (GC-MS)طیف سنجی جرمی  -کروماتوگرافی گازي

تره ی عصاره چهار گیاه شاهجهت تعیین میزان مواد مؤثره

 -، کروماتوگرافی گازیدانه، مورد و بابونه داروییریز، سیاهگل

، هانمونهطیف سنجی جرمی انجام شد. پس از آماده سازی 

نیم میکرولیتر از آن به دستگاه تزریق شد. دمای انژکتور روی 

 Agilent 6890مدل  GCگراد تنظیم شد. یسانتدرجه  311

series  وMass مدلAgilent 5973 Network 

Massselective detector ن دستگاه به برنامه بود. کتابخانه ای

و کتابخانه طیفی جرمی ویلی  NIST MS Spectralجستجوی 

 مجهز بود. 

 ها با استفاده ازهای بین دادهاختلافات و تفاوت: آماري آنالیز

تعیین گردید. با  T-testو  ANOVA، تست SPSSافزار نرم

 .مشخص شد ،هاداده SEو نیز  Pvalueافزار استفاده از این نرم

12/1P ا . نمودارهدار در نظر گرفته شدبه عنوان تفاوت معنی

 به دست آمد. Excelافزار با استفاده از نرم

 هايافته 
میزان درصد مهار گیاهان دارویی نسبت به جنتامایسین 

 یترباکهای گرم منفی و اریترومایسین برای یباکتربرای 

گرم مثبت محاسبه شد. بدین شکل که میزان هاله عدم 

های یسکدد گیاه دارویی تقسیم بر میزان هاله استاندارد رش

ضرب  111جنتامایسین و اریترومایسین گردید و نتیجه در 

 گردید.

 221و  141، 44میزان هاله عدم رشد در سه غلظت 

لیتر مورد بررسی قرار گرفت. در غلظت گرم در میلیمیلی

لیتر تنها در برابر باکتری گرم در میلیمیلی 44

دو گیاه مورد و بابونه دارویی به  افیلوکوکوس اورئوساست

متر و حدود یک میلی 11ترتیب هاله عدم رشد به قطر 

 متر ایجاد کردند. میلی

لیتر گیاهان مورد، گرم در میلیمیلی 141در غلظت 

وس استافیلوکوکدانه در برابر باکتری بابونه دارویی و سیاه
متر میلی 2و  2، 14به ترتیب هاله عدم رشد به قطر  اورئوس

ایجاد کردند. همچنین برای گیاه مورد در برابر باکتری های 

به ترتیب هاله عدم  سودوموناس آئروژینوزاو  اشریشیاکلی

تره میلی متر مشاهده شد. گیاه شاه 4و  4رشد به میزان 

د ر فاقلیتگرم در میلیمیلی 141و  44های ریز در غلظتگل

 هاله عدم رشد در برابر تمامی باکتری های مورد مطالعه بود. 

-میزان هاله عدم رشد گیاهان مورد، بابونه دارویی، سیاه

لیتر گرم در میلیمیلی 221ریز در غلظت تره گلدانه و شاه

سودوموناس باکتری اشریشیاکلی و در برابر باکتری 
ر جدول زیر بنسبت به دیسک جنتامایسین در  آئروژینوز

نمایش داده شده است.   12/1Pدار حسب سطح معنی

باکتری   ریز در برابرتره گلدانه و شاهگیاهان سیاه

ریز در برابر باکتری تره گلگیاه شاهاشریشیاکلی و 

 فاقد اثر مهاری بودند.   سودوموناس آئروژینوزا
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   اشریشیاکلی و سودوموناس آئروژینوزاباکتری باکتری  لیتر در برابرگرم در میلیمیلی 221میزان هاله عدم رشد گیاهان در غلظت  .0جدول

  (12/1Pداری معنی سطح )با

 ریزتره گلشاه سیاه دانه بابونه دارویی مورد عنوان

 111/1333/64 111/1444/22 1 1 اشریشیاکلی

 111/1444/77 111/1333/63 111/1444/44 1 آیروژینوزاسودوموناس 

 

 
به  ریز نسبتتره گلدانه و شاهمورد، بابونه دارویی، سیاهدر عصاره گیاهان  سودوموناس آئروژینوزاو  اشریشیاکلیدرصد مهار باکتری  .0نمودار

 (.>12/1p)داری معنی سطح )با تریلمیلی در گرمیلیم 221دیسک جنتامایسین در غلظت 

 

-میزان هاله عدم رشد گیاهان مورد، بابونه دارویی، سیاه

لیتر گرم در میلیمیلی 221ریز در غلظت تره گلدانه و شاه

یسک نسبت به د استافیلوکوکوس اورئوسدر برابر باکتری 

اریترومایسین مورد بررسی قرار گرفت که این میزان با سطح 

 قابل مشاده است. 2در جدول  12/1Pداری معنی

همچنین اثرات هم افزایی این گیاهان مورد بررسی قرار 

دانه و مورد، گرفت. در این بررسی مشخص شد گیاه سیاه

ه و در نهایت ریز و مورد، گیاه مورد و بابونتره گلگیاه شاه

دانه در برابر باکتری یاهسریز و تره گلگیاه شاه

باشند. یمدارای اثر هم افزایی  استافیلوکوکوس اورئوس

در جدول زیر نمایش داده  12/1Pدار نتایج با سطح معنی

 شده است.

 

  استافیلوکوکوس اورئوسلیتر در برابر باکتری گرم در میلیمیلی 221میزان هاله عدم رشد گیاهان در غلظت . 2جدول

 (.12/1Pداری معنی سطح )با

 ریزتره گلشاه سیاه دانه بابونه دارویی مورد عنوان

 111/1111/77 341/1333/46 341/1333/41 111/1333/43 استافیلوکوکوس اورئوس

 نسبت به دیسک اریترومایسین دارای هاله عدم رشد بودند. استافیلوکوکوس اورئوسهمه این گیاهان در برابر باکتری باکتری 

گیاه مورد گیاه بابونه دارویی گیاه سیاه دانه گیاه شاه تره گلریز

E.Coli 86.333 52.666 0 0

Pseudomonas 99.666 83.333 66.666 0
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ر نسبت به دیسک اریترومایسین دریز تره گلدانه و شاهمورد، بابونه دارویی، سیاهدرصد مهار باکتری استافیلوکوک در عصاره گیاهان  .2نمودار

 (.12/1P  داریمعنی سطح )با تریلمیلی در گرمیلیم 221غلظت 
 

 

 باکتریهای بر متر()اعداد به میلی ریزتره گلمورد، بابونه دارویی، سیاه دانه و شاه بررسی اثر هم افزایی وتکی چهار گیاه دارویی. 9جدول

 اورئوس استافیلوکوکوس و  آیروژینوزا سودوموناس و کلی اشریشیا بیماریزای

 عنوان اشریشیاکلی سودوموناس آیروژینوزا استافیلوکوکوس اورئوس

444b /1444/12 c1 1b سیاه دانه و شاه تره 

212/1a111/24 111/1b444/13 111/1a111/2 بابونهو  مورد 

212/1a444/21 111/1b333/11 1a مورد و شاه تره 

444/1b333/14 1c 1b بابونه سیاه دانه و 

111/1a111/24 111/1a111/14 111/1a333/13 مورد 

266/1b444/11 627/1c333/11 111/1b111/1 بابونه دارویی 

266/1b444/11 627/1b 111/11 1c سیاه دانه 

266/1c 444/7 1d 1c ریزتره گلشاه 

 
اکسیدانی گیاهان دارویی نیز مورد بررسی قرار اثر آنتی

-گیاه سیاه( 12/1Pداری معنی سطح )باگرفت. در این بررسی 

اکسیدانی درصد بالاترین درصد آنتی  444/27 111/1دانه با 

ریز، بابونه و مورد تره گلرا به خود اختصاص داد و گیاهان شاه

درصد   333/22 111/1درصد،   333/24 111/1به ترتیب با 

 اکسیدانی داشتند. درصد اثر آنتی  333/43 111/1و 

مولار میلی 2مودار استاندارد اکسیدانی در برابر ناثر آنتی

، 2/42، 122، 221، 211، 1111ترولاکس در غلظت های 

اکسیدانی برای هر یک از گیاهان در غلظت ،ودرصد آنتی22/31

اکسیدان درصد آنتی لیتر تعیین گردید.گرم در میلیمیلی 221

درصد، غلظت  46، برابر با  1111برای استانداردها برای غلظت 

درصد، غلظت  16، برابر با  221درصد، غلظت  31با  ، برابر 211

، برابر با یک درصد و برای  2/42درصد، غلظت  7، برابر با  122

، برابر با صفر درصد بود که با افزایش غلظت  22/31غلظت 

 .یابداکسیدان افزایش میاستانداردها میزان آنتی

GC-MS:  در بررسیGC-MS ریز، تره گلبرای گیاهان شاه

ماده مؤثره  14و  12، 14، 21دانه و بابونه به ترتیب مورد، سیاه

 نشان داده شده است. 2شناسایی شد. نتایج درجدول 

-لتره گشاههای کروماتوگرافی گیاهان بابونه دارویی، پیک

آمده  4و  3، 2، 1های و مورد به ترتیب در شکل دانهسیاه، ریز

 است.

گیاه مورد گیاه بابونه دارویی گیاه سیاه دانه
گیاه شاه تره گل 

ریز

S.aureus 100 48.333 47.333 43.333
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 (. 12/1Pداری معنی سطح . )باDPPHاکسیدان چهار گیاه دارویی به روش درصد آنتی .9نمودار

 

 GC-MSمواد شناسایی شده به روش  .4جدول

بلانک مورد بابونه سیاه دانه شاه تره

درصد آنتی اکسیدانی 0 43.333 52.333 56.6666 56.333
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 بابونه شیرازی دانهسیاه مورد ریزتره گلشاه ردیف

1 Butyrolactone 2-Furancarboxaldehyde Diaziridine,1,3,3-trimethl-Heptane Butyrolactone 

2 Methyl 5-piperidino-4-Ketocaproate 2,4,5-Trihydroxypyrimidine Hexanoicacid Ethanone 

3 Glycerin 2-Furancarboxaldehyde Phenol 4H-pyran-4-one 

4 2-Hydroxy-gamma-butyrolactone 1,2,3-Benzenetriol Glycerin Phenol 

2 Piperazine 1,2,3-Benzenetriol Glycerin 2-Methoxy-5-methylbenzaldehyde 

4 2,4,5-Trihydroxypyrimidine 
2-carbamoyl-4,6-

dimethylpyridine 
Glycerin Imidazo 

1 1,3,5-triazine-2 Durohydroquinone Glycerin 2-Furanmethanol 

6 1,2,3-propanetriol monoasetate 1,6-Anhydro-.beta.-D-glocopyran 1,3-Propanediamine 2H-1-Benzopyran-2-one 

7 Pentanal1 Ethyl.beta.-d-glocopyranoside Hexadecanoic acid 2H-1-Pyran-2-3-o1 

11 Acetamide 4(1H)-Pyrimidinone n-Hexadecanoic acid 1,6-Dioxaspiro(4.)non-3-ene 

11 4H-pyran-4-one Benzamide 8,11-Octadecadienoic acid 1,6-Dioxaspiro(4.)non-3-ene 

12 Benzofuran Oxalic acid, heptyl 9-Octadecenoic acid Hexadecanoic Acid 

13 2-Furancarboxaldehyde Dibutylphosphate Octadecenoic acid 8,11-Octadecadienoic Acid 

14 1,2,3-Propanetriol 4,4-(P-phenylendiisopropylide) 9,12-Octadecadienoic acid 9-Octadecenoin Acid 

12 2-Methoxy-4-vinylphenol - 9,17-Octadecadienal Isoquinoline 

14 Chloroacetic acid - - 9,12-Octadecadienoic acid 

11 1.3-Dioxolo - - - 

16 Isoquinoline - - - 

17 2H-1-Benzopyran-2-one - - - 

21 1(3H)-Isobenzofuranone - - - 

21 2H-1,4-Benzoxazin-3(4H)-one - - - 
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 پیک های کروماتوگرافی گیاه بابونه دارویی .0شکل

 
 ریزتره گلپیک های کروماتوگرافی گیاه شاه. 2شکل

 

 
 پیک های کروماتوگرافی گیاه سیاه دانه .9شکل
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 پیک های کروماتوگرافی گیاه مورد .4شکل

 

  بحث 
 

در برابر دیسک دارویی  E.coliدرصد مهار باکتری 

 221جنتامایسین برای گیاهان مورد و بابونه دارویی با غلظت 

درصد و برای  24درصد و  64لیتر به ترتیب گرم در میلیمیلی

ریز صفر درصد بود. همچنین درصد مهار تره گلدانه و شاهسیاه

در برابر دیسک جنتامایسین  سودوموناس آئروژینوزاباکتری 

گرم در میلی 221دانه با غلظت برای گیاهان مورد، بابونه و سیاه

درصد و برای  64درصد و  41درصد،  111لیتر به  ترتیب میلی

ریز صفر درصد بود. میزان درصد مهار باکتری تره گلشاه

ن در برابر دیسک اریترومایسی استافیلوکوکوس اورئوسی هاگونه

در  ریزتره گلدانه و شاهبرای گیاهان مورد، بابونه دارویی، سیاه

 46درصد،  111لیتر به ترتیب گرم در میلیمیلی 221غلظت 

 درصد بود. 43درصد و  41درصد، 

در بررسی اثر هم افزایی مشخص شد گیاه مورد دارای اثر 

افزایی نسبت به تمام گیاهان کار شده در تحقیق بود، به هم 

 میکرولیتر از بابونه، هاله 22میکرولیتر از مورد و  22طوری که 

متر برای مهار باکتری استافیلوکوکوس میلی 24ای حدود 

اورئوس ایجاد کرد. این در حالی است که گیاه مورد به تنهایی 

متر و بابونه میلی 24رشد میکرولیتر دارای هاله عدم  21با حجم 

متر برای مهار میلی 11میکرولیتر هاله عدم رشد  21با حجم 

باکتری استافیلوکوکوس اورئوس ایجاد کردند. در واقع با نصف 

بر روی دیسک و ترکیب دو دیسک اثری  هانمونهشدن حجم 

 افزایشی در هاله های عدم رشد کامل مشهود است.

 مورد را رزماری و مورد همکاران گیاه و نسب فاضلی

دادند. نتایج بیانگر این مطلب بود که  قرار بررسی

در مورد  عصارهو  اشریشیاکلیباکتری  در مهاررزماری  عصاره

 وریومسالمونلا تیفی م ،ستریا مونوسیتوژنزیل هایباکتری مهار

 هابیشترین اثر را داشتند. نتایج آن استافیلوکوکوس اورئوسو 

 . (14دارد ) خوانیهم تحقیق حاضر نتایج با

 اهگی میکروبی ضد اثر بررسی به همکاران  و علیدوست

نتایج نشان داد که عصاره الکلی بابونه با پرداختند،  بابونه

متر میلی 14حداکثر میانگین قطر هاله عدم رشد 

 بهترین اثر را نشان داد. باکتری مورد کلبسیلا پنومونیه علیه

عصاره گیاهان بارهنگ آبی و الکلی مقاومت  نظر نسبت به

 .داشت همخوانی حاضر تحقیق با اثرات این (.17) نشان داد

Bhargava اه گی میکروبی ضد به بررسی اثرات همکاران و

 اسودوموناس آئروژینوز، اشریشیاکلیهای روی باکتری ترهشاه
 ضد راتاث از نشان نتایج پرداختند. استافیلوکوکوس اورئوسو 

 حاضر تحقیق در که حالی در (21این گیاه داشت. ) میکروبی

 افیلوکوکاست باکتری علیه بر گیاه این میکروبی ضد اثرات تنها

 .شد اثبات

Bakal روی میکروبی خاصیت ضد لحاظ همکاران از و 

کردند. نتایج بیانگر اثر قابل توجهی از  تحقیق دانهگیاه سیاه

 یاکلیاشریشو  هلیکوباکتر پیلوریمهار باکتری های سالمونلا، 

توسط عصاره ی این گیاه بود. در حالی که باکتری 

سودوموناس آئروژینوزا نسبت به این عصاره مقاوم بود. نتایج 

 نداشت کامل تطابق مطالعه ی حاضر نتایج با  Bakalتحقیق 

(21). 

بررسی مقایسه بازدارندگی  به همکاران معصومیان و

 ینا ه دیگر با پنی سیلین پرداختند. درگیا 14عصاره مورد و 

 یبیوگرام آنتی دیسک نتایج بررسی با در نهایت تحقیق
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 بر گرمیلیم 31 بازدارندگی غلظت با مورد عصاره سیلینپنی

 ددرص سیلین پنی و حتیها عصاره همه به نسبت لیترمیلی

 حقیقت نتایج با نتایج این پژوهش. دارد بیشتری بازدارندگی

 .(22داشت ) همخوانی حاضر

در تحقیق حاضر مشخص شد گیاه سیاه دانه بالاترین میزان 

گرم در میلی 221اکسیدان را دارد. بطوری که در غلظت آنتی

درصد بود. در  41اکسیدانی آن حدود لیتر، میزان اثر آنتیمیلی

درصد دارای کمترین  43حالی که گیاه مورد در این غلظت با 

 اکسیدانی بود. اثر آنتی
آنتی لحاظ از را دارویی گیاه 22 همکاران  و سوری

 این از یکی دانهسیاه که دادند قرار بررسی مورد اکسیدان

بود  یزیاد اکسیدانیآنتی دارای اثر انهدسیاه گیاه. بود گیاهان

نتایج تحقیق سوری و همکاران با نتایج پژوهش حاضر  .(23)

 مطابقت دارد.

Kumar آنتی میزان اثر 2116 سال در همکاران و

 میکروگرم 1111 تا 122 غلظت در را ترهشاه گیاه اکسیدانی

کرده اند.  بررسی ریشه و میوه ساقه، برگ، در لیترمیلی بر

 گیاه این برگ هیدروالکلی عصاره دهدمی نشان نتایج

 اساس این بر دارد. را اکسیدانیآنتی فعالیت میزان بیشترین

 ختلفم تحقیقات در نتایج میزان تفاوت دلایل از یکی توانیم

 آن در مختلف  ساختار گیاهان، قسمت های از استفاده را

 . (24کرد ) عنوان تحقیقات

اثر  بررسی همکاران پس از و محمدی حاجی 

 یاهگ به این نتیجه رسیدند که این بابونه گیاه اکسیدانیآنتی

 اهانگی سایر بین در اکسیدانیخاصیت آنتی ترینکم دارای

 (.22است ) تحقیق آن در کارشده

نشان دهنده ی این مطلب  بررسی نتایج مقالات مختلف

حاضر  با مطالعه ی اکسیدانآنتی لحاظ خاصیت بود که از

  شود.یم دیده تطابق

 نهبابو و مورد گیاه خاصیت ضدمیکروبی، تنها لحاظ اما از

 در بجز دانهسیاه با این پژوهش مطابقت داشتند و گیاه

 دارای موارد در مابقی اشریشیاکلی خصوص مهار باکتری

در  ریز جزگل ترهشاه بود. همچنین در خصوص تطابق

 تطابق موارد در مابقی کوکاستافیلو خصوص مهار باکتری

  نشد. دیده

 دلایل ینترمهم از یکیها تطابق عدم علت درخصوص

 چون شرایط دلایلی و بود بیماران بالینی نمونه از استفاده

 هایتکنیک و گیری عصاره نوع اقلیمی محل رشد گیاهان،

تواند در نتایج مؤثر می مختلف های پژوهش در شده استفاده

 .باشد

طیف سنجی  -روش کروماتوگرافی گازیدر پایان به 

ی این گیاهان مورد بررسی قرار مواد مؤثره جرمی، میزان

ریز و بابونه تره گلدانه، شاهگرفت. در گیاهان مورد، سیاه

، اسیداکتادکادینوییک دارویی به ترتیب ترکیبات بنزنتریول،

کلی ال –پیران و بنزوپیران بالاترین مقدار را در عصاره ی آبی 

  این گیاهان داشتند.

 ارزشبا ترکیبات حاوی که همکاران موادی و طبق امیری

 دارای هستند، فلاوونوئیدها ها،تانن ها، فنلپلی ازجمله

 .(24باشند )می میکروبیضد فعالیت

گیاه مورد حاوی مقدار زیادی از ماده ی بنزنتریول است. 

 یجهنت در دارند، فنل به شبیه ساختاریها بنزن که آنجایی از

خاصیت ضد میکروبی این گیاه مربوط به این  زیاد احتمال به

 ماده است. 

درصد(،  24/21علاوه بر بنزوپیران ) دارویی بابونه گیاه

باشد. درصد( نیز می 13/3) فنول درصد( و 36/2پیران ) حاوی

 یادز احتمال به با توجه به شباهت ساختاری این سه ترکیب

 ها مؤثر باشند.روی عدم رشد باکتری توانندمی سه هر

 4 متوکسی احتمالا ریزگل ترهشاه دارویی گیاه در

-ضد مؤثر ماده عنوان به اسید استیککلرو و وینیلفنول

باشد. وینیلفنول ساختاری فنلی داشته یم گیاه این میکروبی

باشد و مانند فنول دارای آزاد در ساختار خود می OHو دارای 

بی است و اسید استیک هم بدلیل دارا بودن اثر ضد میکرو

 هیدروژن فعال در ساختار خود دارای اثر ضد میکروبی است.

درصد( دارای  1) دانه فنلسیاه در گیاه رسدمی نظربه

 خاصیت ضد میکروبی جهت مهار رشد باکتری باشد.

گیاه مورد دارای بیشترین میزان فعالیت آنتی باکتریال 

های گرم مثبت و گرم منفی یباکتربوده به طوری که در برابر 

 ترکیباتی مانندبیشترین هاله عدم رشد را نشان داده است. 

 اسید، پیران، بنزوپیران و فنلبنزنتریول، اکتادکادینوییک

ی جهت مهار موجود در این گیاهان، اثر ضد میکروبی مؤثر

انه دهای گرم مثبت و منفی داشتند. گیاه سیاهرشد باکتری

  .اکسیدانی را داردبیشترین فعالیت آنتی
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Background and Objectives: Medicinal plants are some of the most important sources of medicine in several countries. 

Urinary tract infection is one of the most common infections and blood infection is an important cause of death worldwide. 

Antibiotic resistance has increased as a fundamentally global problem that needs appropriate alternatives. Fumaria 

parviflora Lam, Myrtus communis L., Matricaria recutita L. and Nigella sativa L. are some of the most important plants 

in traditional medicine. 

 Materials & Methods: First, plants were powdered using electric grinder and then the hydroalcoholic extract was 

prepared using maceration method. After dispersing alcohol, this was lyophilized and three concentrations of 64, 160, 

and 220 mg/ml were prepared. Antimicrobial effects were assessed using disk diffusion method and antioxidants were 

investigated using DPPH method. 

Results: The highest percentage of inhibition for the Myrtus was against Escherichia coli bacteria (86%) 

and Pseudomonas aeruginosa (100%) compared to gentamicin and 100% resistance was observed for Staphylococcus 

aureus compared to erythromycin. Nigella sativa included the highest antioxidant effect (nearly 60%) and Myrtus with 

43% had the lowest antioxidant effect. Using Gas chromatography-mass spectrometry, it was detected that the most 

effective substances in Myrtus, Nigella sativa, Fumaria parviflora and Matricaria respectively were benzotriol (30.97%), 

octadecadienoic acid (44.35%), pyran (13.26%) and benzopyran (50.24%). 

Conclusion: Myrtus plant includes the most antimicrobial effects and Nigella sativa includes the most antioxidant effects. 

Keywords: Antioxidant, Diffusion disk, Blood infection, Urinary tract infections, Herbal medicine, DPPH 
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