
 مجله علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران
 57-10 ، صفحات0412 زمستان، 4 ، شمارههجدهمسال 

 

 

اکسیدانی، محتوای فنلی و مهار آنزیم آلفاگلوکوزیداز اسانس ارزیابی خواص آنتی

 زا فراسودمند ها در تولید نوشیدنی انرژیکاربرد آنو علف لیمو  ،اسطوخودوس، خالواش
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 15/6/1412تاریخ پذیرش:                                                                                               5/3/1412تاریخ دریافت: 

 چکیده

 اندتههای پروبیوتیک توانسها و باکتریها، ویتامیناکسیدانهای فراسودمند تولید شده با افزودن آنتیهای اخیر، نوشیدنیدر سال سابقه و هدف:

اکسیدانی، محتوای فنلی و خاصیت مهارکنندگی آنزیم ارزیابی خواص آنتی منظوربه ها باشند. این تحقیقبرای نوشابهجایگزین مناسبی 

علف لیمو و نوشیدنی فراسودمند تولید شده از اسانس گیاهان منتخب و ارزیابی حسی نوشیدنی  ،آلفاگلوکوزیداز اسانس اسطوخودوس، خالواش

 مذکور انجام شد.

 از استفاده با گیاهان تشکیل دهنده اسانس ترکیبات آنالیز و شد ابتدا اسانس گیاهان با دستگاه کلونجر توسط بخار آب استخراج ها:مواد و روش

اکسیدانی، محتوای فنلی و مهار آنزیم آلفاگلوکوزیداز در اسانس گیاهان مذکور مورد بررسی شد. خواص آنتی انجام گازی کروماتوگرافی دستگاه

گرفت و باتوجه به خواص اسانس گیاهان، از بین سه گیاه مذکور، از اسانس گیاهان علف لیمو و اسطوخودوس برای تولید نوشیدنی انرژی زا قرار 

ای تولید ه( برای نوشیدنیمزه اکسیدانی، تعیین محتوای فنلی و ارزیابی حسی )رنگ، بو وسپس آزمایش خواص آنتی فراسودمند استفاده شد.

 شد. شده انجام

در  .اردد ااکسیدانی ربالاترین خاصیت آنتی علف لیمواسطوخودوس و اسانس  نشان داد؛ اکسیدانیآنتییت لفعا نتایج حاصله در بررسی :هايافته

. بر اساس نتایج حاصله، (>15/1p) دردار داخصوص محتوای فنل کل مشخص شد که محتوای فنلی در اسانس خالص گیاهان باهم اختلاف معنی

الواش علف لیمو، اسطوخودوس و خدرصد مهارکنندگی آلفاگلوکوزیداز برای اسانس گیاه  اسانس گیاه علف لیمو دارای بالاترین محتوای فنلی بود.

ان داد ها نشحاوی اسانس هایاکسیدانی و محتوای فنلی و ارزیابی حسی برای نوشیدنینتایج حاصل از بررسی خواص آنتی درصد بود. 61حدودا 

طلوبیت خاصیت آنتی اکسیدانی و م ،رای بیشترین مقدار ترکیبات فنلیاسطوخودوس دابه ترتیب نوشیدنی حاوی اسانس علف لیمو و سپس  که

 حسی هستند.

ادند و اکسیدانی نوشیدنی را افزایش دهای حسی و آنتینتایج تحقیق نشان داد که اسانس گیاهان علف لیمو و اسطوخودوس ویژگی گیري: نتیجه

زای ی انرژیهانتایج ارزیابی حسی نشان داد که نوشیدنیهمچنین  توان آن را فراسودمند نامید.به دلیل افزودن خواص گیاهی خود به نوشیدنی، می

 .ندفراسودمند تولید شده از پذیرش خوبی برخوردار

  زا فراسودمند، اسانس، علف لیمو، اسطوخودوس، خالواشنوشیدنی انرژی واژگان كلیدي:

  مقدمه 

هایی هستند که حاوی زا، نوشیدنیزا یا توانانرژی نوشیدنی

مکن وعی و مهای مصنکافئین، تورین، گلوکز یا شیرین کننده

ها عملکرد است حاوی ترکیبات مغذی باشند. این نوشیدنی

 ها فوایدی نظیر کاهشبخشند. این نوشیدنیورزشی را بهبود می

    (.1)خستگی، فراهم کردن سریع انرژی، ایجاد هوشیاری دارند

های فراسودمند راهی کارآمد برای هیدراته کردن نوشیدنی

ها و سایر مواد مغذی ها، کربوهیدراتو جبران مجدد الکترولیت
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به کار رفته و یا از دست رفته در طول تمرینات بدنی و مسابقات 

هستند. هیدراتاسیون بدن در حین فعالیت ورزشی یکی از 

تواند ت و میهای سلامت در ورزشکاران اسبهترین شاخص

عاملی محدود کننده برای عملکرد ورزشی باشد. در واقع، کم 

 (.1) دهدآبی عملکرد ورزشی را به شدت کاهش می

هایی هستند که اصطلاحاً زا، نوشیدنیهای انرژینوشیدنی

مین أتوانند باعث بالا رفتن عملکرد فیزیولوژیکی، مغزی و تمی

 های فراسودمندنوشیدنی ها در گروهانرژی شوند. این نوشیدنی

  (.2) گیرندقرار می

های فراسودمند تولید شده، با افزودن نوشیدنی

های پروبیوتیک و برخی ها، باکتریها، ویتامیناکسیدانآنتی

د ها مفیای از بیماریمواد عملگرا دیگر در برابر طیف گسترده

شته ذانسان از گ. را دارند هستند و توانایی جانشین شدن نوشابه

ای برای بهبود عطر ها به طور گستردهتا بحال از گیاهان و ادویه

و طعم غذا، خواص دارویی و همچنین به دلیل خواص 

ثیر مفید گیاهان بر أنگهدارندگی آنها استفاده نموده است. ت

های موجود در ترکیبات آنها فنولسلامت، بیشتر به وجود پلی

فرار موجود در گیاهان شود. همچنین ترکیبات نسبت داده می

توانند به فعالیت بیولوژیکی گیاه ها( هم می)مخصوصا اسانس

 (.2بخش برای انسان داشته باشند )یکمک کنند و اثر سلامت

توانند منبع بزرگی از ترکیبات ضدمیکروبی گیاهان می

محسوب شوند. ترکیبات ضدمیکروبی بدست آمده از گیاهان با 

 .کنند نابودها را ند برخی از باکتریتوانخواصی که دارند، می

های ناشی از این مسئله در علم پزشکی و در درمان عفونت

 .(3)باشدهای مقاوم میکروبی بسیار حائز اهمیت میسویه

( گیاهی علفی، معطر و همیشه Lavanderاسطوخودوس )

سبزی است. این گیاه بومی منطقه مدیترانه و متعلق به تیره 

اسانس اسطوخودوس  ترکیبات اصلی موجود درنعنائیان است. 

-1,8) سینئول-1.1عبارتند از: لینالول، لینالیل استات، 

cineole)اوسیمن-، بتا (β-ocimene)  معمولاً هر دو سیس و(

و کافور. هر یک از این  (Terpinen-4-ol) اُل-4-ترانس(، ترپینن

 های بدستتواند به طور قابل توجهی در اسانسترکیبات می

آمده از ارقام مختلف، متفاوت باشد و مقادیر هر کدام از این 

مواد، عامل اصلی تعیین کننده ارزش بازار، کاربرد و میزان عطر 

 (.4گیاه است )

مشخص شده است که اسانس اسطوخودوس )عمدتاً 

L.angustifoliaها و های باکتری( در برابر بسیاری از گونه

ها، پیشنهاد شده است که اسانسها فعال است. همچنین قارچ

های از جمله اسطوخودوس، ممکن است در درمان عفونت

شند ها مقاوم هستند نیز، مفید بابیوتیکباکتریایی که به آنتی

(4.) 

(، یک گیاه دارویی، معطر و حاوی Lemon grassعلف لیمو )

های مختلف آن با اسانس، از تیره گندمیان است که گونه

نیم قرن در مناطق وسیعی از نواحی گرمسیری  ای حدودسابقه

شوند. هندوستان جهان،  بویژه جنوب شرق آسیا تولید می

باشد. این گیاه دارای کنندة این محصول میبزرگترین تولید

بویی مانند لیمو است که عمدتاً به دلیل وجود سیترال نسبت 

شود. سیترال ترکیبی از دو مونوترپن آلدئید داده می

وایزومر است. علف لیمو یکی از گیاهانی است که برای استری

های عصبی و گوارشی مورد استفاده قرار درمان ناراحتی

های دیگر برای درمان گیرد و در بسیاری از مکانمی

شود. اسانس این گیاه، ایجادکننده تب استفاده می هایبیماری

در صنایع داروسازی، آرایشی و بهداشتی و غذایی استفاده 

میزان اسانس موجود در پیکر رویشی علف لیمو تحت  شود.می

گیرد. اسانس علف تأثیر فیزیک و حاصلخیزی خاك قرار می

های آلوده کننده مواد غذایی مانند ها و قارچلیمو، رشد باکتری

د. کنرا کنترل می اشرشیاکلایو  استافیلوکوکوس اورئوس

دارد  ی بالاییاکسیدانهمچنین اسانس علف لیمو فعالیت آنتی

تواند تر(. این اسانس میفرول هم قویو)حتی از آلفا توک

های شیمیایی مصنوعی مورد ای برای افزودنیجایگزین بالقوه

 .(5-9) ها باشدداشت نوشیدنیاستفاده در نگه

ای شناخته شده از ( گونهmentha pulegiumخالواش )

این خانواده در های ترین گونهخانواده نعناعیان و جزو پرمصرف

ای در غذا، طب سنتی نواحی دریای خزر است و به طور گسترده

گیرد. عصاره آبی این گیاه ی مورد استفاده قرار مییو مواد دارو

از نظر وجود ترکیبات فنولی غنی بوده و دارای قدرت 

ر های اکسیداتیو است. افزون باکسیدانی در مقابل سیستمآنتی

آن به عنوان منبع قابل دسترس و طبیعی  توان از عصارهاین، می

ا زا به خصوص بهای بیماریبیوتیکی در مقابل باکتریآنتی

 اشرشیاکلایو  استافیلوکوکوس اورئوسمنشاء غذایی مانند 

با توجه به بومی بودن گیاه خالواش در نواحی  استفاده کرد.

دریای خزر، دسترسی آسان، ارزان و استفاده فراوان از این 

های دور در کشور، استفاده از این گیاه را در این ان از زمانگیاه

 .(3) تحقیق حائز اهمیت کرده است

باتوجه به مطالب فوق امروزه استفاده از مواد موثره گیاهان 

های غذایی فراسودمند مورد توجه دارویی در تولید فراورده

محققان و صاحبان صنایع غذایی قرار گرفته است و پژوهش 

اکسیدانی و محتوای فنلی و ا هدف بررسی خواص آنتیحاضر ب

مهار آنزیم آلفاگلوکوزیداز اسانس اسطوخودوس، خالواش و علف 

های منتخب لیمو و تولید نوشیدنی فراسودمند حاوی اسانس

 صورت گرفته است.

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

06
 ]

 

                             2 / 17

https://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-3672-en.html


 66                                                                          2441زمستان ، 4، شماره هجدهممجله علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران، سال 

  هامواد و روش 

 جمع آوری گیاهان 

منابع گیاهی مورد استفاده در این پژوهش، شامل اندام 

هوایی گیاه اسطوخودوس و برگ علف لیمو از حومه شهر جهرم 

در استان فارس و اندام هوایی گیاه خالواش از لنگرود استان 

پس از شستشو گیاهان به دور از نور و در  گیلان خریداری شد.

سایه خشک شدند، گیاهان با دستگاه خانگی آسیاب و پودر 

نگهداری شدند و سپس در محیط خشک و خنک و تاریک 

 شدند.

 گیری گیاهان داروییاسانس

گیری از دستگاه کلونجر ساخت شرکت شیشه برای اسانس

آویژه کشور ایران استفاده شد. ابتدا میزان معینی از گیاه 

لیمو، اسطوخودوس و خالواش( بسته به نوع بالن، )بالن )علف

، سپس ریخته شد داخل آن گرم( 51ه لیتر، گیامیلی 1111

و دستگاه کلونجر را روی بالن  شد آب مقطر تا نیمه پربالن با 

رد( ی لاستیکی سردکن )مب. اکنون لولهشدنصب و با گیره ثابت 

. پس از مدتی شددستگاه را به آب وصل نموده و اجاق روشن 

ی حرارت دستگاه طوری تنظیم آید. درجهآب به جوش می

 61ی )رو که جوشیدن آب درون بالن متعادل باشد شودمی

تنظیم شد(. در این عمل اسانس گیاهان به درجه سلسیوس 

علت گرمای آب تبخیر شده و به همراه بخارآب به سمت سردکن 

آب و اسانس در سردکن )مبرد(  کند. بخار)مبرد( حرکت می

 3 .شوندآوری )عمودی( جمع میی جمعمایع شده و در لوله

ساعت بعد از جوشش محتویات بالن اسانس از آب مقطر جدا و 

 آوری گردید. اسانس به دست آمده برای استفاده در ظرفجمع

تیره و در دمای یخچال نگهداری گردید، همچنین  ایشیشه

 (.11، 11) ها در سه تکرار انجام شدتمامی آزمون

 

 
 کلونجر دستگاه .0شکل

 

 آزمون اسانس گیاهان

 شناسایی ترکیبات اسانس

 میکرو 1برای شناسایی ترکیبات موجود در اسانس ابتدا 

 saturnمدل  GC/MSدستگاه  به استخراج شده را اسانس از لیتر

2200 – cp 3800  ساخت شرکتVarian تزریق کشور آمریکا 

 .شد

درجه  211تزریق  محل حرارت ویژگی دستگاه شامل درجه

 45/1قطر خارجی ستون ، VF5-MSسلسیوس، نوع ستون 

متر،  31متر، طول میلی 32/1متر، قطر داخلی ستون میلی

میکرومتر، گاز حامل هلیوم با خلوص  25/1ضخامت لایه نازك 

لیتر در دقیقه، میلی 2/1گازی  جریان سرعت درصد، با 999/99

 بود. Splitو سیستم تزریق از نوع  Ev 61انرژی یونیزاسیون 

درجه سلسیوس شروع  41دمای  برنامه شناسایی ترکیبات با

درجه  11ماند، سپس با نرخ دقیقه در این دما می 2شده و 

 12درجه سلسیوس رسیده و  261دمای  به دقیقه سلسیوس بر

 از استفاده با اسانس اجزا درنهایت ماند؛دقیقه در این دما می

ها با اعداد و مقایسه آن استاندارد جرمی هایطیف مقایسه

 .استاندارد موجود در مراجع، شناسایی گردید

 تعیین میزان ترکیبات فنلی

ل اکسیدانی ترکیبات فنلی کگیری ظرفیت آنتیبرای اندازه

( ساخت Folin-ciocalteسیوکالتو )از روش رنگ سنجی فولین

لیتر میلی  965/1ابتدا  کشور آلمان استفاده شد. Merckشرکت 

 به Folin–Ciocalteu لیتر معرف میلی 1125/1آب مقطر، 

لیتر اسانس )علف لیمو، اسطوخودوس، میلی 125/1همراه 

برابر رقیق شده، با هم مخلوط شدند. پس  5خالواش( که قبلا تا 

 درصد 21کربنات سدیم لیتر از میلی 365/1دقیقه،  11از 

(3CO2Na ) ساخت شرکتMerck   افزوده و با هم کشور آلمان

ساعت در دمای اتاق در تاریکی  2و به مدت ترکیب شد 

توسط دستگاه اسپکتوفتومتر نگهداری شدند. مقدار جذب 

 661در  کشور ترکیه Nuve/Carry100Bioساخت شرکت 

سید امعادل گالیکغلظت نانومتر خوانده شد و نتایج به صورت 

با استفاده از رگراسیون خطی حاصله از گرم بر لیتر( میلی)

 (.12اسید، گزارش شد)گالیکاستاندارد نمودار 
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  منحنی استاندارد گالیک اسید .2شکل

 

 مهار رادیکال آزادقابلیت تعیین 

اکسیدانی اسانس با استفاده از روش مهار فعالیت آنتی

-ABTS  (2,2'-Azino-bis(3رادیکال آزاد 

ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) ) تعیین گردید. این

شود. انجام می ABTSروش بر مبنای کاهش رنگ رادیکال 

با حل کردن در آب و در معرض پتاسیم  ABTS آزاد رادیکال

تا  12طی مدت کشور آلمان  Merckساخت شرکت پرسولفات 

نانومتر  634موج  ساعت حاصل شد. سپس جذب در طول 16

ساخت یزاریدر وسیله الادقیقه به 5با حضور نمونه طی مدت 

 تعیین گردید.، کشور آمریکا  ELX-800مدل  Bio Tekشرکت 

 (.13) درصد مهارکنندگی نمونه ها از رابطه زیر بدست آمد

 = 
A−B

A
 درصد مهار رادیکال آزاد100×

A  شاهد: مقدار جذب 

B  نمونه: میزان جذب 

 

 بررسی قابلیت مهارکنندگی آنزیم آلفاگلوکوزیداز

 pNPGمنظور تعیین خاصیت مهار آنزیم آلفاگلوکوزیداز از ماده به

(nitrophenyl-α-D-glucopyranoside )عنوان سوبسترا استفاده به

نیتروفنول  -شد. این ماده توسط آنزیم آلفاگلوکوزیداز، به پارا

شود. برای این منظور، مخلوط واکنش )زردرنگ( و گلوکز هیدرولیز می

میکرولیتر  131 (،unit/mL25/1ر آلفاگلوکوزیداز )میکرولیت 11حاوی 

میکرولیتر از نمونه آزمایش  11( و pH=6.8) mM 111بافر فسفات 

چاهکی  96های های مختلف بود. این مخلوط در میکروپلیتدر غلظت

درجه سلسیوس  36دقیقه در انکوباتور در دمای   15تهیه و به مدت 

پلیت از انکوباتور، واکنش آنزیمی با قرار داده شد. پس از خارج کردن 

آغاز شد. مخلوط  pNPG  mM5 میکرو لیتر از محلول 21اضافه کردن 

 15به مدت درجه سلسیوس  36واکنش مجدداً در انکوباتور در دمای 

نانومتر توسط  415موج دقیقه قرار گرفت. سپس جذب محیط در طول

آلفا گلوکوزیداز  خوانده شد. درصد مهار Microplate readerدستگاه 

 (.14) محاسبه شد

 فرایند تولید نوشیدنی

 زا علف لیمو، اسطوخودوسنوشیدنی انرژی

لیمو( در بالای که اسانس )اسطوخودوس یا علفبرای این

سانس گرم، ا 5/1نوشیدنی قرار نگیرد و دوفاز نشود، ابتدا 

استین )محلول کردن تریگرم،  5/4اسطوخودوس را به همراه 

پروپیلن گلایکل )محلولی  گرم، 5 اسطوخودوس در نوشیدنی( و

دوقطبی برای کمک به محلول شدن اسطوخودوس در 

ول ، محلجهت اختلاط بهتر. سپس شدهم ترکیب  نوشیدنی( با

  .گرفت زن مغناطیسی قرارروی همدقیقه  5به مدت 

گرم  1/1، به همراه اسید سیتریک گرم 1در مرحله بعد 

، B6ویتامین حاوی پایه نوشیدنی)گرم  11و  اسیدآسکوربیک 

سدیم ، B12ویتامین ، B5ویتامین ، B2ویتامین ، B3ویتامین 

، C ،Edible Color E150d، ویتامین اسید بنزووات، سیتریک

Edible Color E110 ، )محلول درست شده گرم  5/1و تائورین

رسید. لیتر  1گازدار به حجم توسط آب ساسانس اسطوخودو

 25دمای آب مورد استفاده نوشیدنی آماده مصرف است )سپس 

 (.درجه سلسیوس بود

نوشیدنی در شرایط بهداشتی، در بطری پلاستیکی استریل 

های مربوط به نوشیدنی، بسته بندی شد و تا زمان انجام آزمون

 داری شد.درجه سلسیوس نگه 4در دمای 

 

 زاترکیبات پایه نوشیدنی انرژی .0جدول  

مواد تشکیل دهنده )پایه نوشیدنی  ردیف

 زا(انرژی

لیتر  1در  گرممیلی

 نوشیدنی

 321 کافئین 1

 1111 تائورین 2

  B6 11ویتامین  3

   B3 61ویتامین  4

  B2 1 ویتامین 5

   B5 11 ویتامین 6

 B12   µg5ویتامین  6

  15 سدیم بنزوئات 1

   151 اسید سیتریک 9

 C 111ویتامین  11

11 Edible Color E150d   151 

12 Edible Color E110 11 

 
 

y = 0.0049x + 0.0117
R² = 0.991
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)سمت  های تولید شده حاوی اسانس علف لیمونوشیدنی .3شکل

 راست( و اسانس اسطوخودوس )سمت چپ(

 

 ارزیابی حسی 

 نفر ارزیاب حرفه ای 21ارزیابی توسط یک پنل متشکل از 

سال انجام گرفت. در هر  11-51)خانم و آقا( در محدوده سنی 

 اسطوخودوسبار ارزیابی، سه نمونه نوشیدنی حاوی علف لیمو، 

ها قرار لیتر در اختیار ارزیابمیلی 51 و نمونه شاهد به میزان

ای نقطه 5گرفت. بر اساس مقیاس آزمون هدونیک 

ترین امتیاز(، یین: پا1: بالاترین امتیاز  5تعیین مزه )  برای:

: 1  : بسیارمطلوب5: امتیاز پایین(، بو )1  : امتیاز بالا5رنگ ) 

غیرقابل  :1  بسیارمطلوب :5غیرقابل قبول (، پذیرش کلی )

 (.15قبول( در نظر گرفته شد )

 تجزیه و تحلیل آماری 

ها پرداخته شد و با توجه به بررسی توزیع نرمال دادهابتدا 

ها که در سطح سنجش پارامتریک می به سطح سنجش داده

باشند و با توجه به نرمال بودن توزیع داده ها برای مقایسه بین 

تیمارها از جداول تجزیه و تحلیل واریانس استفاده می گردد و 

 سپس برای مقایسه میانگین ها از آزمون مقایسه میانگین دانکن

(Duncan)  شوداستفاده می. 

انجام شد.  SPSSاستفاده از نرم افزار  ها باآنالیز واریانس داده

ها ی میانگین دادهدار بودن اثر تیمارها، مقایسهدر صورت معنی

انجام شد.  15/1داری با استفاده از آزمون دانکن در سطح معنی

 برای رسم نمودارهای از مایکروسافت اکسل استفاده گردید.

 

 

 هايافته 
 تعیین ترکیبات اسانس گیاه علف لیمو

استفاده شد. در این  GC-MSبرای آنالیز اسانس از دستگاه 

ترکیب شناسایی شد. در  16آنالیز برای اسانس گیاه علف لیمو 

 گروماتوگرام اسانس علف لیمو نشان داده شده است. 4شکل 

 2نتایج حاصل از کروماتوگرام اسانس علف لیمو در جدول 

 آورده شده است.

انس گیاه علف لیمو، ترین ترکیبات موجود در اسعمده

 546/24) (Verbenol) وربنول درصد(، 914/31) سیس سیترال

درصد(  631/11) (Neryl acetate) نریل استاتدرصد(، 

-Acetaldehyde, (3,3( سیترال-ترکیب سیسباشند. می

dimethylcyclohexylidene)-, (E)-(  بیشترین سهم را به خود

های سیس سیترال درصد( و با نام 914/31اختصاص داده است )

شود. سیترال یک مونوترپن آلدئید نیز شناخته می Bو سیترال 

غیر حلقوی است و به عنوان یک مونوترپن از دو واحد ایزوپرن 

ساخته شده است. سیترال یک اصطلاح جمعی است که شامل 

های جداگانه خود را دارند. شود که نامدو ایزومر هندسی می

و  E-isomer (geranial)ژرانیال )ترانس سیترال(  Eایزومر 

نامیده  Z-isomer (neral)نرال )سیس سیترال(  Zایزومر 

سیترال معمولاً نرال است.  Zشود. این ترکیب موجود از نوع می

(. این 16شود )به عنوان یک ماده افزودنی غذایی استفاده می

 یک ترکیب مسئول اصلی رایحه قوی لیمو است و به عنوان

(. این ترکیبات 16شود )ترکیب معطر در عطر سازی استفاده می

در تحقیقات صورت گرفته در خصوص شناسایی ترکیب گیاه 

و  Faheem(، 2121و همکاران ) Kawhenaعلف لیمو توسط  

 همخوانی دارد.( 1312) یزدانی و همکاران( ، 2122همکاران )

-Bicyclo[3,1,1]hept-3-enدرصد( 5/24ترکیب وربنول )

2-ol, 4,6,6-trimethyl-, [1s- (1à,2á,5à)] های گروهی از الکل

ای استریوایزومر است که این ترکیبات اجزای مونوترپن دو حلقه

به طور معمول، وربنول و  ها هستند.فعال برخی از اسانس

های حلقوی مرتبط به عنوان مخلوط غیر راسمیک مونوترپن

ها در آن (non‐racemic enantiomers mixtures) انانتیومرهای

 (.11دسترس هستند )

 631/11)نریل استات سومین ترکیب شناسایی شده 

د. شوترپنوئیدی است که در روغن مرکبات یافت می درصد( و

 تر عطر ژرانیل استاتاین استر استات نرول، ایزومر رایج

(Geranyl acetate) ها و عطرسازی از آن دهندهدر طعم .است

 شود.ای استفاده میهای گلی و میوهی ایجاد رایحهبرا
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 ترکیبات موجود در اسانس گیاه علف لیمو. 2جدول 

RT ساختار شیمیایی درصد ترکیب نام ترکیب 

6/979 Bicyclo[3.1.1]hept-2-ene, 2,6,6-trimethyl 3.699 
 

7/377 Camphene 119/1 

 

8/253 á-Pinene 613/3 
 

9/138 Cyclohexene, 1-methyl-4-(1-methylethenyl)-, (S)- 135/1 

 

9/228 Eucalyptol 262/3 

 

10/698 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl-, 2-aminobenzoate 514/1 

 

11/725 Bicyclo[2.2.1]heptan-2-one, 1,7,7-trimethyl-, (1S)- 916/1 

 

12/331 Cyclooctene, 3-(2-propenyl)- 314/2 

 

12/957 Bicyclo[3.1.1]hept-3-en-2-one, 4,6,6-trimethyl-, (1S)- 112/1 

 

13/479 Bicyclo[3.1.1]hept-3-en-2-ol, 4,6,6-trimethyl-, [1S-(1à,2á,5à)]- 546/24 

 

13/678 2,6-Octadien-1-ol, 3,7-dimethyl-, (E)- 294/1 
 

14/009 Acetaldehyde, (3,3-dimethylcyclohexylidene)-, (E)- 914/31 

 

14/284 Bicyclo[2.2.1]heptan-2-ol, 1,7,7-trimethyl-, acetate, (1S-endo)- 113/1 

 

14/433 Nonane, 3,7-dimethyl- 132/1 
 

15/813 2,6-Octadien-1-ol, 3,7-dimethyl-, acetate, (E)- 631/11 

 

18/978 Caryophyllene oxide 229/1 

 

- N.D 431/1 - 
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 کروماتوگرام حاصل از آنالیز اسانس گیاه علف لیمو .4شکل

 
 تعیین ترکیبات اسانس گیاه اسطوخودوس

 گازکروماتوگرافی با دتکتوربرای آنالیز اسانس از دستگاه 

 اسانس گیاهاستفاده شد. در این آنالیز برای جرمی 

کروماتوگرام  5ترکیب شناسایی شد. در شکل  14اسطوخودوس 

 اسانس اسطوخودوس نشان داده شده است.

آورده  3نتایج کروماتوگراف اسانس اسطوخودوس در جدول 

 شده است.

ترین ترکیبات موجود در اسانس گیاه اسطوخودوس، عمده

α-( 513/22پینن)درصد (-)-α-pinene ( 211/16، اوکالیپتول 

 بیشترین سهم را بهپینن -باشند. آلفامی( Eucalyptol)درصد( 

یک ترکیب آلی از کلاس  (،درصد513/22خود اختصاص داد )

ترپن و یکی از دو ایزومر پینن بود. یک آلکن است و حاوی یک 

های های بسیاری از گونهحلقه چهار عضوی است. در روغن

شود. یافت میمختلفی از درختان مخروطی، به ویژه کاج 

و  زوفا  (Rosmarinus officinalis) همچنین در اسانس رزماری

(myrtifolia Satureja )(19)شودیافت می( .-)-α- پینن در

تر است. مخلوط راسمیک در برخی های اروپایی رایجکاج

ها مانند روغن اکالیپتوس و روغن پوست پرتقال وجود روغن

پینن لینالول، ژرانیول، نرول، -مشتقات تجاری مهم آلفا دارد.

پینن به دلیل وجود حلقه -αترپینئول و کامفن هستند. -آلفا

 چهار عضوی در مجاورت آلکن واکنش پذیر است.

دومین ترکیب شناسایی شده در سینئول( -1و1اوکالیپتول )

یک مونوترپنوئید است.  درصد( و211/16اسانس اسطوخودوس )

ای است. اوکالیپتول بویی رنگ و یک اتر دو حلقهبی یک مایع

شبیه نعناع تازه و طعمی تند و خنک دارد. در آب نامحلول 

تا  61های آلی قابل اختلاط است. اکالیپتول است، اما با حلال

اوکالیپتول  .(21)دهد درصد روغن اکالیپتوس را تشکیل می 91

ها، عطرها ندهبه دلیل عطر و طعم مطبوع و تندش در طعم ده

اوکالیپتول یکی از مواد  (.21شود )و لوازم آرایشی استفاده می

های تجاری است و در طب سنتی به شویهتشکیل دهنده دهان

 .شودعنوان سرکوب کننده سرفه استفاده می

 
 کروماتوگرام حاصل از آنالیز اسانس گیاه اسطوخودوس  .7شکل 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

06
 ]

 

                             7 / 17

https://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-3672-en.html


 و همكاران محمدرضا طرق.../   اکسیدانی، محتوای فنلی و مهار آنزیم آلفاگلوکوزیدازارزیابی خواص آنتی                                            12

 

 ترکیبات موجود در اسانس گیاه اسطوخودوس .3جدول 

RT ساختار شیمیایی درصد ترکیب نام ترکیب 

7/130 Bicyclo[3.1.1]hept-2-ene, 2،6،6-trimethyl-, (ñ)- 513/22 

 

7/479 Camphene 661/5 

 

8/336 3-Octanone 621/4 
 

9/161 1-Pentanone, 1-(4-methylphenyl)- 611/1 

 

9/240 Limonene 161/4 
 

9/335 Eucalyptol 211/16 
 

10/808 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl-, 2-aminobenzoate 631/2 
 

11/844 Bicyclo[2.2.1]heptan-2-one, 1,7,7-trimethyl-, (1S)- 966/11 

 

12/362 Borneol 526/11 

 

12/780 3-Cyclohexene-1-methanol, à,à4-trimethyl- 363/2 

 

12/944 Bornyl chloride 114/1 

 

13/057 Bicyclo[3.1.1]hept-3-en-2-one, 4,6,6-trimethyl-, (1S)- 622/11 

 

13/798 1,3,6-Heptatriene, 2,5,5-trimethyl- 326/1 

 

14/381 Bornyl acetate 523/3 

 

- N.D 112/1 - 

 

 ترکیبات فنلیتعیین میزان 

برای ( Folin-ciocalteسنجی فولین سیوکالتو )روش رنگاز 

این آزمایش استفاده شد. اساس کار، احیا معرف فولین توسط 

ترکیبات فنلی موجود در اسانس مورد آزمایش است که در 

ول دهند و در طرنگ تشکیل میشرایط قلیایی کمپلکس آبی

 دهند.می نانومتر بیشترین جذب را نشان 661موج 

R)2= 1/ 991 (منحنی استاندارد گالیک اسید با معادله خط

y=0/0049x + 0/0117 دست آمد. بر اساس منحنی فوق و به

های معادل گالیک اسید برای دست آمده، غلظتمعادله خط به

 دست آمد.هر اسانس به

دهنده نتایج تعیین محتوای فنل کل برحسب نشان 4جدول 

های اسانس گیاه ( در انواع غلظتلیتر گرم/میلیگالیک اسید )

 باشد.علف لیمو می
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 لیتر گالیک اسید(گرم/میلیغلظت معادل گالیک اسید اسانس علف لیمو و اسطوخودوس )میلی. 4جدول 

 خالواشمحتوای فنل کل  اسطوخودوسمحتوای فنل کل  محتوای فنل کل علف لیمو غلظت

251 11/1±  111/1 11/1±  111/1 11/1±  121/1 

511 11/1±  149/1  11/1±  121/1  11/1±  149/1 

1111 11/1 ± 156/1  11/1 ± 151/1  11/1 ± 166/1 

2111 11/1 ± 169/1 11/1 ± 169/1  11/1 ± 119/1 

4111  11/1±  231/1 11/1±  231/1  11/1±  251/1 

 

براساس نتایج بدست آمده از بررسی محتوای فنل کل 

سطوخودوس و ، ابرحسب گالیک اسید در اسانس علف لیمو

آمده است، مشخص شد که محتوای  4خالواش که در جدول 

 دار هستندهای متفاوت باهم دارای اختلاف معنیفنلی در غلظت

(15/1p<) اسانس گیاه علف لیمو، اسطوخودوس  4111. غلظت

 خالواش دارای بیشترین محتوای فنلی است.و 

براساس نتایج بدست آمده از بررسی محتوای فنل کل 

 4برحسب گالیک اسید در اسانس خالص گیاهان که در جدول 

آمده است، مشخص شد که محتوای فنلی در اسانس خالص 

. بر (>15/1p) دار هستندگیاهان باهم دارای اختلاف معنی

خالص گیاه علف لیمو دارای بالاترین  اساس این نتایج، اسانس

محتوای فنلی بود و در مقایسه با اسانس گیاه اسطوخودوس و 

 اسانس گیاه خالواش، محتوای فنلی بالاتری را نشان داد.

 نتایج تعیین خاصیت مهار رادیکال آزاد

اکسیدانی اسانس به ترتیب خاصیت آنتی 1و  6و  6شکل 

خالواش( را بر اساس گیاهان )علف لیمو، اسطوخودوس و 

 دهد.نشان می ABTSدرصد مهارکنندگی رادیکال 

نتایج نشان داد که با افزایش غلظت، درصد مهار رادیکال 

آزاد در اسانس گیاهان علف لیمو، اسطوخودوس و خالواش 

افزایش پیدا کرد که نتایج حاصل بیانگر وجود رابطه خطی بین 

باشد. معادله خط غلظت و درصد مهارکنندگی رادیکال آزاد می

  ، اسطوخودوسy=0/0023x + 0/9944برای علف لیمو 

y=0/0037x + 3/8603 و خالواشy=0/0005x + 1/0987 .بود 

درصد  51براساس معادلات رگرسیون حاصله، غلظت معادل 

( محاسبه شد که نتایج IC50)  ABTSمهارکنندگی رادیکال آزاد

گرم بر لیتر(، میلی 61/21316حاصل برای اسانس علف لیمو )

اش گرم بر لیتر( و خالومیلی 19/12461اسطوخودوس )

گرم بر لیتر( بود. با توجه به نتایج حاصل، میلی 6/96112)

اکسیدانی را از خود نشان اسطوخودوس بیشترین خاصیت آنتی

 داد.

 
 

 
با غلظت  ABTSرابطه درصد مهارکنندگی رادیکال آزاد  .6شکل 

 اسانس گیاه علف لیمو
 

 

 

 

 
با غلظت  ABTSرابطه درصد مهارکنندگی رادیکال آزاد . 5شکل 

 اسانس گیاه اسطوخودوس
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با غلظت  ABTSرابطه درصد مهارکنندگی رادیکال آزاد  .8شکل 

 اسانس گیاه خالواش

 

 آلفاگلوکوزیدازبررسی قابلیت مهارکنندگی آنزیم 

های درصد مهارکنندگی آنزیم آلفاگلوکوزیداز در نمونه

نشان  5اسانس علف لیمو، اسطوخودوس و خالواش در جدول 

 شده است. داده

 

درصد مهار آنزیم آلفاگلوکوزیداز در اسانس گیاهان )علف  .7جدول 

 لیمو، اسطوخودوس، خالواش(

 مهار آنزیم آلفاگلوکوزیدار )%( اسانس

  a 413/3± 363/64 علف لیمو

  a655/5±  526/65 اسطوخودوس

  a115/1±  511/61 خالواش

 .(>15/1p) دهدرا نشان می15/1دار در سطح حروف غیر مشابه اختلاف معنی

 

براساس نتایج بدست آمده از بررسی نتایج تعیین درصد 

های علف لیمو، مهار آنزیم آلفاگلوکوزیداز در اسانس

آمده است درصد مهار  5اسطوخودوس و خالواش که در جدول 

 دارها باهم دارای اختلاف معنیآنزیم آلفاگلوکوزیداز در نمونه

و تقریبا اسانس گیاه خالواش در مقایسه با  (≤15/1p) نیستند

های علف لیمو و اسطوخودوس( )اسانس دو اسانس دیگر

 خاصیت مهار آنزیم آلفاگلوکوزیداز بالاتری را نشان داد.

 هانتایج نوشیدنی

های های حاوی اسانسهای زیر برای نوشیدنیآزمون

منتخب )علف لیمو و اسطوخودوس( و نوشیدنی شاهد 

 زا( انجام شد.انرژی )نوشیدنی

 
های علف لیمو )سمت راست(، اسطوخودوس نوشیدنی .1شکل 

 )وسط(، شاهد )سمت چپ(

 

 هانوشیدنی نتایج تعیین محتوای فنلی

نتایج بررسی محتوای فنلی کل برحسب گالیک  6جدول 

های حاوی اسانس علف ( در انواع نوشیدنیلیتر گرم/میلیاسید)

 دهد.نمونه شاهد را نشان میلیمو و اسطوخودوس و 

 

نتایج تعیین محتوای فنلی کل برحسب گالیک اسید  .6جدول 

(mg/lنوشیدنی )ها 

 محتوای فنل کل هانمونه

  a 566/1± 531/43 نوشیدنی علف لیمو

  b219/1 ±  191/31 نوشیدنی اسطوخودوس

 c 441/1±  429/13 نوشیدنی شاهد

 .(>15/1p) دهدرا نشان می15/1در سطح دار حروف غیر مشابه اختلاف معنی

 

براساس نتایج بدست آمده از بررسی نتایج تعیین محتوای 

های علف لیمو و فنل کل برحسب گالیک اسید در نوشیدنی

آمده است،  6اسطوخودوس و نوشیدنی شاهد که در جدول 

 دار هستندها باهم دارای اختلاف معنیمحتوای فنلی در نمونه

(15/1p<) . نوشیدنی حاوی اسانس علف لیمو دارای بیشترین

محتوای فنلی است و در مقایسه نمونه شاهد هر دو نمونه 

های علف لیمو و اسطوخودوس( محتوای فنلی بالاتری )نوشیدنی

 نشان دادند.

 هانوشیدنی در ABTSنتایج تعیین درصد مهار رادیکال آزاد 

در  ABTSنتایج بررسی درصد مهار رادیکال آزاد  6جدول 

های حاوی اسانس علف لیمو و اسطوخودوس و انواع نوشیدنی

 دهد.نمونه شاهد را نشان می
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 هادر نوشیدنی ABTSتعیین درصد مهار رادیکال آزاد  .5جدول 

 )%( ABTSمهار رادیکال آزاد  هانمونه

   a166/1±   462/21 نوشیدنی علف لیمو

 b152/1±   449/26 نوشیدنی اسطوخودوس

  c 166/1±   342/1 نوشیدنی شاهد

 .(>15/1p) دهدرا نشان می15/1دار در سطح حروف غیر مشابه اختلاف معنی
 

براساس نتایج بدست آمده از بررسی نتایج درصد مهار 

های علف لیمو، اسطوخودوس در نوشیدنی ABTSرادیکال آزاد 

آمده است، محتوای  6و نوشیدنی شاهد که در جدول 

 دار هستندها باهم دارای اختلاف معنیاکسیدانی در نمونهآنتی

(15/1p<) نوشیدنی حاوی اسانس علف لیمو دارای بیشترین .

اکسیدانی است و در مقایسه نمونه شاهد، هر دو خاصیت آنتی

های علف لیمو، اسطوخودوس( خاصیت )نوشیدنینمونه 

 اکسیدانی بالاتری نشان دادند.آنتی

 ارزیابی حسی نوشیدنی

ها در سه ویژگی مزه، نتایج ارزیابی حسی نوشیدنی 1جدول

 دهد.بو و رنگ را نشان می

 

 ها مشخصبا توجه به نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

 ≤15/1) تلاف معنادار ندارندها بایکدیگر اخیک از دادهشد هیچ

p). 

های علف لیمو، پذیرش کلی نوشیدنی 11شکل 

 دهد.اسطوخودوس و شاهد را در ارزیابی حسی نشان می

برای نوشیدنی حاوی  در پنل امتیاز دهی افراد مورد نظر؛

نفر تمایل به خرید این  15، نفر 21از اسانس علف لیمو 

اسانس اسطوخودوس نوشیدنی داشتند. برای نوشیدنی حاوی 

نفر تمایل به خرید آن داشتند. برای نوشیدنی  6نفر،  21از 

 نفر تمایل به خرید آن داشتند. 13نفر،  21شاهد از 

در بحث خریداری محصول، نوشیدنی حاوی اسانس علف 

ها تمایل درصد ارزیاب 65لیمو بیشتر مورد توجه قرار گرفت و 

 به خرید این محصول داشتند.

 

 هاارزیابی حسی نوشیدنی .8جدول 

 رنگ بو مزه نوشیدنی

 a 3/65  ± 1/251 a 4/1  ± 1/165 a 1/196 ±  3/1 علف لیمو

 a 3/35  ± 1/496 a 3/45  ± 1/432 a 1/316 ±  3/35 اسطوخودوس

 a 3/15  ± 1/311 a 3/5  ± 1/146 a 1/234 ±  3/95 شاهد

 .(>15/1p) دهدرا نشان می15/1دار در سطح حروف غیر مشابه اختلاف معنی

 

 
 پذیرش کلی نوشیدنی .01شکل
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  بحث 

 تعیین میزان ترکیبات فنلی

لی توزیع ترکیبات فن، اکسیدانی گیاهیاز بین ترکیبات آنتی

دانی اکسیهای آنتیدارند. ویژگیای در بسیاری گیاهان گسترده

 ترکیبات فنلی عمدتاً ناشی از قدرت احیاکنندگی و ساختار

های قادر به خنثی کردن رادیکال ها را هاست که آنشیمیایی آن

های فلزی و خاموش کردن آزاد و تشکیل کمپلکس با یون

از  سازد. ترکیبات فنلیگانه میهای اکسیژن یگانه و سهمولکول

های های آزاد، واکنشاهدای الکترون به رادیکال طریق

 (.22کنند )اکسیداسیون چربی را مهار می

( ترکیبات پلی 2121و همکاران ) Husseinبا توجه به نتایج 

فنلی در اسانس گیاه رزماری وجود داشت. در نتایج این تحقیق 

نیز در اسانس گیاهان علف لیمو، اسطوخودوس و خالواش نیز 

ها افت شد. بخش عمده ترکیبات این گیاهان ترپنبه وفور ی

 . (23)هستند پینن-α، کامفن، اوکالیپتولهستند که شامل 

نتایج حاصل این پژوهش نشان دهنده وجود ترکیبات فنلی 

در خالواش بود که با نتایج حاصل از تحقیقات صورت گرفته 

( که به بررسی ظرفیت 1393و همکاران ) Jabalijavanتوسط 

فنلی تام و قدرت احیاکنندگی عصاره آبی نعناع سبز و خالواش 

پرداختند؛ مطابقت دارد. در این پژوهش نیز محتوای فنلی 

ای از نعنا مشاهده شد. تر عصاره خالواش نسبت به گونهپایین

ق حقیتر در این تبنابراین به دلیل محتوای فنلی نسبتا پایین

اسانس خالواش در فرایند تولید نوشیدنی مورد استفاده قرار 

 نگرفت.

 هایبراساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد اسانس

-لیمو، اسطوخودوس و خالواش حاوی ترکیبات فنلی میعلف

باشند و علف لیمو نسبت به دو اسانس دیگر از محتوای فنلی 

ز کمترین محتوای فنلی بالاتری برخوردار بود و اسانس خالواش ا

برخوردار بود. با توجه به نتایج حاصل از تعیین ترکیبات در 

های علف لیمو و اسطوخودوس حاوی ( اسانس3و  2جدول )

 یترالس-سیسباشند. در اسانس علف لیمو ترکیبات فنلی می

بیشترین سهم را به خود اختصاص داده است. در اسانس 

ا به خود اختصاص داده بیشترین سهم رپینن -αاسطوخودوس 

است. این ترکیب نامحلول در آب، محلول در اتانول، اتر، استیک 

ساختار کلی ترکیبات  های آلی و رزین است.اسید و سایر حلال

ده دهنفنلی با ترکیبات تحقیق حاصل همخوانی دارند و نشان

آن است که اسانس گیاهان مورد بررسی نیز دارای خواص فنلی 

 هستند.

 

 

 ج تعیین خاصیت مهار رادیکال آزادنتای

همانطور که در بخش اول این تحقیق گفته شد، علیرغم 

اینکه بیشتر مطالعات اثرات سودمند تمرینات ورزشی منظم را 

دهنده این است اند، اما شواهد نشانبر سلامت افراد نشان داده

های سنگین بدنی )استقامتی یا مقاومتی( ممکن که فعالیت

های آزاد و استرس اکسایشی فزایش تولید رادیکالاست موجب ا

در عضلات بدن شود و این امر منجر به کاهش عملکرد ورزشی 

شود. یکی از راه کارهای مناسب برای در ورزشکاران می

ه تواند بمحافظت در برابر اثرات نامطلوب فشار اکسایشی می

دانی یاکسهای آنتیای و استفاده از مکملکارگیری عوامل تغذیه

 (.24های گیاهی و طبیعی باشد )به ویژه مکمل

اکسیدانی به در بسیاری از مطالعات وجود خواص آنتی

(. بر همین 21ترکیبات فلاونوئیدی نسبت داده شده است )

 تر آورده شده،اساس، به دلیل وجود ترکیبات فنلی که پیش

اسانس گیاهان مورد بررسی )علف لیمو و اسطوخودوس( دارای 

 اکسیدانی نیز هستند.خواص آنتی

نتایج حاصل این پژوهش نشان دهنده وجود خواص 

اکسیدانی در اسانس سه گیاه علف لیمو، اسطوخودوس و آنتی

خالواش بود که با نتایج حاصل از تحقیقات صورت گرفته توسط 

Jabalijavan ( که به بررسی خواص 1393و همکاران )

 ناع سبز و خالواش پرداختند؛اکسیدانی عصاره آبی برگ نعآنتی

های گیاهی و مطابقت دارد. در این تحقیق گفته شد که عصاره

 های زیستیها طیف وسیعی از فعالیتدهنده آناجزای تشکیل

های اکسیدانی و فعالیتهای ضدمیکروبی، آنتیمانند فعالیت

و همکاران  Faheemدهند. همچنین دیگر را از خود نشان می

 هایذعان کردند که علف لیمو یکی از نگهدارنده( نیز ا2122)

انی اکسیدطبیعی است که دارای فعالیت ضدمیکروبی و آنتی

ا هقابل توجهی است. اسانس علف لیمو حاوی یک سری ترپن

های تعدادی از این ترپن ها هستند.است که مسئول این فعالیت

 یتر بررسموجود در اسانس گیاهان موجود در این تحقیق پیش

 شدند.

-انساکسیدانی اسآمده از بررسی فعالیت آنتیدستنتایج به

لیمو، اسطوخودوس و خالواش نشان داد که های علف

نسبت به خالواش از فعالیت اسطوخودوس و علف لیمو 

اکسیدانی بالاتری برخوردار بودند. در اسانس علف لیمو آنتی

. تسیترال بیشترین سهم را به خود اختصاص داده اس-سیس

از سهم بیشتری برخوردار  پینن-αدر اسانس اسطوخودوس 

 است.

یمو، های علف لاسانس اکسیدانی گیاهیوجود ترکیبات آنتی

اسطوخودوس و خالواش که توسط تحقیق انجام شده به اثبات 

های ( روی مکمل2114) Atshekهای رسید و با توجه به بررسی
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، شیهای ورزفعالیتاکسیدانی گیاهی و تاثیر علمی آن بر آنتی

های استفاده از مکملتوان گرفت که این نتیجه را می

تواند راه کاری مناسب برای محافظت در برابر اکسیدانی میآنتی

زیرا  های ورزشی باشداسترس اکسایشی ناشی از فعالیت

ی هاهای آزاد و گونههای شدید بدنی با تولید رادیکالفعالیت

های ناشی از استرس اکسایشی آسیبفعال اکسیژن، موجب بروز 

توان با . میشوندو همچنین کاهش عملکرد در ورزشکارن می

استفاده از نوشیدنی حاوی اسانس گیاهان مورد بررسی، این 

 خلاء را جبران کرد.

 آلفاگلوکوزیدازبررسی قابلیت مهارکنندگی آنزیم 

Santoso ( نوشیدنی فراسودمند با فرمول 2121و همکاران )

انتخابی تولید کردند که از علف لیمو در آن استفاده شده بود و 

 .(25) فعالیت بازدارنده آلفاگلوکوزیداز خوبی را نشان داد

 هایبراساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد اسانس

نندگی لیمو، اسطوخودوس و خالواش دارای خاصیت مهارکعلف

باشند که فعالیت ضد دیابتی دارند و آنزیم آلفاگلوکوزیداز می

توانند برای افراد دارای دیابت مورد استفاده قرار گیرند. هر می

سه اسانس دارای خاصیت مهارکنندگی آلفاگلوکوزیداز برخوردار 

 توان به جایدار بین آنها وجود نداشت. میبودند و اختلاف معنی

جایگزین شکر استفاده کرد و فرمولاسیونی شکر از ترکیبات 

 های ضد دیابتی تولید نمود.برای فراورده

 نتایج حاصل از ارزیابی نوشیدنی انرژی زا فراسودمند 

های غذایی ترین فراوردهمحبوبیکی از ها نوشیدنی

های ورزشی فراسودمند نقش فراسودمند هستند. نوشیدنی

زشی و در پیشگیری یا رسانی، بهبود عملکرد ورمهمی در آب

کمک به شرایط خاص سلامتی دارند. اسیدهای آمینه موجود 

ها در نوشیدنی برای کاهش خستگی و بهبود عملکرد ماهیچه

برای افزایش  Bهای گروه شود، در حالی که ویتامیناستفاده می

های شوند. کربوهیدراتمتابولیسم و تولید انرژی استفاده می

ی دسترسی سریع انرژی استفاده کرد، در توان براساده را می

. دهدهای پیچیده انرژی پایدار را ارائه میحالی که کربوهیدرات

های فراسودمند نشان دهنده راهی دلپذیر و کارآمد نوشیدنی

ها ها، کربوهیدراتبرای هیدراته کردن و ادغام جبران الکترولیت

در طول و سایر مواد مغذی به کار رفته و یا از دست رفته 

ها حاوی تمرینات بدنی و مسابقات هستند. این نوشیدنی

و  Bروه های گکافئین، تائورین، گلوکورونولاکتون، قند، ویتامین

 (.1های گیاهی هستند )اسانس یا عصاره

( نشان داد که 2112و همکاران ) Christianهای بررسی

به نوشیدنی به پایداری نوشیدنی برای  علف لیمو افزودن اسانس

علف لیمو  مدت ده هفته کمک کرد و اثبات کردند که اسانس

ی های شیمیایی مصنوعای برای افزودنیتواند جایگزین بالقوهمی

ها باشد. این امر با تحقیق مورد استفاده در نگهداری نوشیدنی

نی یدحاضر مطابقت دارد و استفاده از اسانس علف لیمو در نوش

 کند.را توجیه می

دهنده همانطور که گفته شد، نتایج تحقیق حاضر نشان

اکسیدانی علف لیمو است و با نتایج تحقیق خواص بالای آنتی

Ranjah ( 2121و همکاران)  که اثبات کردند نوشیدنی حاوی

تواند به عنوان یک منبع غنی از عصاره متانولی علف لیمو می

های فراسودمند مورد نوشیدنی اکسیدانی درفعالیت آنتی

 استفاده قرار گیرد، مطابقت دارد.

براساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد 

های حاوی اسانس علف لیمو و اسطوخودوس دارای نوشیدنی

اکسیدانی و خواص مربوط خواص بسیاری از جمله خاصیت آنتی

و دباشند. این به اسانس گیاه مورد استفاده در نوشیدنی می

نوشیدنی علاوه بر دارا بودن خواص نوشیدنی ورزشی شاهد، 

دارای خواص بیشتر به دلیل وجود اسانس گیاهی در آن هستند. 

های گیاهان علف لیمو و اسطوخودوس استفاده شده در اسانس

اکسیدانی، پلی فنلی و بسیاری از نوشیدنی دارای خواص آنتی

و ضد قارچی خواص جانبی دیگر مانند خواص ضد میکروبی 

 شود.هستند که این امر باعث تولید یه نوشیدنی فراسودمند می

اکسیدانی نوشیدنی حاوی اسانس علف لیمو از خاصیت آنتی

نوشیدنی حاوی اسانس اسطوخودوس بالاتر بود ولی در اسانس 

 اکسیدانیخالص گیاهان، اسانس اسطوخودوس از خاصیت آنتی

افزایی برخی به دلیل همبالاتری برخودار بود. در نوشیدنی 

انس اکسیدانی متفاوت با استرکیبات با یکدیگر، خاصیت آنتی

خالص بود. به همین دلیل، نتایج حاصل از آنالیز خاصیت 

اکسیدانی در نوشیدنی و اسانس خالص گیاهان باهم تفاوت آنتی

 داشت.

نتایج حاصل این پژوهش نشان دهنده وجود ترکیبات 

که توسط اسانس گیاهان علف لیمو و  فراسودمند متعددی بود

اسطوخودوس به نوشیدنی تولید شده اضافه شد که این بررسی 

در  Shahpuri با نتایج حاصل از تحقیقات صورت گرفته توسط

با استفاده از  نوشیدنی فراسودمندبه بررسی  1394سال 

به نوشیدنی آب پرتقال پرداخته  های گیاهی اضافه شدهاسترول

این دارد. در تحقیق ایشان بررسی شد که  بود؛ مطابقت

های گیاهی برای یک سود فیزیولوژیکی یعنی کمک به استرول

کاهش کلسترول اضافه شده بود و ایشان اذعان داشتند که این 

تواند خطر پیشرفت بیماری را کاهش دهد یا سلامتی را امر می

 .(26) ارتقاء بخشد
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 ارزیابی حسی 

  Romugaنی مورینگا در تحقیقنتایج ارزیابی حسی نوشید

بر اسانس علف لیمو نشان داد که افزودن  Lizardo (2121)و 

سانس اتأثیر منفی ندارد و  مورینگانوشیدنی  حسی صوصیاتخ

ثر و یک نگهدارنده طبیعی ؤیک عامل ضد قارچ معلف لیمو 

بالقوه در نوشیدنی مورینگا است و این نتیجه با پذیرش کلی 

اسانس علف لیمو در پژوهش حاضر مطابقت نوشیدنی حاوی 

 .(26) دارد

در این پژوهش که نوشیدنی علف لیمو از پذیرش کلی کمی 

( 2121و همکاران ) Ranjahبالاتر برخودار بود، با نتیجه تحقیق 

درصد ارزش  11عصاره متانولی علف لیمو تا که اذعان داشتند 

ی وجهها را به طور قابل تغذایی و پذیرش حسی نوشیدنی

( 2113و همکاران ) Halimافزایش داد، مطابقت دارد. همچنین 

نیز گزارش کردند که نوشیدنی فراسودمند ساخته شده از 

ترکیب عصاره علف لیمو و چای سبز حس لذت بخش بودن 

و  Kieling نوشیدنی را در ارزیابی حسی از خود نشان داد.

Prudencio (2119) ند که نیز بر همین مسئله اذعان داشت

شده از مشتقات علف لیمو حاوی های مخلوط تهیهنوشیدنی

علاوه اسانس، که شدت عطر و عصاره آبی یا عصاره لیوفیلیزه به

 ندتر پذیرفته شددادند، راحتطعم علف لیمو بالاتری را نشان می

(21). 

( اثبات شد که سیترال در 2121) Southwellدر تحقیق 

قوی لیمو )مرکبات( است و به  اسانس علف لیمو، دارای رایحه

 شود. نرولعنوان یک ترکیب معطر در عطرسازی استفاده می

(Nerol) لیمویی کمتر اما  رایحه، ترکیب عطری دیگر، دارای

                سیترال-تر است. ترکیب سیسشیرین

Acetaldehyde, (3,3-dimethylcyclohexylidene), (E)-  با

نتایج ارزیابی حسی این پژوهش همخوانی دارد و باعث رایحه 

لیمویی در نوشیدنی حاوی اسانس علف لیمو شد. اسانس علف 

لیمو پس از استنشاق، کیفیت حافظه و هوشیاری گروه مورد 

 (.16)بررسی را افزایش یافت

Torabi ( در بررسی خود دریافتند که 2116و همکاران )

ر عملکرد بطن قلب حین فعالیت استنشاق اسطوخودوس ب

ورزشی تاثیر می گذارد. استنشاق اسطوخودوس تعداد ضربان 

 سازدیثر مأقلب و فشار خون سیستولی هنگام فعالیت را نیز مت

(29) .Lehmer ( نیز دریافتند بیمارانی که 2115و همکاران )

در معرض بوی اسطوخودوس قرار داشتند، نسبت به بیماران در 

تر و تر، خلق و خوی مثبتل، سطح اضطراب پایینشرایط کنتر

. همچنین برای گیاه علف (31) سطح آرامش بالاتری داشتند

نتایجی گزارش کردند که  (2111و همکاران ) Sriraksaلیمو 

تواند عملکرد دقیقه می 5استنشاق علف لیمو در مدت زمان 

شناختی و تعدیل خلق و خوی زنان سالم را بدون تأثیر بر 

فر و همکاران مهدی .(31) وضعیت فیزیولوژیکی بهبود بخشد

اسطوخودوس بر کیفیت خواب اثر ( نیز اثبات کردند که 1396)

 شود.مثبتی دارد و باعث افزایش کیفیت خواب می

اوکالیپتول موجود در اسانس اسطوخودوس به دلیل عطر و 

ها، عطرها و لوازم آرایشی طعم مطبوع و تندش در طعم دهنده

شود و این امر رایحه کمی تند اسطوخودوس در این استفاده می

 کند.پژوهش را نیز توجیه می

 جدولها در با توجه به نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

دار ییکدیگر اختلاف معن ها بایک از دادهمشخص شد هیچ 1

با این حال در بین سه نوشیدنی، نوشیدنی حاوی اسانس  ندارند

هتری ب برای مصرف کنندگان از پذیرش کلی نسبتاً علف لیمو

 برخوردار بود.

گیاهان دارای خواص دارویی هستند که آنها را برای درمان 

سازد. تخمین زده شده ها مناسب مییا پیشگیری از بیماری

درصد از جمعیت جهان از طب سنتی  11است که بیش از 

ع مشکلات ها جهت رفهای گیاهی یا ترکیبات فعال آنعصاره

کنند. همچنین به دلیل بهداشتی و سلامتی خود استفاده می

افزایش فشار مصرف کنندگان و مراجع قانونی، دست اندرکاران 

صنایع غذایی نیز به کاهش استفاده از مواد نگهدارنده شیمیایی 

 های بومیدر محصولات خود تا حد صفر یا استفاده از جایگزین

ندگاری محصول تمایل دارند. گیاهان برای نگهداری یا افزایش ما

به عنوان منبع ترکیبات دارویی نقش غالب در حفظ سلامت 

ترکیبات ثانویه موجود در  اند.انسان از دوران باستان ایفاکرده

گیاهان دارویی خواص زیست شناختی زیادی دارند که از جمله 

توان به خواص ضدمیکروبی، ضداکسایشی، این خواص می

رفتگی عضلانی، درمان و کاهش علائم تعداد ضددرد، ضد گ

گیاهان نه  ها اشاره کرد.ها، ضد انگل بودن آنزیادی از بیماری

دهنده بلکه به عنوان مواد نگهدارنده به تنها به عنوان مواد طعم

 شوند.های غذایی افزوده میفراورده

ها و های ثانویه گیاهان دارویی مانند اسانساخیراً متابولیت

شان مورد بررسی های گیاهی از نظر اثرات ضدمیکروبعصاره

ها و اند و مشخص شده است که اغلب اسانسقرار گرفته

های استخراج شده از گیاهان دارویی دارای خواص ضد عصاره

باشند. گیاهان قارچی، ضد انگل، ضد باکتری و ضد ویروس می

ه رند بلکه بهای عفونی نقش دادارویی نه تنها در درمان بیماری

طور هم زمان تعداد زیادی از اثرات جانبی را که اغلب با مصرف 

 دهند. بیوتیک همراه هستند، کاهش میآنتی

تقاضای مصرف کننده باعث شده که در این تحقیق 

محصولات فراسودمند با فرمول جدید به صورت مخلوط تولید 

ها و ها، ویتامیناکسیدانگردد که این محصولات حاوی آنتی
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توان کیفیت سایر ترکیبات مغذی و عملگرا هستند که می

 نوشیدنی و ماندگاری آن را افزایش داد.

های حاضر نشان داد که اسانس نتایج حاصل از تحقیق

گیاهان علف لیمو، اسطوخودوس و خالواش دارای خاصیت 

اکسیدانی، ترکیبات فنلی و مهار آنزیم آلفاگلوکوزیداز است. آنتی

با توجه به بررسی خواص این گیاهان، از اسانس دوگیاه علف 

لیمو و اسطوخودوس که برتری نسبی بیشتری نسبت به خالواش 

 زای فراسودمند استفاده شد.ولید نوشیدنی انرژیداشتند، در ت

نوشیدنی تولید شده حاوی اسانس علف لیمو از خواص و 

 ماندگاری به مراتب بیشتری از اسطوخودوس برخوردار بود.

اکسیدانی اسانس گیاه علف لیمو بیشتر از خاصیت آنتی

اسانس اسطوخودوس و خالواش بود و با توجه به اینکه این گیاه 

شود، استفاده از اسانس این کز کشور به وفور کشت میدر مر

یک ترکیب ایجادکننده گیاه در صنایع غذایی کشور به عنوان 

 شود.ای مناسب پیشنهاد میگزینه طعم

همچنین به دلیل خاصیت ضد دیابتی اسانس گیاهان علف 

لیمو و اسطوخودوس، بررسی بیشتر این دوگیاه برای افراد 

 اهمیت خواهد بود.دیابتی بسیار حائز 

 

 تقدير و تشکر
همکاری دانند از بدین وسیله نویسندگان بر خود واجب می

صنعتی و بازرگانی هاگسان به ویژه خانم بهاره تولیدی، شرکت 

 نمایند.تقدیر و نشکر  و آقای مهران جلیلیان پیشوایی
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Background and Objectives: In recent years, super-beneficial drinks produced by adding antioxidants, vitamins and 

probiotic bacteria can be appropriate alternatives to soft drinks. This research was carried out to assess antioxidant 

characteristics, phenolic content and alpha-glucosidase enzyme inhibition of lavender, khalowash and lemongrass 

essential oils and a beneficial drink made from the essential oils of selected plants and was finally assessed by sensory 

assessment. 

Materials and Methods: First, essential oils of the plants were extracted and constituent analysis of the essential oils was 

carried out using gas chromatography. Antioxidant characteristics, phenolic content and alpha-glucosidase enzyme 

inhibition were investigated in the essential oils of the plants. Based on the characteristics of the essential plants, essential 

oils of lemon grass and lavender plants were used to produce beneficial drinks. 

Results: Results included antioxidant characteristics of lemongrass, lavender and khalowash essential oils. Regarding the 

total phenolic content, it was detected that the phenolic content in the pure essential oils of the plants included significant 

differences (p ˂ 0.05). Based on the results, lemongrass essential oil included the highest phenolic content. Inhibition 

percentage of alpha-glucosidase for the plant essential oil was nearly 60%. Then, the produced drinks were assessed for 

antioxidant characteristics and phenolic content and sensory properties (color, odor and taste). 

Conclusion: Results showed that the essential oils of lemongrass and lavender plants increased general characteristics of 

the drinks and because of adding their herbal characteristics to the drinks, it can be addressed as beneficial. Sensory 

assessment results showed that the produced ultra-beneficial drinks were well accepted. 

Keywords: Functional drink, Essential oil, Lemon grass, Lavender, Mentha pulegium 
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