
 

   علوم تغذيه و صنايع غذايي ايرانمجله
  13-22 صفحات ،1390 بهار، 1 ، شمارهششمسال 

  
  
  

 آفتابگردان  پايداري روغنبراستخراج عصاره دارچين و  بررسي تأثير آن 
 4نژاد، رضا عزيزي3، مريم قراچورلو2مهرداد قوامي، 1روستاليلا كمالي

 

   غذايي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات كارشناسي ارشد علوم و صنايعآموخته دانش - 1

   دانشكده علوم و مهندسي صنايع غذايي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات   گروه علوم و صنايع غذايي،دانشيار:  نويسنده مسئول- 2
  mehrdad_ghavami@yahoo.com: پست الكترونيكي

  دانشكده علوم و مهندسي صنايع غذايي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات گروه علوم و صنايع غذايي، استاديار - 3
  منابع طبيعي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات  مربي دانشكده كشاورزي و  -4

 26/4/89 :تاريخ پذيرش                                                                                                      1/2/89 :تاريخ دريافت 
  چكيده

هـا اسـت، امـا بـا توجـه بـه اينكـه                اكـسيدان   هـا افـزودن آنتـي     هـا و چربـي    هـاي جلـوگيري از اكـسيداسيون روغـن        يكي از راه   :سابقه و هدف  
بنابراين، . شوندهاي مصرفي حذف مي   اكسيدان  آنتيهاي سنتزي امكان ايجاد اثرات نامطلوبي را در بدن دارند، به تدريج از فهرست                 اكسيدان  آنتي

هدف از اين پژوهش، استخراج عصاره دارچين با اسـتفاده از دو روش حـلال سـرد و سوكـسله و                     . ها ضروري است    تهيه و توليد انواع طبيعي آن     
  .غن آفتابگردان بوداكسيداني آن از طريق تعيين زمان پايداري رو توسط دو حلال استون و متانول و بررسي خاصيت آنتي

. سرد و سوكسله و با استفاده از دو حلال استون و متـانول بـه طـور جداگانـه اسـتخراج شـد                      عصاره دارچين با دو روش حلال        :ها  و روش  مواد
هـا در   عـصاره اثـر . گيري شدها طبق روش فولين سيوكالتيو اندازه  موجود در آنكها تعيين و ميزان كل تركيبات فنوليراندمان استخراج عصاره  

 به تأخير انداختن فساد اكسيداتيو در روغن آفتـابگردانِ تـصفيه شـده از طريـق                  درصد در  1/0 و   08/0،  06/0،  04/0،  02/0هاي متفاوت   غلظت
 %01/0 بـا غلظـت   TBHQاكـسيدان سـنتزي    ها تعيين شد و سپس با اثر آنتـي  گيري عدد پراكسيد و زمان مقاومت به اكسيداسيون نمونه   اندازه

  .مقايسه شد

ميـزان تركيبـات فنوليـك      . هاي دارچين استخراج شده توسط روش سوكسله بيشتر از روش حلال سـرد بـود              راندمان استخراج عصاره   : ها يافته
در هر دو روش سوكسله و حلال سرد، راندمان استخراج عصاره دارچين توسط حـلال               . هاي استخراج شده با روش حلال سرد، بيشتر بود        عصاره

در بررسـي خاصـيت   . نول بيشتر از حلال استون بود؛ ولي ميزان تركيبات فنوليك موجـود در عـصاره اسـتوني در هـر دو روش، بيـشتر بـود                متا
هـا بيـشتر شـد و عـصاره           اكـسيداني آن    ها اثر آنتي  هاي دارچين در روغن آفتابگردان مشخص شد، با افزايش غلظت عصاره          اكسيداني عصاره   آنتي

اكـسيداني بعـد از    داراي بيـشترين اثـر آنتـي   % 1/0 كه عـصاره اسـتوني دارچـين بـا غلظـت      طوريصاره متانولي عمل كرد، به استوني بهتر از ع  
  .بود% 01/0 با غلظت TBHQاكسيدان سنتزي  آنتي

اكـسيداني    ات آنتي اين خاصيت به دليل وجود تركيبات فنوليك و ساير تركيب         . عصاره دارچين داراي خاصيت آنتي اكسيداني است       :گيري نتيجه
  .هاي طبيعي مورد پژوهش بيشتر قرار گيرد اكسيدان تواند به عنوان منبعي از آنتيبنابراين، مي. در آن است

   اكسيدان، عصاره دارچين، تركيبات فنوليك، روغن آفتابگردان اكسيداسيون، آنتي :واژگان كليدي
 مقدمه •

 بـراي   ها هزاران سال است كه توسط جوامع مختلف       ادويه
قـرار   ايجـاد طعـم و مـزه مطلـوب در غـذاها مـورد اسـتفاده       

هـا تحقيـق در مـورد    ادويـه  با گسترش اسـتفاده از . گيرند مي
دهنـدگي  ها نه تنها از نقطه نظر طعـم         اجزاي مؤثر و فعال آن    

 خواص  .ها افزايش يافته است     بلكه از نظر ساير كاربردهاي آن     
 از مـواد غـذايي      هـا كـه بـراي محافظـت       اكسيداني ادويه   آنتي
 است و خواص مفيـدي بـراي سـلامتي انـسان دارد،             يضرور

نتــايج حاصــل از ). 1، 2(مــورد بررســي قــرار گرفتــه اســت  
ها نيـز ماننـد بـسياري از    ها نشان داده است كه ادويه   پژوهش

هاي مختلف    اكسيداني دارند كه با روش      گياهان تركيبات آنتي  
   .شوند گيري استخراج مي عصاره

گيـري از   وش به كار رفته بـراي اسـتخراج و عـصاره          نوع ر 
شـدني و     هاي گياهي به نوع بافت گياهي، نوع ماده جـدا         بافت

مقاومت ماده جدا شده به حرارت بستگي دارد و انتخاب يـك      
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هـاي    اكـسيدان   تواند غلظت  آنتـي        روش مناسب استخراج مي   
هـر روش، رانـدمان اسـتخراج       . مربوط به گياه را افزايش دهد     

فاوتي دارد و تركيبات مختلفـي در عـصاره حاصـل از هـر               مت
استخراج با حلال در دماي محـيط و        ). 3(روش موجود است    

استخراج با حلال با استفاده از حـرارت بـه روش سوكـسله از              
هـا گيـاه    در اين روش  . گيري هستند هاي متداول عصاره  روش

 مورد نظر و حلال به مدت مشخصي در تماس با يكديگر قرار

گيرند و در نهايت، پس از عمل استخراج، حلال جدا مـي            يم
  ).  3، 4(شود 

 به J. Presl Cinnamomum verumدارچين با نام علمي 
 و جــــنس دارچــــين (Lauraceae)بــــو  خــــانواده بــــرگ

 (Cinnamomum)  و گونـه Cinnamomum zeylanicum verum 
 هاي بسيار محبـوب اسـت كـه از          اين گياه از ادويه   . تعلق دارد 

گرفتـه اسـت و   هاي دور در دنيا مورد استفاده قرار مي      گذشته
هاي فراواني در صنايع غذايي، دارويي، پزشـكي،    امروزه كاربرد 

در صنعت غذا، پوسته اين درخت به       . آرايشي و بهداشتي دارد   
اي شكل يا بـه شـكل پـودر و نيـز اسـانس              شكل قطعات لوله  

وب اسـتفاده   دهنده مطل روغني آن به عنوان يك تركيب طعم      
دهنـدگي، داراي  دارچين علاوه بر كـاربرد طعـم   ).5(شود مي

خواص سـودمند ديگـري فعاليـت ضـدميكروبي، ضـدديابت،           
هــاي ســرطاني دارد و در درمــان جلــوگيري از تكثيــر ســلول

  ). 6، 7(سرماخوردگي مؤثر است 
فنوليـك و سـاير    تركيبـات  داشـتن  دليـل  بـه  دارچـين 
نيـز   اكـسيداني  ي خاصـيت آنتـي  اكسيداني دارا تركيبات آنتي

تـوان  اكسيداني دارچين مي    ترين تركيبات آنتي  از مهم . هست
 cinnamaldehyde eugenol, camphene, coumarinبـــه 

gamma-terpinene, cinnamic acid, و cinnacassiol اشاره ،
هــاي اكــسيداتيو جلــوگيري ايــن تركيبـات از واكــنش  .كـرد 
گيري از گياه دارچين اسانسگيري و توسط عصاره كنند و مي

 ).3، 8(شوند  استخراج مي
Murcia  ــال ــاران در ســـ ــواص 2004 و همكـــ  خـــ

دارچـين، باديـان رومـي، زنجبيـل،        ( ادويـه    7اكسيداني    آنتي
هاي رايج    اكسيدان  را با  آنتي   ) بيان، نعناع، جوز و وانيل      شيرين

 7در بــين ايــن .  مقايــسه كردنــدPG و ,BHA BHTغــذايي 
ين و نعنـاع درصـد بـالاتري از ممانعـت در برابـر              ادويه، دارچ 

هـاي آنـاليز شـده و          اكسيداسيون را نـسبت بـه سـاير ادويـه         
ايـن نتيجـه از بخـش       . هاي غذايي نشان دادنـد      اكسيدان  آنتي

همچنـين، دارچـين    . پراكسيداسيون چربـي بـه دسـت آمـد        

كننـده راديكـال سوپراكـسيد نـسبت بـه سـاير            اثر  بهترين بي 
نيز   و همكارانSu). 7(هاي آناليز شده بود  ودنيها و افزادويه

كــردن راديكــال هــاي آزاد اثــر   فعاليــت بــي 2007در ســال 
(ABTS•) + ،DPPH• ،peroxyl و hydroxyl (HO•)  توسـط 

 گياه دارچين، فلفل سياه، جوز، رز و برگ پونـه           5هاي    عصاره
هـاي اسـتون      كوهي را بررسي كردند كه با اسـتفاده از حـلال          

% 50عصاره استون   . استخراج شده بودند  % 80 متانول   و% 50
ــي   ــت ب ــالاترين ظرفي ــين ب ــر دارچ ــال اث ــردن راديك ــاي  ك ه

(ABTS•)+   ، OH•  و peroxylهـاي سـاير     را نسبت به عصاره
اثـر   دارچين بالاترين ظرفيت بي  % 80گياهان و عصاره متانول     

هاي ساير گياهـان       را نسبت به عصاره    •DPPHكردن راديكال   
  ). 9(دادند نشان 

هدف از اين پژوهش، استخراج عصاره دارچين با استفاده         
از دو روش حلال سرد و سوكسله و توسط دو حلال استون و             

اكسيداني عصاره دارچـين      ضمن، خاصيت آنتي  در. متانول بود 
  .از طريق افزايش زمان پايداري روغن آفتابگردان بررسي شد

  ها   و روشمواد •
به ميـزان  ) Cinnamomum zeylanicum(پوسته دارچين 

ــازار200 ــرم از ب ــزرگ گ ــداري شــد و روغــن   ب ــران خري  ته
 از  TBHQاكسيدان سنتزي      فاقد آنتي  ةآفتابگردان تصفيه شد  
 بـا درجـه خلـوص       TBHQ.  تهيه شـد   شركت صنعتي بهشهر  

هاي مـورد اسـتفاده و ديگـر مـواد شـيميايي از              حلال  و 99%
سيدهاي چـرب از    استاندارد ا . شركت مرك آلمان تهيه شدند    

  . امريكا تهيه شدSupelcoشركت 
 بـه منظـور اسـتخراج عـصاره         :استخراج عصاره دارچـين   

دارچين از دو روش مختلف حلال سـرد و سوكـسله اسـتفاده        
 عبـور   40پوسته دارچين آسياب شـد و از الـك شـماره            . شد

 دارچين بـه روش       پوسته  به منظور استخراج عصاره   . شدداده  
خاصـيت قطبـي   (حـلال متـانول و اسـتون        حلال سرد، از دو     

به . به طور جداگانه استفاده شد    ) متانول بيشتراز استون است   
 با هم   10 به   1اين ترتيب كه پودر دارچين و حلال به نسبت          

 سـاعت در دمـاي محـيط        24 شد و اختلاط به مدت       مخلوط
سـپس فيلتراسـيون در مرحلـه اول بـا          . روي شيكر انجام شد   
في با پمپ خلأ انجام شد و در مرحله بعد          استفاده از كاغذ صا   

 دور در دقيقه به مـدت       4000از دستگاه سانتريفوژ با سرعت      
هـاي    به منظور حـذف حـلال، عـصاره       . دقيقه استفاده شد  15

حاصل در دستگاه روتاري تحت عمليات تقطير در خـلأ قـرار            
 C55-50°متــر جيــوه در دمــاي   ميلــي25از خــلأ . گرفتنــد
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ان آسـيب ديـدن تركيبـات فنوليـك بـه           استفاده شد تا ميـز    
مانـده حـلال      درنهايت، با كمك گـاز ازت بـاقي       . حداقل برسد 

رنـگ  اي تيره   هاي حاصل در ظروف شيشه      حذف شد و عصاره   
  ). 9(در يخچال نگهداري شدند 

 دارچــين بــه روش   پوســته بــه منظــور اســتخراج عــصاره
سوكــسله از دو حــلال متــانول و اســتون بــه طــور جداگانــه  

 گـرم نمونـة پـودر       30به اين ترتيب كه حـدود       . فاده شد است
شـــده درون كـــارتوش انتقـــال داده شـــد و در بخـــش     

ليتـر     ميلـي  300حـدود   . كننده دستگاه قرار گرفـت      استخراج
حلال مورد نظر درون بـالن ريختـه شـد و بـه منظـور عمـل                 

.  ساعت استفاده شد   5 تا   4 به مدت    C 50°استخراج از دماي    
  ). 10(نند روش حلال سرد انجام گرفت  مراحل هما ادامه

 رانـدمان   :تعيين رانـدمان اسـتخراج عـصاره دارچـين        
هاي به دست آمده از دو روش حلال سـرد و           استخراج عصاره 

سوكسله و توسـط دو حـلال متـانول و اسـتون در دو تكـرار                
  .تعيين شد

هـاي  گيري ميزان كل تركيبات فنوليك عـصاره      اندازه
هاي دارچين به     بات فنوليك عصاره   ميزان كل تركي   :دارچين

در دو تكــرار  ) Folin- Ciocalteau(ســيوكالتيو روش فــولين
در ايــن روش، معــرف فــولين در حــضور . گيــري شــد انــدازه

تركيبات فنوليك در محلـول قليـايي، احيـا و رنـگ آبـي در                
تـوان در طـول مـوج         شدت رنگ را مي   . شود  محلول توليد مي  

سـنج نـوري تعيـين كـرد          يـف  نانومتر توسط دستگاه ط    765
هاي بـه دسـت آمـده، بـا حلالـي كـه                گرم از عصاره   1 .)11(

ليتـر رسـانده     ميلـي 10اند به حجـم   توسط آن استخراج شده 
هــاي رقيــق شــده در   ميكروليتــر از عــصاره5ســپس . شــدند

بـه محتـواي هـر لولـه        . هاي آزمايش مجـزا ريختـه شـد         لوله
كه به نـسبت    (كالتيو  سيو  فولين  ليتر از معرف       ميلي 1آزمايش  

ليتـر    ميلي8/0و )  با آب دو بار تقطير رقيق شده بود    10 به   1
سديم اضافه شد و سـپس بـا آب دوبـار             كربنات% 5/7محلول  

. ليتر رسانده و به خوبي مخلوط شـد   ميلي10تقطير به حجم    
 ساعت در دماي اتـاق، جـذب آن در طـول            1پس از گذشت    

ــوج  ــد 765م ــده ش ــانومتر خوان ــي  از ر.  ن ــه منحن وي معادل
مقدار كـل   ) براي اسيدگاليك به عنوان استاندارد    (بندي    درجه

تركيبات فنوليك بـر مبنـاي اسـيدگاليك بـر حـسب درصـد             
  ).12(تعيين شد 

هاي روغن آفتابگردان جهت بررسي       آماده سازي نمونه  
 از آنجا كـه     :هاي دارچين   اكسيداني عصاره خاصيت آنتي 

اي حاصـل از روش حـلال       ه ـميزان تركيبات فنوليك عـصاره    
هاي به دست آمده از       سرد، بيش از روش سوكسله بود، عصاره      

دو حلال استون و متانول و با اسـتفاده روش حـلال سـرد بـا       
هاي متفـاوت     ها با غلظت    توجه به ميزان تركيبات فنوليك آن     

ــد1/0، 08/0، 06/0، 04/0، 02/0( ــتفاده از ) درصـ ــا اسـ ، بـ
 گـرم روغـن آفتـابگردانِ       100دستگاه همزن مغناطيسي بـه      

همچنـين،  .  اضافه شـدند   TBHQاكسيدان سنتزي     فاقد آنتي 
بـه همـين    % 01/0 بـه ميـزان      TBHQاكسيدان سنتزي     آنتي

  گـرم از روغـن     100مقدار روغـن آفتـابگردان افـزوده شـد و           
ن عصاره يا هرگونه تركيب ديگري      دآفتابگردان نيز بدون افزو   

علـت اسـتفاده از   .  شـد به عنوان نمونه شاهد در نظـر گرفتـه       
روغن آفتابگردان به دليل وجود مقادير زياد اسـيد لينولئيـك      

  .در آن و در نتيجه، اكسيداسيون سريع اين روغن بود
ها جهت آزمـون عـدد پراكـسيد بـه گرمخانـه              همه نمونه 

°C90     گيـري عـدد پراكـسيد بـه روش        منتقل شـدند، انـدازه
 در Cd 8b-90 شــماره AOCSيــدومتري مطــابق اســتاندارد 

 تكـرار بـراي هـر       2 روز در    5 سـاعت طـي      24فواصل زماني   
زمان مقاومت بـه اكـسيد شـدنِ همـه          ). 13(نمونه انجام شد    

مـدل  (گذاري، بـا دسـتگاه رنـسيمت        تيمارها قبل از گرمخانه   
Metrohm 743در دماي)  ، سوئيس°C 110  و جريان هـواي 

  ).14( ليتر بر ساعت تعيين شد 20
 بـراي   : روغـن آفتـابگردان     اي چرب هگيري اسيد اندازه

 روغـن آفتـابگردان      هاي چرب شناسايي و تعيين تركيب اسيد    
بـراي ايـن منظـور،      . از دستگاه گازكروماتوگراف استفاده شـد     

ــاده ــل    آم ــشتق متي ــورت م ــه ص ــه ب ــازي نمون ــه   س ــتر ب اس
 نرمــال انجــام 5/0 توســط متوكــسيد ســديم  Christieروش
سـيدهاي چـرب از     سپس جهت بررسـي پروفايـل ا      ). 15(شد

 ،  Young Lin Acme 6000مـدل (دستگاه گازكرومـاتوگراف  
 BPX70اي و ستون      مجهز به آشكاركننده شعله   ) كره جنوبي 

ــتاندارد  60 ــابق اس ــي مط ــري و قطب ــمارهAOCS مت ــا ش    ب
Ce le-91درجـه حـرارت محـل تزريـق نمونـه      .  استفاده شد

°C260  ــتون ــرارت س ــرارت C260° ، درجــه ح  و درجــه ح
) هيـدروژن ( ، سرعت جريان گاز حامـل        C280°ننده  آشكارك

 ميكروليتـر   1ليتر در دقيقه و ميزان تزريـق نمونـه             ميلي 6/0
هاي ترسـيم شـده توسـط دسـتگاه بـا            از مقايسه منحني  . بود

  هـا   هاي استاندارد و براساس زمان بـازداري نـسبي آن           منحني
)Relative Retention Time(   نوع اسيدهاي چرب شناسايي
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هـاي    مقدار اسيدهاي چرب با محاسبه سطح زير منحني       . شد
  ).13(حاصل تعيين شد 

 آناليزهـاي آمـاري در دو       :هـا   تجزيه و تحليل آماري داده    
بررسـي  ) 2استخراج عـصاره دارچـين و       ) 1: مرحله انجام شد  

در . هاي متفاوت آن در پايداري روغن آفتابگردان      تأثير غلظت 
 فاكتوريــل دو خــصوص اســتخراج عــصاره دارچــين از طــرح

) Factorial Design 2×2(عــاملي، هــر عامــل در دو ســطح 
فاكتور اول، روش استخراج بـا دو سـطح حـلال           . استفاده شد 

سرد و سوكسله و فاكتور دوم، نوع حلال بـا دو سـطح حـلال            
در خـصوص بررسـي تـأثير       . باشـد استون و حلال متانول مي    

ــداري روغــن غلظــت  هــاي متفــاوت عــصاره دارچــين در پاي
هاي تؤام با يك عامـل تكـرار شـونده          آفتابگردان از طرح مدل   

(Two Factors Mixed Design: Repeated Measure on One Factor) 
هـاي مختلـف بـا        هـا و حـلال      ميـانگين غلظـت   . استفاده شد 

 در سطح معني    (Duncan)استفاده از مقايسه ميانگين دانكن      
ها بهترين حـلال   مورد مقايسه قرار گرفت و از بين آن       % 5دار  

هـا از     براي تجزيه و تحليل آمـاري داده      . و غلظت انتخاب شد   
  . استفاده شدSPSS 16 و SAS-901افزارهاي  نرم
  ها يافته •

 ميـانگين بـازده     :هـاي دارچـين    استخراج عـصاره   بازده
بـا  (استخراج عصاره دارچين با دو حلال آلي استون و متانول           

و روش مختلف حـلال     و با استفاده از د    ) قطبيت هاي مختلف  
براسـاس  .  نشان داده شـده اسـت      1سرد و سوكسله در شكل      
و اثـر   ) روش استخراج و نوع حلال    (نتايج آماري، اثرات اصلي     

طبـق  ). >05/0P(دار بـود    ها از نظر آمـاري معنـي        متقابل آن 
 بازده استخراج عصاره دارچينِ حاصل شده از هـر دو           1شكل  

از روش سوكـسله بيـشتر از   حلال متانول و استون با استفاده     
بـازده اسـتخراج عـصاره توسـط حـلال      . روش حلال سرد بود   

متانول نيز در هر دو روش حـلال سـرد و سوكـسله بـالاتر از                
در مقايسه كلي بين دو حـلال و دو         . حلال استون تعيين شد   

روش استخراج، عـصاره متـانولي حاصـل شـده توسـط روش             
   %).4/42(شت سوكسله بيشترين راندمان استخراج را دا

: هـاي دارچـين     ميزان كل تركيبات فنوليك در عصاره     
هاي دارچـين بـر       ميانگين مقدار كل تركيبات فنوليك عصاره     

اثـرات  .  نشان داده شده اسـت     2مبناي اسيدگاليك در شكل     
ها از نظـر    و اثر متقابل آن   ) روش استخراج و نوع حلال    (اصلي  

ركيبات فنوليـك   ميزان كل ت  ). >05/0P(دار بود   آماري، معني 
هاي استوني و متانوليِ اسـتخراج شـده بـا اسـتفاده از               عصاره

 وجود راندمان استخراج كمتـر نـسبت بـه    روش حلال سرد با   
هاي حاصله با روش سوكـسله        روش سوكسله، بيشتر از عصاره    

در هر دو روش نيز استخراج ميزان كل تركيبات فنوليك          . بود
 استخراج كمتر نسبت بـه  هاي استوني با وجود راندمان      عصاره
دركـل،  . هاي متانولي بود  هاي متانولي، بيشتر از عصاره    عصاره

بيشترين ميزان تركيبات فنوليك دارچين مربوط بـه عـصاره          
% 678/1 حلال سرد با مقـدار        استوني استخراج شده به روش    
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 تركيـب   :چـرب روغـن آفتـابگردان     تركيب اسـيدهاي  
 نـشان داده    1اسيدهاي چرب روغـن آفتـابگردان در جـدول          

به عنوان يك ويژگي، اسيدهاي چـرب غيراشـباع         . شده است 
كل اسيدهاي چرب و بقيه را      % 90ئيك حدود   اولئيك و لينول  

بيشتر اسيدهاي چرب اشباع پالميتيك و استئاريك تـشكيل         
بيـشترين مقـدار را بـه       % 12/63اسيد لينولئيك با    . دهند  مي

خود اختصاص داده اسـت و پـس از آن، اسـيد اولئيـك قـرار       
روغن آفتابگردان به دليل بالا بودن درجـه غيراشـباعي،          . دارد

  .داسيون طي فرايند و نگهداري استمستعد اكسي
  

  هاي چرب روغن آفتابگردانتركيب اسيد-1جدول
  )درصد(مقدار  نوع اسيد چرب

C14: 0  18/0  

C16: 0  73/6  
C16: 1 11/0  

C18: 0  49/3  
C18: 1  32/24  
C18: 2  12/63  
C18: 3  29/0  
C20: 0  24/0  

C20: 1  14/0  

  38/1  چربساير اسيدهاي

  64/10   چرب اشباعمجموع اسيدهاي

  98/87  چرب غيراشباعمجموع اسيدهاي 

  
اكسيداني عصاره پوسـته دارچـين در         بررسي اثر آنتي  

 ميــانگين عــدد پراكــسيد تيمارهــاي :روغــن آفتــابگردان
 ساعت نگهداري در دماي     120مختلف روغن آفتابگردان طي     

°C90    نـوع  (اثرات اصـلي    .  نشان داده شده است    2 در جدول
و اثر متقابل نـوع     ) ها و زمان  هاي مختلف عصاره  حلال، غلظت 

ها و زمـان    حلال و زمان و همچنين، اثر متقابل غلظت عصاره        
دار بودند، ولي اثـر متقابـل نـوع حـلال و      از نظر آماري، معني  

ها و همچنين اثـر متقابـل نـوع حـلال، غلظـت             غلظت عصاره 
). >05/0P(دار نبودنـد    ها و زمان از نظر آمـاري معنـي        عصاره

 سـاعت در تمـامي      120 با گذشت زمان طـي       2طبق جدول   
هـاي روغـن      در تيمـار  . ها عدد پراكسيد افـزايش يافـت      نمونه

هاي استوني و متـانولي، بـا افـزايش           آفتابگردان حاوي عصاره  
هـا در همـه روزهـا     ها عدد پراكسيد ايـن تيمـار       غلظت عصاره 

 در بـين همـه    . مقاومت بيشتري در مقابل افزايش نـشان داد       
تيمارهــاي روغــن آفتــابگردان در تمــام روزهــا نمونــه روغــن 

ــاوي   ــابگردان ح ــد 01/0آفت ــدد  TBHQ درص ــرين ع  كمت
% 1/0پراكسيد را داشت و بعد از آن به ترتيب، تيمـار حـاوي              

عـصاره متـانولي قـرار      % 1/0 اسـتوني و تيمـار حـاوي          عصاره
نمونه شاهد، بالاترين عدد پراكسيد را در تمام روزها         . داشتند
  .دارا بود

زمان پايداري در برابر اكـسيداسيون تيمارهـاي مختلـف          
 بر اساس آزمون رنسيمت     C110°روغن آفتابگردان در دماي     

نـوع حـلال،    (اثرات اصـلي    .  نشان داده شده است    3در شكل   
هـا از     و اثـر متقابـل آن     ) ها و زمـان   هاي مختلف عصاره  غلظت

 بيـشترين   3طبق شكل   ). >05/0P(دار بود   نظر آماري، معني  
هــاي روغــن آفتــابگردان در دمــاي  زمــان پايــداري در نمونــه

°C110     درصـد    01/0 به نمونه حاوي TBHQ      مربـوط بـود و 
 اسـتوني و     عـصاره % 1/0 حـاوي     بعد از آن به ترتيـب، نمونـه       

عصاره متانولي بيشترين زمان مقاومـت در    % 1/0نمونه حاوي   
گردان شـاهد،    نمونه روغن آفتاب   .برابر اكسيداسيون را داشتند   

  .كمترين زمان پايداري در برابر اكسيداسيون را نشان داد
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 C 90 (meq/kg)° ساعت در دماي 120 آفتابگردان طي  ميانگين عدد پراكسيد تيمارهاي مختلف روغن-2جدول
  
 نمونه

 
   ساعت24      

 
 ساعت48       

 
  ساعت72

 
 ساعت96    

  

 
  ساعت120

S1 : شاهدsf 2/0± 87/12 1/0± 90/22 2/0±66/32 12/0±28/43 15/0±20/55 

S2 : + sf01/0 %TBHQ 
  

14/0±20/3 2/0 ±80/6 00/0±31/16 1/0±55/28 00/0±40/37 

S3 :sf+ 02/0 %عصاره استوني 
   

1/0± 58/11 12/0± 80/19 1/0± 69/30 00/0±70/41 2/0±32/53 

S4 :sf +04/0 %عصاره استوني 
  

00/0±00/11 1/0± 00/19 1/0±54/28 15/0±20/38 00/0±15/51 

S5 :sf +06/0 %عصاره استوني 
  

1/0± 15/10 2/0± 62/17 2/0±39/26 00/0±65/36 10/0±40/48 

S6 :sf+ 08/0 %عصاره استوني 
 

00/0± 40/9 00/0± 90/15 12/0±42/24 00/0±70/34 15/0±70/45 

S7 :sf+ 1/0 %عصاره استوني 
 

2/0± 56/8 22/0± 42/15 1/0±38/23 1/0±58/33 12/0±44/43 

S8 :sf+ 02/0 %عصاره متانولي 
  

12/0±88/11 00/0± 00/20 00/0±88/30 2/0±90/41 00/0±60/53 

S9 :sf+ 04/0 %عصاره متانولي 
  

00/0± 20/11 1/0± 24/19 15/0±99/28 12/0±52/38 1/0±43/51 

S10 :sf+ 06/0 %عصاره متانولي  
 

1/0±45/10 12/0± 83/17 18/0± 80/26 1/0±83/36 2/0±83/48   

S11 :sf+ 08/0 %عصاره متانولي 
 

1/0 ±68/9 1/0±18/16 2/0±70/24 15/0±90/34 00/0±00/46 

S12 :sf+ 1/0 % 80/43±1/0 82/33±22/0 65/23±00/0 80/15±14/0 80/8±00/0 عصاره متانولي 

Sf :روغن آفتابگردان  
  .بود 39/0گذاري    و ساير تيمارهاي روغن آفتابگردان قبل از گرمخانهعدد پراكسيد روغن آفتابگردان* 
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  حثب •
اي  هاي به دست آمده، غليظ، داراي رنگ قهوه همه عصاره

هاي متانولي    عصاره. تيره و بوي قوي و شيرين دارچين بودند       
تري نسبت بـه    و استونيِ حاصل از روش حلال سرد بوي قوي        

 توانـد بـه  هاي حاصل از روش سوكسله داشتند كه مـي   عصاره
ل سـرد و در  دليل اسـتفاده نكـردن از حـرارت در روش حـلا       

همچنـين،  . نتيجه، حفظ تركيبات مؤثر بر بوي دارچين باشد       
عصاره استوني حاصل از  هر دو روش سرد و سوكسله، نسبت            

تر و قابليت      متانولي حاصل از هر دو روش بوي قوي         به عصاره 
ايـن موضـوع نـشان      . حل شـدن بيـشتر در چربـي را داشـت          

 متـانول   دهد، حلال استون كه قطبيت كمتري نسبت بـه         مي
 و مؤثر بر بـو را بـه مقـدار بيـشتري             قطبيدارد، تركيبات غير  

  .كنداستخراج مي
دســت آمــده، نــوع حــلال و نــوع روش طبــق نتــايج بــه 

استخراج دو عامل مؤثر بـر ميـزان بـازده اسـتخراج شـناخته              
هاي مختلفي داشتند و      استفاده شده، قطبيت    دو حلال   . شدند

 عـصاره   1 بـا توجـه بـه شـكل          .تر از استون بود     متانول قطبي 
متانولي حاصل در روش سوكسله بيشترين راندمان استخراج        

تـر، بـازده    دهـد، حـلال قطبـي     اين نكته نشان مـي    . را داشت 
استخراج بالاتري دارد؛ ضمن آنكـه بـه كـارگيري حـرارت در             

تواند در راندمان بالاتر اين روش نسبت       روش سوكسله نيز مي   
بته، بايد توجـه داشـت كـه بـازده          ال. به روش سرد مؤثر باشد    

تواند يك عامل مثبت در زمينه        بالاتر استخراج به تنهايي نمي    
داشتن همه تركيبات فنوليـك و تركيبـاتي تلقـي شـود كـه              

 .اكسيداني دارند خاصيت آنتي
Mancini-Filho ــال ــاران در س ــتخراج 1998 و همك  اس

را با دو حلال ) Cinnamomum zeylanicum(عصاره دارچين 
متانول و اتر به روش حلال سرد انجام دادند و بازده استخراج            

گــزارش % 8/9و عــصاره اتــري را % 2/16عــصاره متــانولي را 
در پژوهش حاضـر نيـز بـازده اسـتخراج عـصاره            ). 16(كردند

شـايان ذكـر اسـت كـه        . متانولي بيشتر از عصاره استوني بود     
ــانولي در  ــدمان اســتخراج عــصاره مت ــزان ران  اخــتلاف در مي

پژوهش فوق و پژوهش حاضـر احتمـالاً بـه علـت تفـاوت در               
شرايط كـشت، منطقـه جغرافيـايي و زمـان برداشـت نمونـه              
دارچين و همچنين شرايط استخراج عصاره دارچين به روش         

زمان استخراج،  : شامل(حلال سرد با استفاده از حلال متانول        
  . است) سرعت اختلاط و اندازه ذرات پودر دارچين

 عــصاره اســتوني در هــر دو روش 2ه شــكل بــا توجــه بــ
استخراج ميزان تركيبات فنوليك نسبت بـه عـصاره متـانولي           

دهـد كـه حـلال اسـتون        اين موضوع نشان مـي    . استبيشتر  
تر، تركيبات  نسبت به متانول با وجود راندمان استخراج پايين       

بـا  . ه اسـت   بيشتري را اسـتخراج كـرد      كفنولي  و پلي  كفنولي
هـاي حاصـل از روش سوكـسله،          راج عـصاره  اينكه بازده استخ  

بيشتر از روش حلال سرد بود، ولي به دليل بيشتر بودن كـل             
هاي استخراج شـده بـا روش حـلال           تركيبات فنوليك عصاره  

. هاي حاصل از روش حلال سـرد اسـتفاده شـد            سرد از عصاره  
هاي روش حـلال     در عصاره  كبيشتر بودن كل تركيبات فنولي    

 عدم استفاده از حرارت در ايـن روش و          تواند به علت  سرد مي 
  .در نتيجه حفظ تركيبات فنوليك بيشتر باشد

Su              و همكاران عصاره دارچين را بـا روش حـلال سـرد و 
. استخراج كردنـد  % 80و متانول   % 50توسط دو حلال استون     

ــولين    آن ــتفاده از روش ف ــا اس ــا ب ــتگاه  ه ــيوكالتيو و دس س
ــوج   ــپكتروفتومتر در طــول م ــانوم765اس ــل  ن ــزان ك تر، مي

تركيبات فنوليك بـر مبنـاي اسـيد گاليـك را بـراي عـصاره               
 56/18 ±31/0در حدود   % 50دارچين حاصل شده از استون      

گــرم در هــر گــرم وزن خــشك نمونــه و بــراي عــصاره  ميلــي
 43/14 ±28/0، %80دارچـــين حاصـــل شـــده از متـــانول 

) 9(گرم در هر گرم وزن خشك نمونـه گـزارش كردنـد               ميلي
ژوهش اين محققـان در مـورد ميـزان كلـي تركيبـات             نتايج پ 

هاي استوني و متانولي دارچين كمي بيشتر از        فنوليك عصاره 
پژوهش حاضر است كه احتمالاً به دليـل تفـاوت در خلـوص             

ها، تفاوت در جزئيات روش استخراج عصاره دارچين به         حلال
زمـان اسـتخراج، سـرعت اخـتلاط،        : ماننـد (روش حلال سرد    

است )  پودر به حلال و اندازه ذرات پودر دارچين       نسبت ميزان 
در . كه بر ميزان اسـتخراج تركيبـات فنوليـك مـؤثر هـستند            

ضمن با وجود يكسان بودن واريتـه دارچـين در دو پـژوهش             
ممكن است عواملي چون سن درخت، شرايط كشت، منطقـه          
جغرافيايي و زمان برداشت در مقدار تركيبات و نيز حضور يـا            

  . خي تركيبات در عصاره دارچين مؤثر باشندعدم حضور بر
هاي آفتـابگردانِ حـاوي        در همه تيمار   2بر اساس جدول    

ها عدد    هاي استوني و متانولي، با افزايش غلظت عصاره         عصاره
هـا در همـه روزهـا مقاومـت بيـشتري در              پراكسيد اين تيمار  

، كعلت آن، وجـود تركيبـات فنولي ـ      . مقابل افزايش نشان داد   
هـا     اين عصاره  اكسيداني در    و ساير تركيبات آنتي    كيپلي فنول 
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ها تـأثير     به اين ترتيب كه با افزايش غلظت عصاره       . بوده است 
اين تركيبات بر روند ممانعت از افزايش عدد پراكسيد بيـشتر           

هـاي آفتـابگردانِ حـاوي     به طـور كلـي، در تيمـار       . شده است 
هـاي     غلظـت، تيمـار    5هاي استوني و متـانولي در هـر           عصاره

   اسـتوني نـسبت بـه تيمارهـاي حـاوي عـصاره             حاوي عصاره 
بـا  . هاي يكسان، كمـي بهتـر عمـل كردنـد       متانولي در غلظت  

وجود بازده استخراج بيـشتر عـصاره متـانولي نـسبت عـصاره         
استوني، اين موضوع احتمالاً به دليل وجود تركيبات فنوليك         

  صاره استوني نـسبت بـه ع ـ       اكسيداني بيشتر در عصاره     و آنتي 
در تيمارهاي مختلف آفتابگردان در تمـام       . متانولي بوده است  

ــابگردان حــاوي   ــه آفت ــا نمون ــرين TBHQ% 01/0روزه  كمت
انديس پراكسيد را داشت و بعد از آن به ترتيب تيمار حـاوي             

عصاره متانولي قرار   % 1/0 استوني و تيمار حاوي       عصاره% 1/0
 را در تمام روزهـا      نمونه شاهد بالاترين عدد پراكسيد    . داشتند

 افزوده شده بـه  اكسيدان دارا بود كه به دليل عدم حضور آنتي       
از طرف ديگر، نمونه آفتابگردان مـورد بررسـي        . اين نمونه بود  

اكسيداني طبيعي    تصفيه شده است و بخشي از تركيبات آنتي       
در ضـمن،  . انـد ها از دست رفتـه آن مثل توكوفرولموجود در   

گـذاري  گردان قبل از گرمخانه   ب آفتا چون عدد پراكسيد روغن   
  .صفر نبوده، خود در تسريع اكسيداسيون مؤثر بوده است

 در همه تيمارهاي روغـن آفتـابگردانِ        3با توجه به شكل     
هـاي اســتوني و متــانولي، بـا افــزايش غلظــت    حـاوي عــصاره 

. ها زمان پايداري در برابر اكسيداسيون افـزايش يافـت           عصاره
ها تأثير  هد كه با افزايش غلظت عصاره     د  اين موضوع نشان مي   

اكسيدانيِ   و ديگر تركيبات آنتيكفنولي، پليكتركيبات فنولي
ــصاره  ــود در ع ــن   موج ــداري روغ ــان پاي ــزايش زم ــا در اف ه

طوري كه تيمارهـاي روغـن      به  . آفتابگردان بيشتر شده است   
% 1/0آفتابگردانِ حاوي عصاره استوني و متـانولي بـا غلظـت            

ــار  ــد از تيم ــنبع ــاوي   روغ ــابگردان ح  TBHQ% 01/0 آفت
. بيشترين زمـان پايـداري در برابـر اكـسيداسيون را داشـتند            

هـاي  همچنين، زمان پايـداري در برابـر اكـسيداسيون نمونـه          
 اســتوني كمــي بيــشتر از  روغــن آفتــابگردان حــاوي عــصاره

ــه ــابگردان حــاوي عــصاره هــاي  نمون ــانولي در  روغــن آفت  مت
توانـد مقـدار    ايـن تفـاوت مـي     هاي يكسان بـود علـت         غلظت

 بيشتر در عصاره استوني نسبت بـه عـصاره          كتركيبات فنولي 
، عملكرد بهتـر ايـن عـصاره در بـه تـأخير             متانولي و درنتيجه  

قابل ذكر است   . انداختن اكسيداسيون روغن آفتابگردان باشد    
كه تمام نتايج حاصـل از آزمـون رنـسيمت، نتـايج حاصـل از               

بنابراين، با توجه به نتايج هـر  . كردندآزمون پراكسيد را تأييد    

 اكـسيداني عـصاره     دو آزمون در مقايسه بـين خاصـيت آنتـي         
 در روغـــن TBHQاكـــسيدان ســـنتزي  دارچـــين و آنتـــي

اكـسيدان سـنتزي نـسبت بـه عـصاره          آفتابگردان، ايـن آنتـي    
البته، قابـل ذكـر اسـت كـه عـصاره      . دارچين بهتر عمل كرد

ص حــاوي تركيبــات طــور خــالبــه  TBHQ دارچــين ماننــد
از طـرف ديگـر، بـا توجـه بـه وجـود             . اكسيداني نيـست    آنتي

اكـسيداني در عـصاره       تركيبات فنوليك و ساير تركيبات آنتي     
هـاي طبيعـي موجـود در     اكـسيدان   دارچين ممكن است آنتي   

تـر، ماننـد    هـاي سـنتزي ضـعيف       اكـسيدان   اين عصاره با آنتي   
BHA و  BHTشود با ايـن  ميبنابراين، پيشنهاد . برابري كند
  . ها نيز مقايسه شود اكسيدان آنتي

در پژوهش حاضر با توجه به اينكه ميزان استفاده از ايـن            
عصاره در روغن بسيار اندك بود، رنگ، طعـم و بـوي عـصاره              

. هاي حسي روغن تأثير چنداني نگذاشت     دارچين روي ويژگي  
درضمن، حتي اگر عصاره دارچـين در مقـادير بيـشتري نيـز             

ستفاده قرار گيرد و روي عطر و طعم روغـن تأثيرگـذار            مورد ا 
باشد، با توجه به مطلوب بودن عطـر و طعـم دارچـين بـراي               

تـوان از روغـن داراي عطـر و طعـم           ذائقه بسياري از افراد مي    
دارچين در محصولات قنادي به عنوان يـك محـصول جديـد          

اي هاي حسي مطلوب و اثـرات تغذيـه      استفاده كرد كه ويژگي   
شـود بـه دليـل حـضور        همچنين، پيشنهاد مي  . ي دارد مناسب

اكـسيداني در ايـن       تركيبات فنوليك و سـاير تركيبـات آنتـي        
عصاره، اين تركيبات مؤثر استخراج و تخليص شوند و سـپس           

  . اكسيدان طبيعي مورد استفاده قرار گيرند به عنوان آنتي
Mancini-Filho فعاليـــت 1998 و همكـــاران در ســـال 

هاي پوسته دارچين را توسـط سيـستم           عصاره اكسيداني  آنتي
 و با اسـتفاده از دسـتگاه        C50°اسيدلينولئيك در   / بتاكاروتن

ــوج   ــا  470اســپكتروفتومتر در طــول م ــانومتر بررســي و ب  ن
هاي اتري،    عصاره.  مقايسه كردند  BHTاكسيدان سنتزي    آنتي

متانولي و آبي دارچـين بـه ترتيـب از فراينـد اكـسيداتيو بـه                
جلوگيري كردند؛ در حالي كـه      % 5/87و  % 5/95،  %68ميزان  
BHT 15(از اكسيداسيون جلوگيري كرد % 80 در غلظت .( 

Mathew   وAbraham اكسيداني   فعاليت آنتي2006 در سال
سرد پوسـته دارچـين را    عصاره متانولي حاصل از روش حلال

 غلظت، بـا اسـتفاده از يـك سيـستم امولـسيون اسـيد               5در  
درصد جلوگيري از پراكـسيداسيون     . كردندلينولئيك بررسي   

 200 و 100، 75، 50، 25هــاي  در ايــن سيــستم در غلظــت
ليتر عـصاره متـانولي دارچـين بـه ترتيـب             گرم در ميلي    ميلي

 ساعت بـود،    48 درصد در    3/93 و   5/86،  5/84،  4/82 ،  8/81
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اكـسيدان    در حالي كه درصد جلوگيري از اكسيداسيون آنتـي        
ليتـر در     گـرم در ميلـي       ميلـي  200 در غلظـت     BHAسنتزي  
اين محققـان اظهـار داشـتند كـه         . گزارش شد % 8/89حدود  

ي پوسته دارچين خاصـيت احياكننـدگي دارد و         لعصاره متانو 
هــاي داراي  هــاي آزاد بــه ويــژه راديكــال توانــد  راديكــال مــي

، كــاتيون •DPPHهــاي  خاصــيت احياكننــدگي راديكــال  
(ABTS•)+ ،(•OH)پراكــسيد هــاي سو  و راديكــال(O2•-) را 

  ).17(اثر كند  بي
هـايي كـه در پـژوهش حاضـر روي            با توجه بـه آزمـايش     

عصاره دارچين انجام شد و نتايج كار سـاير محققـان در ايـن              

ــوان ايــن زمينــه، مــي طــور اســتنباط كــرد كــه خاصــيت  ت
اكسيداني عصاره دارچين بـه عوامـل متعـددي بـستگي             آنتي

ها در  ، عدم حضور ناخالصي   روش استخراج عصاره  : دارد، مانند 
هاي عـصاره مـورد اسـتفاده و سيـستم و روش          عصاره، غلظت 

. اكـسيداني عـصاره     مورد آزمون جهت سنجش فعاليـت آنتـي       
توان نتايج حاصل از كاربرد اين نوع عصاره را در          بنابراين، نمي 

با اين حال   . هاي ديگر تعميم داد   يك روغن خاص را به نمونه     
هـا خاصـيت    هـا، در كليـه پـژوهش      لافبا وجود همه اين اخت    

  .اكسيداني عصاره دارچين ثابت شده است آنتي
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Background and Objective: An effective way to prevent oxidation of oils and fats is addition of 
antioxidants. However, the use of synthetic antioxidants for this purpose is gradually being discontinued 
due to their undesirable side effects. Therefore, extraction and production of natural antioxidants is a 
necessity. The objective of this study was to isolate cinnamon extract by the Soxhlet and cold solvent 
methods, employing acetone and methanol as solvents, and to investigate its effects on the stability of 
sunflower oil. 

Materials and Methods: Acetone and methanolic extracts of cinnamon were obtained by the Soxhlet and 
cold solvent methods. Extraction efficiency was determined and the total content of phenolic compounds 
in the extracts measured by the Folin Ciocalteau method. The extracts were added to refined sunflower oil 
samples at concentrations of 0.02%, 0.04%, 0.06%, 0.08% and 0.1%, followed by determination of 
stability of the samples (as assessed by delayed oxidation). Peroxide value and induction period 
measurements were used to evaluate the antioxidant activity, the control being synthetic antioxidant 
TBHQ at a concentration of 0.01%. 

Results: The extraction efficiency by the Soxhlet method was higher than that of  the cold solvent 
method; however the phenolic compounds content of the extracts isolated by the cold solvent method was 
higher. In both the Soxhlet and cold solvent methods, the efficiency of exrtarction by methanol was higher 
than by acetone solvent, while the phenolic compounds content was higher when acetone solvent was 
used. The data also showed that the antioxidant activity of the extracts was concentration-dependent .The 
extract isolated with acetone acted better than that isolated with methanol, such that at a concentration of 
0.1% it showed the highest activity, second only to synthetic antioxidant TBHQ at the same concentration. 

Conclusion: Cinnamon extract has antioxidant activity, which is related to its content of  phenolic 
compounds and other antioxidants. Further research is required to get more information before it can be 
used routinely as a source of natural antioxidants. 

Keywords: Oxidation, Antioxidant, Cinnamon extract, Phenolic compounds, Sunflower oil 
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