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در كودكان كشورهاي توسعه يافته و در حال توسعه از جمله ايران  از مشكلات شايع به ويژه Dدريافت ناكافي كلسيم و ويتامين  :سابقه و هدف
هدف اين مطالعـه،  . مطرح شده استسازي مواد غذايي به ويژه شير و لبنيات براي مقابله با اين مشكل  در بسياري از كشورها غني ،امروزه. است
  .در كودكان دبستاني شهر تهران بود Dويتامين و پذيرش شير غني شده با كلسيم و  حسييابي شارز

در مقايسه با شـير   Dپذيرش شير غني شده با كلسيم و ويتامين  يابي حسي وشاين مطالعه توصيفي مقطعي در دو مرحله ارز :هامواد و روش
آموزان دبستاني شهر  تن از دانش 201و  212حسي و پذيرش به ترتيب  ارزشيابيدر . كودكان دبستاني شهر تهران انجام شد از نظرغني نشده 

. در مقايسه با شير غني نشده ارزيابي و مقايسه شد Dطعم شير غني شده با كلسيم و ويتامين  ،در هر دو گروه. تهران مورد مطالعه قرار گرفتند
 .اي ارزيابي شد گزينه 8يق پرسشنامه پذيرش از طر. شد انجامم از تصوير و كلمه أاي و با استفاده تو نقطه 5حسي به روش هدونيك يابي شارز

آموزان طعم شير غني شده را در مقايسه با شير غنـي نشـده خيلـي بـدمزه و بـدمزه       دانش% 4/44حسي نشان داد كه يابي شارزنتايج  :هايافته
نزديـك بـه   . رضـايت داشـتند   Dآموزان از طعم شير غني شده با كلسيم و ويتامين  دانش %85در ارزيابي پذيرش ). P > 001/0(ارزيابي كردند 
  .با ادامه طرح دريافت شير غني شده موافق بودند%) 44(آموزان  نيمي از دانش

كـان را بـه   ممكن است در عمل، اجراي برنامـه توزيـع شـير غنـي شـده در كود      Dتغيير طعم شير غني شده با كلسيم و ويتامين  :گيري نتيجه
  .انجام مطالعات بيشتر براي تعيين فرمولاسيوني كه پذيرش بالاتري نزد كودكان دبستاني داشته باشد، مورد نياز است. چالش بكشد

  يابي حسيش، كودكان دبستاني، ارزDپذيرش، شير غني شده با كلسيم و ويتامين  :واژگان كليدي

 مقدمه •
و كلسيم دو ماده مغذي ضروري براي رشد و  Dويتامين 

بـه   Dافـزون بـر ايـن، ويتـامين     . هستند ها سلامت استخوان
عنوان يك هورمـون نيـز در كـاركرد دسـتگاه ايمنـي، تمـايز       

كمبود ايـن دو  ). 1( هاي چربي دخالت دارد  اي و ياخته ياخته
مــاده مغــذي در درازمــدت، عــلاوه بــر اخــتلالات متابوليــك 

تخوان، شامل نرمي و پوكي استخوان، ممكن است با بـروز  اس
نظيـر  (هاي خودايمني  هاي متعددي، از جمله بيماري بيماري

) 3( هـاي بـدخيم   و بيمـاري ) MS )2، لوپوس و 1ديابت نوع 
  . ارتباط داشته باشد

اي شـايع در   يكي از مشـكلات تغذيـه   Dكمبود ويتامين 
مطالعـات نشـان   . هـاي سـني در جهـان اسـت     زيرگـروه  ههم
درصـد زنـان و مـردان سـالمند در      100تـا   40دهد كه   مي

هسـتند   Dايالات متحده آمريكا و اروپا دچار كمبود ويتـامين 
در كشـورهاي در حـال    Dميزان شيوع كمبود ويتـامين  ). 4(

درجـات  . توسعه از جمله كشور ما بيشتر بـرآورد شـده اسـت   
بزرگسـالان تهرانـي   %  3/81در   Dد ويتـامين  مختلف كمبـو 

در كودكان دبستاني  Dشيوع كمبود ويتامين ). 5(وجود دارد 
% 90ساله شهر تهران در فصول سرد سـال بـالغ بـر     12تا  9
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گـزارش  % 2/46سـاله اصـفهاني    18تا  14و در نوجوانان ) 6(
 ).7( شده است

و  مصرف ناكافي لبنيات و ساير منابع كلسيم از يـك سـو  
مواجهه ناكافي با پرتو فرابنفش آفتاب در شهرهاي آلوده و در 

از سـوي    Dسـاز ويتـامين   فصول سرد سال براي توليد پـيش 
هاي مهم در تأمين نيازهاي جامعه به اين  ديگر، از محدوديت

. دو ماده مغذي به ويژه بـراي كودكـان در حـال رشـد اسـت     
توزيـع  ، بـه عنـوان يـك مـاده مغـذي،      Dمتأسفانه ويتـامين  

ترين منبع غـذايي آن   اي در مواد غذايي ندارد و مهم  گسترده
روغن جگر ماهي اسـت كـه در سـفره غـذايي ايرانـي تقريبـاً       

  .جايگاهي ندارد
رسد كه دريافت غـذايي و ميـزان مواجهـه بـا      به نظر مي 

آفتاب به طور معمول نتواند نياز كودكان دبستاني به كلسـيم  
و اين مشكل در بيشتر كشورهاي را تأمين كند  Dو ويتامين 

از ايـن رو،  ). 8(دنيا به ويژه در مناطق شهري عموميـت دارد  
يـاري و   براي رفع كمبود اين دو ماده مغذي، دو راهكار مكمل

هـا در عمـل    اعمال ايـن روش . سازي پيشنهاد شده است غني
سازي به عنوان روش  نتايج يكساني را به دنبال نداشته و غني

زيرا شـواهدي حـاكي از اثـر    . شنهاد شده استتري پي مناسب
هـا   بخشي بيشتر در مورد غذاهاي غني شده نسبت به مكمل

  ). 9(سازي يك راهكار پايا است  وجود دارد و غني
هـا بـراي    شير بـه عنـوان يكـي از مناسـب تـرين حامـل      

). 10(استفاده شـده اسـت    Dسازي با كلسيم و ويتامين  غني
دليل وجود لاكتوز و چربي در  اين موضوع در وهلة نخست به

تواننـد بـه جـذب     شير است كه دست كم از نظر تئـوري مـي  
كمـك كننـد و در وهلـه دوم بـه دليـل       Dكلسيم و ويتامين 

اهميت و جايگاهي است كه اين ماده غذايي به ويژه در تغذيه 
اما ميزان مصرف اين ماده غذايي در . كودكان و نوجوانان دارد
بــه ويــژه (ايســه بــا كشــورهاي ديگــر كودكــان ايرانــي در مق
احتمـالاً  . در حد قابل قبـول نيسـت  ) آمريكاي شمالي و اروپا

اين كاهش با عواملي مانند دسترسي، قيمت، طعـم و آگـاهي   
بـه  . ارزش ارتبـاط دارد  در مورد مصرف اين مـاده غـذايي بـا   

همين جهت لازم است ابتدا پـذيرش كودكـان را نسـبت بـه     
سنجيد تا بتوان با نزديـك كـردن   نوشيدني جديد غني شده 

هـاي    هـا و سياسـت   آن به ذائقه گروه هدف، موفقيـت برنامـه  
  .  تغذيه اي را تضمين كرد

بر اين اساس، در قالب برنامه جاري شير مـدارس كـه در   
 يابي حسـي شارزكشور در حال اجراست، اين تحقيق با هدف 

)sensory evaluation(  ميـزان پـذيرش شـير غنـي     تعيين و

از نظر كودكـان دبسـتاني شـهر     Dشده با كلسيم و ويتامين 
  .تهران انجام شد

  ها مواد و روش •
اين مطالعه مقطعـي، بـه عنـوان بخشـي از يـك مطالعـه       

اي، به منظور مقايسه اثر مصرف شير غنـي شـده، آب    مداخله
بـر وضـعيت    Dپرتقال غني شده و مكمل كلسيم و ويتـامين  

هـاي چهـارم و    در كودكان دبستاني پايه Dكلسيم و ويتامين 
مطالعه در ).  11(انجام شد  1388پنجم شهر تهران در سال 

يابي حسي و ارزيابي پذيرش شير غني شدو مرحله، شامل ارز
از نظر كودكـان دبسـتاني شـهر     Dشده با كلسيم و ويتامين 

  . تهران طي مراحل زير انجام شد
شـركت شـير   ط شير غني شده توس :توليد شير غني شده
شـير غنـي نشـده معمـول     . توليد شـد  پاستوريزه پگاه تهران

پروتئين پس از پاستوريزاسيون بـا  %  81/2 و چربي% 3حاوي 
سـپس   .هاي مخصـوص ذخيـره شـد    در تانك C  6-4°دماي 

كلسيم كه از قبل به ميزان نياز محاسبه و توزين شـده بـود،   
 Dتـامين  پس از آن، وي. در شير حل و به محصول اضافه شد

از نوع محلول آبي كه در شير حـل شـده بـود، بـه محصـول      
پس از هـم زدن كامـل، ايـن محصـول در دمـاي      . افزوده شد

°C 141  ثانيه و فشار هموژن  3به مدتBar 180   اسـتريل و
پـس از آن تحـت   . در تانك ذخيره شد C 20°با دماي حدود 

بنـدي و پـس از طـي دوره     شرايط استريل و آسپتيك بسـته 
هـاي شـيميايي و ميكروبـي     روزه و انجام آزمايش 7نطينه قر

ليتري شير حـاوي   ميلي 200هر پاكت . لازم آماده توزيع شد
گـرم   ميلـي  500±20كلسيفرول و  كوله) IU( ميكروگرم 5/2

چـون مقـدار كلسـيم    . بـود  Merckسيترات كلسيم شـركت  
گـرم در   ميلـي  138تـا   120موجود در شـيرهاي مختلـف از   

ليتر متفاوت است، پس از تحويل شير از كارخانه، مقدار  دسي
بـه     Dكلسيم موجود در آن به روش تيتريمتري و ويتـامين 

ــط  HPLCروش  ــي و   توس ــذايي، آرايش ــواد غ ــگاه م آزمايش
) AOAC(ندارد بـه روش اســتا  بهداشـتي نمونــه آزمـاي مــاد  

   .گيري شد اندازه
يابي حسي شير غني شده شبه منظور ارز:  حسي يابيشارز

و غني نشده، با مراجعه بـه مـدارس و همـاهنگي بـا مـدير و      
 2مدرسـه منطقـه    3يابي حسي در شمربي بهداشت، پانل ارز

آمـوز   نفـر دانـش   212آموزش و پرورش شهر تهـران توسـط   
شـيرهاي  . و پنجم برگزار شـد هاي چهارم  دختر و پسر از پايه

هاي  و غني نشده در پاكت) كلسيم+ D با ويتامين(غني شده 
گـذاري شـدند كـه بـه      ليتري به اين ترتيب شماره ميلي 200
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داده  2و به شير غني نشـده شـماره    1شير غني شده شماره 
  . شد

گـذاري شـده و برگـه     يابي، شيرهاي شمارهشدر زمان ارز
عـدد بيسـكويت    2بطري آب معـدني و  ارزيابي همراه با يك 

آموز  در روي هر ميز براي هر دانش) بور پتي(ساده بدون طعم 
شـده كـاملا    بندي دو نوع شير ساده و غني بسته. گذاشته شد

آمـوزان از تفـاوت دو پاكـت شـير پـيش       يكسان بود و دانـش 
براي از بين بردن خطاي مربوط به طعم . رويشان آگاه نبودند

گيري، ابتدا يك گـروه، آزمـون را بـا     ر روز نمونهها در ه نمونه
شير غني شـده و گـروه بعـدي آن را بـا شـير سـاده شـروع        

آمـوز بـا    هـا بـراي هـر دانـش     كردند و ترتيب ارائـه نمونـه   مي
پرسشنامه ارزشـيابي حسـي بـه    . آموز ديگر متفاوت بود دانش

اي و با استفاده توأم از تصوير و كلمه  نقطه 5روش هدونيك  
هـا   تصاويري مناسب براي هـر كـدام از مـزه   . يم شده بودتنظ

هـا   طراحي شده بود كه كودكـان برداشـت مناسـبي را از آن   
الات ايـن  ؤس ـ). 2جـدول  (هـاي متفـاوت داشـتند      براي طعم

نـه  )3بـدمزه،  )2خيلـي بـدمزه   )1: گزينه داشت 5پرسشنامه 
، 13(خيلـي خوشـمزه   )5خوشـمزه و  )4خوشمزه، نه بـدمزه،  

12  .(  
آموز به طور تصادفي  دانش 10تا 8هر جلسه ارزشيابي در 

ــب    ــاني مناس ــاب و در مك ــلاس انتخ ــت ك ــد (از فهرس مانن
هـر  . شـدند  براي انجام بررسي حاضر مـي ) آزمايشگاه مدرسه

اسـتقلال رأي   نشست تـا  آموز جلوي ميز به تنهايي مي دانش
ابتـدا كارشـناس تغذيـه در    . هر فرد تا حد ممكن حفظ شـود 

ايي و چگونگي تشخيص مزه مواد غـذايي بـه   مورد حس چش
 سپس. كرد آموزان صحبت مي زبان ساده و قابل فهم با دانش

آمـوزان   برگه ارزشيابي حسـي و روش تكميـل آن بـه دانـش    
شـد تـا بـراي     از كودكـان خواسـته مـي   . شد توضيح داده مي

را با ني بنوشند  1تشخيص مزه شيرها مقداري از شير شماره 
مـزه   ثانيه در دهان خود نگه دارند و مـزه  30و آن را به مدت 

سـپس شـير را بخورنـد و  پرسشـنامه را در مـورد آن      . كنند
در مرحله بعـد، بـراي عـوض شـدن     . نمونه شير تكميل كنند

عـدد بيسـكويت سـاده     2تا  1طعم دهان به كودكان ارزياب 
شد كه دهان خود را  ها خواسته مي شد و سپس از آن داده مي

پس از يك دقيقه، شـير  ). 14(شو دهند  و شستبا آب معدني 
شد و امتيـاز   نيز به همان روش، مزمزه و مصرف مي 2شماره 

يابي بـه  ش ـهر جلسـه ارز . شد مورد نظر ارزياب به آن داده مي
طـي جلسـه از   . كشـيد  دقيقه طول مي 10تا  5طور متوسط 

شد با فرصت كـافي شـيرها را بخورنـد و     كودكان خواسته مي

قـادر بـه تشـخيص طعـم بودنـد، پرسشـنامه را       هنگامي كـه  
و  Dشده با ويتـامين   ارزشيابي حسي شير غني. علامت بزنند

  .جلسه انجام گرفت 27كلسيم در مجموع طي 
در : ارزيابي پذيرش شير غني شده در مدارس مداخلـه 

مرحلــه دوم، بــه منظــور ارزيــابي پــذيرش كودكــان از شــير  
آمـوز دختـر و    دانـش  D، 201شده با كلسيم و ويتـامين   غني

 16و 15هاي تحصـيلي چهـارم و پـنجم در منـاطق      پسر پايه
آموزش و پرورش شـهر تهـران شـركت كردنـد و بـه عنـوان       

هاي كارآزمايي مزبور به مدت سه ماه روزانه يك پاكـت    نمونه
پذيرش كودكان نسبت به شير . شير غني شده مصرف كردند

ايـن  . يابي شداي ارز گزينه 8غني شده توسط يك پرسشنامه 
بنـدي شـير    پرسشنامه شامل دو قسمت، ويژگي طعم و بسته

غني شده و موفقيت اجرايي برنامه شامل زمان توزيـع شـير،   
كننـده، متفـاوت بـودن طعـم آن بـا شـير        رفتار فـرد توزيـع  

تـر از   خريداري شده از مغازه، مقدار شير توزيع شـده و مهـم  
 . همه موافقت با ادامه طرح بود

هاي   پس از جمع آوري برگه : ها ش آماري دادهروش پرداز
تجزيـه و  . شد SPSS14ارزيابي، اطلاعات وارد نرم افزار آماري 

 دوتحليل آماري با استفاده از آمـار توصـيفي و آزمـون كـاي     
 .انجام شد

  هايافته •
كننده در  آموزان شركت مشخصات عمومي دانش 1جدول

آموزان بر حسب جنس  دانشتوزيع . دهد مطالعه را نشان مي
يابي حسي و پذيرش يكسان بـود، امـا   شدر هر دو مرحله ارز

هـاي تحصـيلي  از نظـر پـذيرش      آموزان در پايه توزيع دانش
در پايه % 7/61در پايه چهارم در مقابل % 3/38(يكسان نبود 

  ).پنجم
  
كننده در دو  آموزان شركت مشخصات عمومي دانش. 1جدول

حسي و ارزيابي پذيرش شير غني  ارزشيابي: مرحله مطالعه
  Dشده با كلسيم و ويتامين 

 متغير
 پذيرش ارزشيابي حسي 

 درصد تعداد درصد تعداد 
 

 جنس
  دختر
  پسر
 كل

106  
106  
212 

50  
50  
100 

118  
83  
201 

7/58  
3/41  

100 

 
 پايه تحصيلي

  چهارم
  پنجم
 كل

106  
106  
212 

50  
50  
100 

77  
124  
201 

3/38  
7/61  

100 
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آموزان از شير  نتايج ارزشيابي حسي دانش: يابي حسيشارز

ارائـه شـده    2و كلسـيم در جـدول    Dغني شده با ويتـامين  
يابي ش ـكننـده در پانـل ارز   آموزان شركت دانش% 4/44. است

حسي، طعم شير غني شده را در مقايسه با شير غنـي نشـده   
براساس آزمون كـاي دو  . خيلي بدمزه يا بدمزه ارزيابي كردند

  ). >p 001/0(دار بود  اين اختلاف از نظر آماري معني
كودكان از طعم شير غني % 85: پذيرش شير غني شده

بندي شير را قشنگ  آنان بسته% 80شده راضي بودند و 
دو نظر  بر اساس آزمون كاي). 3جدول (يابي كردند ارز

 بندي شيرها آموزان دختر و پسر در مورد طعم و بسته دانش
به نيمي از  نزديك .داري نداشت اختلاف آماري معني

با ادامه طرح دريافت شير غني شده %) 44(آموزان  دانش
  .موافق بودند

  

آموزان از شير غني  مقايسه ارزشيابي حسي دانش. 2جدول 
  و كلسيم Dنشده و غني شده با ويتامين 

 يابي حسيشارز
 شير غني شده شير غني نشده

 درصد تعداد  درصد تعداد

  مزه بد/ خيلي بد مزه
 

9 5/8 47 4/44 

 نه خوشمزه/ نه بد مزه 
 

17 16 29 4/27 

 خيلي خوشمزه/خوشمزه 
 

80 5/75 30 3/28 

 100 106 100 106 كل

 

  
بندي و  كننده در طرح به تفكيك جنس در مورد طعم، بسته آموزان شركت هاي دانش فراواني پاسخ: ارزيابي پذيرش. 3جدول

 در مدارس شهر تهران Dنحوه توزيع آزمايشي شير غني شده با كلسيم و ويتامين 

 گزينه پرسش
  كل  پسر  دختر

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
آيا طعم شيري را كه به شما .1

 شود دوست داريد؟  داده مي
 راضي هستم
 راضي نيستم

100 
17 

7/84 
4/14 

71  
12 

5/85 
5/14 

171  
29 

1/85  
4/14 

بندي شيرها به نظر شما بسته.2
 چطور است؟

 قشنگ است
 قشنگ نيست

96 
21 

4/81 
8/17 

66  
17 

5/79 
5/20 

162  
38 

6/80  
9/18 

ــع .3 ــرد توزي ــار ف ــا از رفت ــده  آي كنن
 رضايت داشتيد؟

  بلي
  خير

 تاحدودي

79  
8 

30 

9/66  
8/6  
4/25 

61  
4  
16 

5/73  
8/4  
3/19 

140  
12  
46 

7/69  
6  

9/22 

 بلي آيا زمان توزيع شير مناسب بود؟.4

 خير

95  
22 

5/80  
6/18 

67  
16 

7/80  
3/19 

162  
38 

6/80  
9/18 

 بلي با  ادامه طرح موافقيد؟آيا .5

 خير

59  
59 

50  
50 

30  
52 

1/36  
7/62 

89  
111 

3/44  
2/55 

شده كمتر از  آيا تعداد شير توزيع.6
 آموزان بود؟   تعداد دانش

 بلي
  خير

 گاهي اوقات 

11  
61  
44 

3/9  
7/51  
3/37 

5  
69  
8 

6  
1/83  
6/9 

16  
130  
52 

8  
7/64  
9/25 

خريد،  آيا با شيري كه از مغازه مي.7
 فرق دارد؟ 

 بلي
 خير

95 
23  
 

5/80 
5/19 

45  
38  
 

2/54 
8/45 

140  
61 

4/67  
6/32 

آيا طعم شير در طول اين دو مـاه  .8
 فرق كرده است؟   

 بلي
  خير

 گاهي اوقات

24 
74  
19 

3/20 
7/62  
1/16 

18  
56  
9 

7/21 
5/67  
8/10 

42  
130  
28 

21  
1/65  
4/13 
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  بحث •
كننده در  آموزان شركت با آن كه نزديك به نيمي از دانش

يابي حسـي، طعـم شـير غنـي شـده را نپسـنديده       شپانل ارز
كننده در كارآزمايي كه به مدت  بودند، بيشتر كودكان شركت

ليتر شـير غنـي شـده بـا كلسـيم و       ميلي 200سه ماه روزانه 
مصرف كردند، در پايان سه ماه از طعم شير غني  Dويتامين 

تفاوت نتايج ارزشيابي حسي و پـذيرش  . شده رضايت داشتند
توانـد   غني شده در كودكـان مـورد بررسـي مـي    مصرف شير 

يابي حسـي  ش ـاول آن كـه ارز . دلايل مختلفـي داشـته باشـد   
شـير  ). 15(شناختي قرار گيرد  تواند تحت تأثير ابعاد روان مي

يابي حسـي بـه دليـل    شغني شده با يك بار مزه كردن در ارز
متفاوت بودن طعم آن در مقايسه بـا شـير معمـولي، از نظـر     

تـرين   گرچـه مـزه مهـم   . تشخيص داده شد "زهبدم"كودكان 
عامل در انتخاب غذا است، درك مزه تابعي از عوامل محيطي 

جـا كـه شـير نخسـتين غـذاي       از آن. و تجربه قبلي فرد است
كودكان است و آشنايي كودكان با طعـم معمـول ايـن مـاده     
غذايي داراي سابقه قبلي است، ممكن است نظر كودكـان در  

، )جـا شـير غنـي شـده     در اين(مورد آزمون مورد ماده غذايي 
تحت تأثير طعمي قرار گيرد كه قـبلاً از آن مـاده غـذايي در    

در مطالعه حاضر، كودكاني كه روزانه شير غني . حافظه دارند
را سه ماه به طور مرتب مصـرف   Dشده با كلسيم و ويتامين 

  . كرده بودند، طعم آن را تأييد كردند
ابي حسي شير، با وجود شسـت و  به علاوه، در پانل ارزشي

شوي دهان بين مصرف دو نوع شير، مـزه كـردن شـير غنـي     
شـد، حـال آن    شده و غني نشده در فرصت كوتاهي انجام مي

كننده شير غني شده در مدارس، ايـن   كه در كودكان مصرف
تواند در  اين موضوع مي. شير تنها شير مصرفي در مدرسه بود

ودكان درباره مطلوبيت شير تفاوت مشاهده شده در قضاوت ك
  . مؤثر باشد Dغني شده با كلسيم و ويتامين 

اي كـه   از سوي ديگر، در مطالعه حاضر شـير غنـي شـده   
يابي حسي شد، نزديـك بـه سـه مـاه از     شتوسط كودكان ارز

با توجه به اين كه مدت انبارماني ممكن . گذشت توليد آن مي
رود  مال مـي است روي طعم شير غني شده تاثير بگذارد، احت

اين موضوع بر نظر اين گروه در مورد مـزه شـير غنـي شـده     
و همكـاران نيـز مـدت     Kenawiدر مطالعـه  . مؤثر بوده است

يابي حسـي آزمـون   ش ـبندي در ارز زمان انبارماني و نوع بسته
كنندگان تاثير گذاشت، هرچند در مطالعـه مـذكور پـذيرش    

 ـ). 16(محصول غني شده بيشتر از غني نشـده بـود    ه نظـر  ب
رسد كه براي بالا بردن پذيرش شير غني شده و به وجود  مي

آوردن احساس خوش طعم بودن در اولين ارزيـابي، بايـد بـه    

گونه  مدت زمان انبارماني توجه شود، هرچند در ارزشيابي اين
محصولات نيـز ارزشـيابي حسـي در مقـاطع زمـاني مختلـف       

. دهـد تري بـه دسـت    محصول ممكن است تصوير واقع بينانه
ساير عواملي هم كه ممكن است در طولاني مدت روي طعـم  

  .محصول تأثير گذارند، بايد در نظر گرفته شوند
هاي  اگرچه مطالعات مقدماتي براي نشان دادن محدوديت

ــه     ــم ك ــي ه ــات مقطع ــا مطالع ــت، ام ــروري اس ــه ض مطالع
يابي حسي را مشخص كنـد، مـورد نيـاز    شهاي ارز محدوديت

ها بـر   طعم شير غني شده با ويتامينهست؛ زيرا ممكن است 
اساس نوع ويتامين يا نوشيدني كه براي غني كردن انتخـاب  

  . شود، با علائق و ذائقه كودكان متفاوت باشد مي
مطالعه حاضر اولين مطالعه در كشور اسـت كـه پـذيرش    
كودكان نسبت به يك محصول غني شده را مورد ارزيابي قرار 

اين پـژوهش تجربـه ناكـافي     هاي يكي از محدوديت. دهد مي
سازي شير بود كـه موجـب شـد توليـد      بخش صنعت در غني

شود كـه پـيش از    مي ييادآور. محصول چند ماه طول بكشد
هاي غني شده بايد به كليه عوامل مؤثر بر  توليد انبوه فراورده

شده را از جانب گـروه   آن توجه كنند و پذيرش محصول غني
بـه همـين جهـت بايـد بـراي افـزايش       . هدف در نظر بگيرند

پذيرش محصولات غني شده جديد به اين نكته توجـه شـود   
ن يـك محصـول نبايـد    كه افزودن ماده مغذي براي غني كرد

به هرحال، باتوجه به . روي طعم و بافت اوليه آن تأثير بگذارد
ــامين    ــيم و ويت ــت كلس ــتحكام   D اهمي ــد و اس ــراي رش ب

ها در دوران كودكي و به دليل مصـرف ناكـافي ايـن     استخوان
مواد مغذي در كودكان و بزرگسالان كشور توليد محصـولاتي  

هـاي مهـم شـوند و     كه باعث افزايش دريافت ايـن ريزمغـذي  
هـا بسـيار مهـم     هاي سني مختلف بـه مصـرف آن   جلب گروه

بـه  D اميد است شير غني شده بـا كلسـيم و ويتـامين    . است
تـر بـراي ارائـه در برنامـه غـذايي       عنوان يك گزينه بـا ارزش 

كودكان از جمله گنجاندن در برنامه شـير مدرسـه در كشـور    
  .رار گيردگذاران ق مورد توجه توليد كنندگان و سياست

  سپاسگزاري
انستيتو تحقيقات از اعضاي محترم شوراي پژوهشي 

 شركتبه دليل حمايت مالي،  اي و صنايع غذايي كشور تغذيه
غني شده و   براي توليد شير شير پاستوريزه پگاه تهران

 16و 15، 2مسئولان، مربيان بهداشت و مديران مناطق 
ر انجام بهتر به دليل همكاري د آموزش و پرورش شهر تهران

آموزان دبستاني عزيز اين مناطق كه در  اين پژوهش و دانش
  .شود تحقيق شركت كردند، تشكر و قدرداني مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

17
 ]

 

                               5 / 8

https://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-859-en.html


 و همكاران نسرين اميدوار.../  ارزيابي ميزان پذيرش شير                                                                                        66 
 

  
  

• References

1. Grant WB, Holick MF. Benefits and requirements 
of vitamin D for optimal health: a review. Altern 
Med Rev 2005; 10: 94-111. 

2. Holick MF. Vitamin D: important for prevention of 
osteoporosis, cardiovascular heart disease, type 1 
diabetes, autoimmune disease, and some cancers. 
South Med J 2005; 98(10): 1024-7.  

3. Cantorna MT, Zhu Y, Froicu M, Wittke A. Vitamin 
D status, 1,25-dihydroxy vitamin D3, and the 
immune system. Am J Clin Nutr 2004; 80(6 
suppl):1717S-20S. 

4. Holick M.F. Vitamin D deficiency. N Engl J Med 
2007; 357: 266-81. 

5. Hashemipour S, Larijani B, Adib H, Javadi E, 
Sedaghat M, Pajouhi M, et al. Vitamin D deficiency 
and causative factors in the population of Tehran. 
BMC Public Health 2004; 4: 38-44.   

6. Neyestani T R, Hajifaraji M, Omidvar N, 
Eshraghian MR, Shariatzadeh N, Kalai A, et al. 
High prevalence of vitamin D deficiency in school 
age children in Tehran, 2008: a red alert. Public 
Health Nutr 2012; 15(2):324-30.  

7. Moussavi M, Heidarpour R, Aminorroaya A, 
Pournaghshband Z, Amini M. Prevalence of vitamin 
D deficiency in Isfahani high school students in 
2004. Horm Res 2005; 64: 144-8. 

8. Holick MF. The vitamin D epidemic and its health 
consequences. J Nutr 2005; 135(11): 2739S-2748S. 

9. Newmark HL, Heaney RP, Lanchance PA. Should 
calcium and vitamin D be added to the current 

enrichment program for cereal-grain products? Am 
J Cin Nutr 2004; 80(2): 264-70. 

10. Allen L, Benoist B, Dary O, Hurrell R. Guidelines 
on food fortification with micronutrients. Geneva: 
World Health Organization; 2006.  

11. Neyestani T. R, Hajifaraji M. Prevalence of vitamin 
D deficiency in primary  school children (grade 4 
&5) in Tehran, and comparison the efficacy of  
calcium- vitamin D-fortified milk, calcium- vitamin 
D-fortified orange juice and calcium+ vitamin D 
supplement and vitamin D status of school children 
[Research project]. Tehran: Shahid Beheshti 
University, M.C., National Nutrition and Food 
Technology Research Institute; 2010 [in Persian].    

12. Kramer A, Twigg BA. Quality control for the food 
industry. 3rd. West Port, CT: Avi Publishing Co; 
1984. p. 134-40. 

13. Buono MA, Setser C, Erickson LE, Fung DYC. 
Soymilk yogurt: sensory evaluation and chemical 
measurement. J Food Sci 1990;55(2): 528-31. 

14. Watts BM, Ylimaki GL, Jeffery LE, Elias LG 
.Basic sensory methods for food evaluation. 
Canada: International Development research center; 
1989. p. 39-42. 

15. Worobey J, Tepper BJ , Kanarek RB, Danice KE. 
Nutrition and behavior a multidisciplinary 
approach. Uk : CABI Publishing; 2006.     

16. Kenawi MA, Shekib LA, El-Shimi NM. The storage 
effects of calcium- fortified orange juice 
concentrate in different packaging materials. Plant 
Food Hum Nutr 1994; 45: 365-75.  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

sf
t.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

17
 ]

 

                               6 / 8

https://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-859-en.html


Iranian Journal of  Nutrition Sciences & Food  Technology 
Vol. 7, No. 3, Autumn 2012 

 

67

Sensory evaluation and assessment of compliance with vitamin D and Calcium 
fortified- milk among school- age children in Tehran 

 
Omidvar N1, Abtahi M*2, Neyestani TR 3, Hajifaraji M4 

 
1- Associate prof, Dept. of Community Nutrition, Faculty of Nutrition Sciences and Food Technology, Shahid  Beheshti University 

of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

2- *Corresponding author: Researcher, Dept. of Nutrition Research, National Nutrition and Food Technology Research Institute, 
Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. Email: mitra_abtahi@yahoo.com 

3- Associate prof , Dept. of Nutrition Research, National Nutrition and Food Technology Research Institute, Faculty of Nutrition 
and Food Technology, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

4- Associate Prof, Dept. of Food and Nutrition Policy and Planning Research, National Nutrition and Food Technology Research 
Institute, Faculty of Nutrition and Food Technology, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

 

Received 10 Apr, 2012                                                                                              Accepted 15 Jul, 2012 
 
Background and Objective: Inadequate intake of Calcium and vitamin D is one of the common health 
problems, especially among the children in developed as well as developing countries, including Iran. 
Fortification of foodstuff, specially milk and dairy products, is being used as a major strategy to combat 
this problem in many countries. This study aimed to evaluate sensory desirability and compliance with  
vitamin D and Calcium-fortified milk, among 9-11 year-old schoolchildren in the city of Tehran. 

Materials and Methods: This cross sectional study was conducted in two phases including sensory 
evaluation and compliance with vitamin D and Calcium fortified-milk in schoolchildren. The first phase 
was performed by a panel of 212 schoolchildren from both sexes using a 5- point hedonic questionnaire 
with both images and words. And, the second phase was carried out on 200 children using an 8-item 
questionnaire. 
Results: In sensory evaluation 44.4% of the students described the taste of the fortified milk as bad, while 
in the compliance study 85% of children were satisfied with the taste of vitamin D and Calcium - fortified 
milk. Only less than half of the students agreed with the continuation of the fortification program. 

Conclusion: Calcium and vitamin D fortification, resulting in unpleasant changes in the taste of milk, can 
challenge fortified milk distribution program for children. Further study is needed to provide a formulation 
that would result in a higher compliance among schoolchildren. 

Keywords: Compliance, Vitamin D and Calcium fortified milk, School age children, Sensory evaluation 
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