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 چكيده

توان از نتايج آن در تعيين سمت و سـوي   روند و مي اي براي ارزيابي وضعيت موجود تحقيقات تغذيه به كار مي هاي دوره بررسي :سابقه و هدف
هـاي   هدف از اين مطالعه، ارزيابي مقالات فارسي در زمينه تغذيه بر اساس موضوع، طراحي و نوع مطالعه در سال. هاي آتي استفاده كرد پژوهش

  .پژوهشي بود ـ ت علميدر نشريا 89-1385
اي كشـور و انتخـاب تمـامي مقـالات فارسـي در زمينـه تغذيـه طـي          اين مطالعه توصيفي با جستجو در بانك اطلاعات تغذيـه  :هامواد و روش

داري الگـوي نـوع، طراحـي و     براي معنـي . نوع مقالات، طراحي مطالعه و حيطه موضوعي مقالات تعيين شد. صورت گرفت 1385-89هاي  سال
 .هاي مورد بررسي، آزمون كاي دو به كار رفت موضوع مقالات در سال

مقالات فارسي از نوع اصـيل بودنـد و در بـين مقـالات مـروري تنهـا دو مقالـه مـرور         % 7/98. مقاله فارسي به دست آمد 1518تعداد  :هايافته
بيشـتر  . سـهم را داشـتند  %) 4/3(كمتـرين   "هـا  و روشفنـون  "و موضـوع  %) 1/42(موضوع تغذيه باليني، بيشترين . سيستماتيك وجود داشت

 5هاي موضـوعي و نـوع مقـالات در     الگوي حيطه. مقالات كارآزمايي باليني و جامعه در جايگاه بعدي قرار داشتند. مقالات از نوع توصيفي بودند
  .داري نشان نداد سال اخير يكسان بود و هيچ تغيير معني

يكسـان بـودن   . چنان تعداد مقالات توصيفي از مقالات تحليلي بيشتر است مقالات توصيفي در اين دوره، همكاهش تعداد  وجودبا  :گيري نتيجه
هاي پژوهشـي تغذيـه را    الگوي مقالات از لحاظ موضوعي، طراحي و نوع مطالعه در كنار تعداد بالاي مقالات توصيفي نياز به بازنگري در سياست

  .دهد نشان مي
 گذاريموضوع، طراحي مطالعه، نوع مقاله، سياستتغذيه،  :واژگان كليدي

 مقدمه •
روش مورد توافقي براي ارزيابي نقش تحقيقات در بهبـود  

ميـزان تبـديل   . و سلامت جامعه وجود نـدارد  وضعيت تغذيه
سياسـت و برنامـه اجرايـي يـا مشـاركت      ها بـه   نتايج پژوهش

هـاي مهمـي بـه     تحقيقات در بهبود وضعيت سلامت شاخص
ها دشوار به  يري دقيق اين شاخصگ آيند؛ اما اندازه حساب مي

توان به ميـزان   تر و رايج مي هاي ساده از شاخص. رسد نظر مي
منابع تخصيص يافته به پژوهش، تعداد مقالات، تعداد مقالات 
   بر اساس نوع پژوهش خاص و كيفيـت پـژوهش اشـاره كـرد    

)2 ،1.(   

فراينــد تــدوين برنامــه و سياســت در حــوزه  گــام اول در
يكـــي از . )3(هـــا اســـت  بنـــدي پـــژوهش تغذيـــه، طبقـــه

العات به دو گروه توصيفي و هاي مفيد، تقسيم مط بندي طبقه
تحليلي است كه مطالعات توصيفي بـه تشـريح انـدازه و ذات    

ارزيـابي نقادانـه     پردازند و مطالعـات تحليلـي بـا     مي  مشكلات
 سـروكار دارنـد    اطلاعات موجود و تحليل اثربخشي مداخلات

توان به مشاركت تحقيقات در  با اين تقسيم بندي مي ).1، 4(
بـرد و    اي جامعه پي ش و روال درمان تغذيهبهبود وضعيت دان

هــا  هــا در پيشــگيري، كنتــرل و درمــان بيمــاري از نتــايج آن
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هـاي موضـوعي    علاوه بر ايـن شناسـايي حيطـه   . استفاده كرد
، "هـا  فنـون و روش "هاي تغذيه بر اساس موضـوعات   پژوهش

تغذيـه و  "، "بيوشيمي و فيزيولـوژي تغذيـه  "، "مواد غذايي"
و تعيين سـهم هـر يـك، بـه      )5( "ه بالينيتغذي"و  "سلامت

ريـزي تحقيقـات آتـي     هاي پژوهشي و برنامـه  بازنگري اولويت
  . تغذيه كمك خواهد كرد

هـاي تغذيـه    ها نشان داده اند كه ارزيابي پژوهش پژوهش
هـا يـا    توانسته است در اجـراي سياسـت   ساله  5هاي  در دوره
از ايـن رو،  . )10-6(ها در علم تغذيه به كار گرفته شود  برنامه

و اسـتفاده از   )11(سال اخيـر   5تعداد زياد مقالات تغذيه در 
تواند  بندي در حوزه تحقيقات علوم تغذيه كشور مي اين دسته

هـا و    هـاي پژوهشـي، برنامـه    اولويـت گام مـؤثري در ارزيـابي   
اي  اين ارزيـابي، مقدمـه  . هاي علم تغذيه به شمار آيد سياست

براي بيان تلاش جامعه پژوهشگران تغذيه است تا دريابند آيا 
اند  از توصيف مشكل به سمت حل مشكل تغذيه حركت كرده

در اين راستا مطالعه حاضر با هـدف ارزيـابي مقـالات    . يا خير
اساس موضوع، طراحي و نوع مطالعه در حوزه علوم فارسي بر 

 -در نشـريات علمـي   1385-89هـاي  كشور طي سـال   تغذيه
  .پژوهشي داخل كشور انجام گرفت

  ها مواد و روش •
همـه   )11( اي كشـور  بانك اطلاعات تغذيهدر با جستجو 

هـاي   پژوهشي منتشر شده طي سـال  –مقالات فارسي علمي 
لـه در اختيـار دو   متن كامـل هـر مقا  . انتخاب شد 89-1385

قـرار گرفـت تـا سـال انتشـار، نـوع ،       ) متخصص تغذيه(داور 
بنـدي موضـوعي    دسته. شود طراحي و موضوع مقاله مشخص 

NARA )Nutrition Abstracts and Reviews Series A (
. هاي موضوعي مقالات تغذيه قرار گرفـت  اساس تعيين حيطه

NARA    زيـر مجموعـهCABI )Centre for Agricultural 

Bioscience International (  است كه تمامي مقالات مـرتبط
با تغذيه از تركيبات مواد غذايي و ايمني غذا گرفته تا چـاقي،  

حيطــه موضــوعي فنــون و  5تغذيــه وريــدي و آلــرژي را در 
، بيوشـيمي و  )Foods(، مـواد غـذايي   )Techniques(ها  روش

ــه  ــوژي تغذيــ  Nutritional physiology and(فيزيولــ

biochemistry( تغذيه و سلامت ،)Nutrition and Health ( و
مقـالات از  . دهـد  قرار مي) Clinical Nutrition(تغذيه باليني 

نظر طراحي به دو دسـته توصـيفي و تحليلـي و از نظـر نـوع      
زيرْگـروه  . مقاله به دو دسته اصـيل و مـروري تقسـيم شـدند    

جامعـه،  /مقالات تحليلي شامل مقـــالات كارآزمـايي بـاليني  
شــاهدي و   تجربـي حيـواني، آزمايشـگاهي، مطالعـات موردـ ـ    

  . )4(ْگروهي بود  هم

ن مرحله، كليـه مقـالات بـراي تأييـد نهـايي در      پس از اي
بــه ) متخصــص تغذيــه و اپيــدميولوژي(اختيــار داوران ســوم 

سـپس مقـالات   . عنوان مسئولان كنترل كيفي قرار داده شـد 
 PASW 18كدگــذاري و بــراي تجزيــه و تحليــل وارد برنامــه 

دار بودن تغييـرات الگـوي موضـوع،     براي تعيين معني. شدند 
سال اخير آزمون كـاي دو   5العه در مقالات طراحي و نوع مط

  .به كار رفت
  هايافته •  

-1389هـاي   مقاله فارسي مربوط بـه سـال   1518تعداد 
عنوان مقالـه فارسـي    4329به دست آمد كه از ميان  1385

بانـك اطلاعـات   موجـود در   1389تـا   1355هـاي   طي سال
تـوان   مي 1از نمودار . جستجو و استخراج شد اي كشور تغذيه

رخ  1386دريافت كه بيشترين افزايش تعداد مقالات در سال 
  .داده است

  
  تعداد مقالات فارسي به تفكيك سال انتشار. 1نمودار 

  
بندي نشريات به  دهد كه پس از دسته نشان مي 1جدول 

سه گروه، بيشترين مقالات تغذيه در نشريات پزشكي منتشـر  
  ). درصد 3/89(شده است 

  
به تفكيك نوع نشريه و منتشر شده تعداد مقالات . 1جدول 

  سال انتشار 
 تخصصي نشريهنوع 
 سال

  تغذيه
 (%)تعداد 

  پزشكي
 (%)تعداد 

  ساير
 (%)تعداد 

 كل

1385   - 155 )5/97( 4 )5/2( 159 
1386 27 )5/7( 325 )8/90( 6 )7/1( 358 
1387 31 )7/8( 319 )9/89( 5 )4/1( 355 
1388 28 )6/8( 292 )3/89( 7 )1/2( 327 
1389 38 )9/11(265 )1/83( 16 )5( 319 

1518 )5/2( 38)3/89( 1356)2/8( 124 كل
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افـزايش يافتـه و از    1387از سـال   تعداد مقالات مروري
. رسـيده اسـت   1387در سال % 5/2به  1385در سال % 3/1

قابــل  1386ايــن جهــش در مــورد مقــالات اصــيل از ســال  
در بـين مقـالات مـروري تنهـا دو     ). 2جدول (مشاهده است 

نـوع مقـالات   . مقاله به شكل مرور سيستماتيك وجود داشـت 
به علاوه، تعداد . ن ندادداري نشا سال اخير تفاوت معني 5در 

سال به كـل نشـريات فارسـي افـزوده      5نشريه جديد طي  9
نشـريه در حـوزه    1نشـريه در حـوزه پزشـكي و     7شده كـه  

شـود كـه در    اين يافته تنها شامل مجلاتي مي. كشاورزي بود
  .ها مقالات تغذيه چاپ شده بود آن

 به تفكيك نوع مطالعه ومنتشر شده تعداد مقالات . 2جدول 
  1385-89سال انتشار 

 نوع مطالعه
 سال

  مروري
 (%)تعداد 

  اصيل
 (%)تعداد 

 P Value كل

1385  2 )3/1( 157 )7/98( 159 

p>0.05  

1386 5 )4/1( 353 )6/98( 358 
1387 9 )5/2( 346 )5/97( 355 
1388 9 )8/2( 318 )2/97( 327 
1389 8 )5/2( 311 )5/97( 319 

1518 )8/97( 1485 )2/2( 33 كل
  

بيانگر سهم موضوعي مقـالات بـر اسـاس سـال      2نمودار 
ها بيشترين  در همه سال "تغذيه باليني"موضوع . انتشار است

فنـون و  "سهم را بـه خـود اختصـاص داده اسـت و موضـوع      
با اين حال، . ها است كمترين نسبت به ساير موضوع "ها روش

نسبت بـه سـال    1385در سال  "تغذيه باليني"سهم موضوع 

در %). 7/41در برابـر  % 2/47(دهـد   اهش نشان مـي ك 1389
به  1385در سال % 7/10از  "مواد غذايي"اين ميان، موضوع 

افزايش يافته است، در حالي كه سـهم   89درصد در سال  16
در سـال  % 2/18از  "بيوشيمي و فيزيولـوژي تغذيـه  "موضوع 
با وجـود  . كاهش يافته است 1389در سال % 7/14به  1385

هاي مورد بررسي نسبت  سهم هر موضوع طي سالنوسان در 
موضــوعات بــه يكــديگر از الگــوي يكســاني برخــوردار بــود و 

  .دار نبود تغييرات از نظر آماري معني
از نظر طراحي مطالعه، مطالعات توصيفي با وجود كاهش 

با  1389در سال % 4/42به  1385در سال % 9/52از 
سپس مطالعات چنان پيشتاز هستند و  هم% 4/46ميانگين 

هاي دوم و سوم كسب كردند  كارآزمايي باليني و جامعه رتبه
كه كمترين  با اين%). 9/8و % 6/15به ترتيب با ميانگين (

گروهي است  سهم طراحي مطالعه مربوط به مطالعات هم
 1385در سال % 9/1اما با گذشت زمان از %) 5/2ميانگين (

آزمايشگاهي  مطالعات. رسيده است 1389در سال % 2/3به 
نوسان داشته، % 6تا % 2/3بين  1388تا  1385هاي  در سال

عكس اين . افزايش يافته است% 3/10به  1389اما در سال 
با وجود ميانگين . خورد روند در مطالعات حيواني به چشم مي

% 11(بيشتر مطالعات حيواني در برابر مطالعات آزمايشگاهي 
به  1389ي در سال سهم مطالعات حيوان%) 9/5در برابر 
شاهدي با   ـ مطالعات مورد. رسيده است%) 4/6(حداقل 
با توجه . تقريبا يكنواختي داشته است  نوسان% 7/9ميانگين 
هاي مشاهده شده در طراحي مطالعات، آناليز آماري  به نوسان

  دار نبوده ها معني ها در بين سال نشان داد كه اين نوسان
  ).3نمودار (است 

  
   توزيع مقالات منتشر شده تغذيه به تفكيك موضوع و سال انتشار. 2نمودار 
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فنون و روش ها مواد غذايي بيوشيمي و فيزيولوژي تغذيه و سلامت تغذيه باليني
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   توزيع مقالات منتشر شده به تفكيك طراحي مطالعه و سال انتشار. 3نمودار 

  
  
  بحث •

هاي ما اين اولين باري است كـه چنـين    بر اساس دانسته
اي در حوزه تغذيه با تكيه بر تعيين طراحي مطالعـه و   مطالعه

مطالعـه حاضـر   . گيـرد  نوع مقالات در داخل كشور صورت مي
سال اخيـر   5دهد كه جهش رشد مقالات تغذيه در  نشان مي

د برخي از دلايل افـزايش تعـدا  . آغاز شده است 1386از سال 
تــوان توانمنــدي در پــرورش نيــروي انســاني،  مقــالات را مــي

تجهيزات و حمايت مسئولان و مديران علمـي كشـور در امـر    
ــراي      ــتاي اج ــريات در راس ــار نش ــزايش انتش ــژوهش و اف پ

گـذاري بيشـتر در    هاي پنج ساله اول تا سوم و سـرمايه  برنامه
چنين، در راستاي افزايش تعـداد   هم. )12(توليد علم دانست 
مجله علوم تغذيه و صـنايع غـذايي   توان به  نشريات جديد مي

اي و صـنايع غـذايي    انستيتو تحقيقات تغذيه، وابسته به ايران
دانشـگاه آزاد  وابسـته بـه    ي و تغذيهمجله علوم غذايو  كشور

 1389و  1386هـاي   اشاره كرد كه به ترتيب از سال اسلامي
به طوري كه به تدريج . اند پژوهشي دريافت كرده -رتبه علمي

امـا  . اند اي را بيشتر به خود اختصاص داده سهم مقالات تغذيه
چنــان نشـريات پزشــكي بخشـي از ســهم خـود را بــراي     هـم 

با اين حال، افزايش . اند با تغذيه حفظ كردهموضوعات مرتبط 
تعداد مقالات علمي در زمينه غذا و تغذيه فقط بيانگر افزايش 
كمي فعاليت علمي در اين حوزه است كه به طـور سـنتي بـا    

شـود و مطالعـه    گيـري مـي   تعداد مقالات منتشر شده انـدازه 
اما بـراي سـنجش   . حاضر نيز به اين پرسش پاسخ داده است

هاي ديگري نيز بايد مـورد توجـه قـرار     علمي شاخص فعاليت
  .گيرند كه از عهده اين مقاله خارج است

بيشترين مقالات فارسي مورد بررسي از نوع اصيل بودنـد  
و تعداد مقالات مروري بسيار انـدك بـود كـه ايـن مـورد بـا       

مطابقـت دارد   حبيبـي و  ابوالقاسمي فخريهاي مطالعه  يافته
ــا ). 2، 13( ــان مق ــرور   در مي ــه م ــا دو مقال ــروري تنه لات م

بـا توجـه بـه    . سيستماتيك به زبان فارسي منتشر شـده بـود  
ــن ــاليني و     اي ــاي ب ــدوين راهنماه ــاي ت ــي از ابزاره ــه يك ك

گذاري در امر سلامت، مطالعات مـرور سيسـتماتيك    سياست
گـذاران،   هستند و از طرف ديگـر چـون بسـياري از سياسـت    

اندكي بـراي روزآمـد    هاي پزشكي وقت پزشكان و ساير حرفه
تواننـد   كردن اطلاعات خود دارند، مرورهاي سيستماتيك مي

  . )13(روش مناسبي براي به روز كردن اطلاعات باشد 
بيشترين موضوع مورد  "باليني"مقالات فارسي با موضوع 

، "تغذيه و سـلامت "ژوهشگران بود؛ سپس موضوعات توجه پ
و در نهايـت   "بيوشيمي و فيزيولوژي تغذيه"و  "مواد غذايي"
به عبـارت  . هاي بعدي قرار گرفتند در رتبه "ها فنون و روش"

) هـا  درمان و كنترل بيماري(ديگر، پژوهش در حوزه پزشكي 
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ها از جمله تغذيـه و سـلامت كـه نقـش      نسبت به ساير حوزه
ــتري     پي ــه بيش ــلامت را دارد، از توج ــاي س ــگيري و ارتق ش

بـه  (هاي اخيـر   در سال "مواد غذايي"موضوع . برخوردار است
مقالات بيشـتري را در مقايسـه بـا قبـل     ) 1386ويژه از سال 

توانـد بـه دليـل داشـتن بسـتر و فرصـت        داشته است كه مي
مناســب در حــوزه تحقيقــات تغذيــه از جملــه تحقيــق روي  

ژه، مــواد غــذايي پروبيوتيــك و توليــد آن در غــذاهاي فراويــ
. )14(ها بر سلامت افراد جامعه باشد  صنعت به دليل تاثير آن

دهـد كـه در سـال     نشـان مـي   )15( غريبيو  انصافيمطالعه 
مقالات تغذيه سهم كمي در توليد علم در ميان رشته  2003

ولي تعداد مقالات در اين زمينـه  . اند ي علوم پزشكي داشتهها
ترين دلايل آن عبارتنـد   به تدريج افزايش يافته است كه مهم

هاي غيرواگير كـه ريشـه در تغذيـه     افزايش شيوع بيماري: از
 )16(هاي قلبي عروقـي، چـاقي و ديابـت     دارند مانند بيماري
هـا و كنتـرل سـلامت جامعـه و      ن بيمـاري نقش غذا در درما

  .افزايش تعداد نشريات علمي ـ پژوهشي
از نظر طراحـي مطالعـه، بيشـترين روش مـورد اسـتفاده      

 Sanson-Fisherدر مقـالات  . پژوهشگران از نوع توصيفي بود
)1( ،Bittar )17( ،ابوالقاسمي فخري )نيز  )2( حبيبيو  )18

. بالا بودن مطالعات توصيفي در جهان و ايران ذكر شده است
دلايل مختلفي براي چيرگي تعـداد مقـالات توصـيفي وجـود     

توليد فرضـيه، انجـام سـريع و آسـان، هزينـه      : دارد؛ از جمله
هـا و احتمـال بيشـتر بـراي      تر بـه داده  كمتر، دسترسي آسان
هاي توصيفي به مقاله جهـت انتشـار در    تبديل نتايج پژوهش

منفـي  اي منجر به نتايج  هاي مداخله نشريات در برابر پژوهش
ايــن نــوع مطالعــات بيشــتر بــراي پــايش رونــدها و ). 1  ،19(

  .)19(شوند  ريزي منابع توليد مي برنامه
از طرف ديگر، مطالعات كارآزمايي بـاليني رونـدي رو بـه    

بـا بررسـي    )2(و همكـاران   حبيبـي . دهنـد  افزايش نشان مي
توليدات علمي كشورهاي اسـلامي در حـوزه پزشـكي اعـلام     

كيـه در رده دوم توليـد مقـالات    كردند كـه ايـران پـس از تر   
كارآزمــايي بــاليني قــرار دارد و ايــن نــوع مطالعــات رونــدي  

در كشورهاي اسـلامي پيـدا    2009تا  2007افزايشي از سال 
. هـاي مطالعــه حاضـر ســازگار اســت   انــد كـه بــا يافتــه  كـرده 
مندي پژوهشگران به اجراي مطالعات كارآزمايي، تمايل  علاقه

ژوهشـي بـراي چـاپ ايـن گونـه      پ -مسئولان نشريات علمـي 

مقالات و حضـور متخصصـان و پزشـكان بـاليني بـه عنـوان       
توانـد از جملـه دلايـل     گيرندگان حـوزه سـلامت مـي    تصميم

ــاليني باشــد   در . )20(افــزايش تعــداد مقــالات كارآزمــايي ب
شاهدي به دليل فراهم بـودن   -هاي اخير، مطالعات مورد سال

بستر مناسب، سهولت انجام و بازدهي سريع بيشترين توجـه  
سهم . )21(است   ه خود معطوف كردهپژوهشگران باليني را ب

هـاي   مطالعات تجربي آزمايشگاهي در حـوزه تغذيـه در سـال   
اخير اندكي افزايش نشان داده، اما سهم توليدات علمي ايران 

با وجـود ايـن كـه    ) in vitro(در زمينه مطالعات آزمايشگاهي 
در كشــورهاي اســلامي پــس از تركيــه در جايگــاه دوم قــرار 

  . )2(گيرد، اما نسبت به تركيه بسيار اندك است  مي
دهـد كـه پژوهشـگران سـعي      مطالعه حاضـر نشـان مـي   

 Problem(محــور  -كننــد تحقيقــات تغذيــه را مشــكل مــي

Oriented ( نبينند و به حل مشكل)Problem Solving (  نيـز
كاهش تعداد مقالات توصيفي و افزايش سـاير  . )22(بپردازند 

ولـي يكنـواختي الگـوي    . كنـد  مقالات اين نكته را تأييد مـي 
طراحي مطالعات در اين دوره به ويژه بالا بودن سهم مقـالات  

هـاي تغذيـه    طراحي پژوهش توصيفي لزوم بازنگري در الگوي
زيـرا  . سـازد  هاي مشخص را خاطرنشان مـي  بر اساس سياست

هاي توصيفي اطلاعات باارزشي در مورد الگوي تغذيه  پژوهش
دهنــد، امــا  كننــده آن در اختيــار قــرار مــي و عوامــل تعيــين

شواهدي مستقيم مبني بـر چگـونگي ايجـاد تغييـرات ارائـه      
هـاي پژوهشـي،    سياسـت  بنابراين، هنگـام تـدوين  . كنند نمي
هاي اين نوع مطالعات بايد با احتياط مـورد توجـه قـرار     يافته

محـور و   -هنگامي كه طراحي مطالعات، پژوهشگر. )1(گيرند 
هاي پژوهشيِ تعيين شده در حـوزه   بدون هماهنگي با اولويت
هاي انجام شده با نيازهاي جامعـه   سلامت باشد، نوع پژوهش

  . منطبق نخواهد بود
ل اخيـر الگـوي يكسـاني    سـا  5هاي موضوعي طي  حيطه

با توجه به نقش مهم تغذيه در ارتقاي سلامت و . داشته است
در ايـن دوره، توجـه    "تغذيـه و سـلامت  "سهم ثابت موضوع 
گــذاران تحقيقــات در ايــن زمينــه را طلــب  بيشــتر سياســت

  . كند مي
اندك . دهد داري نشان نمي نوع مقالات نيز تغييرات معني

ستماتيك و متاآناليزها بيانگر اين بودن تعداد مقالات مرور سي
است كه جامعه پژوهشگران ايران هنوز به اهميـت ايـن نـوع    
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ريــزان  گــذاران و برنامــه انــد و سياســت مطالعــات پــي نبــرده
ــروري    ــاه مطالعــات م ــافي از جايگ ــاهي ك ــز آگ پژوهشــي ني

بـا نگـاهي كلـي بـه     . سيستماتيك در تحقيقات تغذيه ندارند
هـاي   تـوان دريافـت بررسـي    ش مـي نتايج برآمده از اين پژوه

ســاله، بــراي ارزيــابي وضــعيت موجــود  5اي، بــه ويــژه  دوره
و اولين مرحله براي تدوين  )8(تحقيقات تغذيه مفيد هستند 

رونـد   هاي ملي تحقيقات تغذيه به شمار مي ني سياستو بازبي
هاي آتـي   ها براي تعيين سمت و سوي پژوهش تا از نتايج آن

  .تغذيه استفاده كرد
هـاي   هـا در دوره  با وجود مزاياي ارائه نتايج و تحليل داده

زود بازدهي و سـهولت و امكـان اجـراي     شاملساله  5زماني 
ي سريع، بايد توجه داشت بيشتر در جهت اصلاح و برنامه ريز

ريزي دراز مدت و سامان دهـي اصـولي تحقيقـات،     كه برنامه
مستلزم بررسي روند الگوي تحقيقات تغذيـه بـا جمـع آوري    

ها، مقايسه و تحليل تغييرات حاصله در فاصله حداقل دو  داده
باشد، لذا نويسندگان در تلاشند تـا بـا    ساله مي 5دوره زماني 

هـاي   در دوره مقـالات را   مـذكور، ارزيـابي   تداوم اجراي طرح
تحليـل رونـد    در پـي آن ساله بـه انجـام رسـانده و     5زماني 

  .شر سازندتتغييرات ده ساله را من
  سپاسگزاري

شـوراي پژوهشـي انسـتيتو تحقيقـات     از اعضاي محتـرم  
براي تصويب و از آقاي دكتـر   اي و صنايع غذايي كشور تغذيه

هشي براي حمايت مـالي از  معاون محترم پژو هدايت حسيني
مهـرداد  و آقـاي   زينـت كمـالي  اين طرح پژوهشـي، از خـانم   

. شود براي كمك به اجراي اين طرح سپاسگزاري مي محمدي
بـراي تقبـل    فرهنگسـتان علـوم پزشـكي كشـور    چنين از  هم

  .شود هاي مالي اين طرح قدرداني مي بخشي از هزينه
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Background and Objective: Periodic assessment is a useful strategy for analyzing the situation of 
nutrition research, and its results would help direct any future study. This study was conducted to assess 
Farsi nutrition articles in Iranian scientific journals, during 2006-2011 on the basis of the study design, 
publication type and subject headings. 

Materials and Methods: In a descriptive study, Farsi articles during 2006-2011 were searched and 
collected using “Iran's Nutrition Publication abstracts” database, and their study design, publication type 
and subject headings were determined. The data were analyzed using χ2, PASW Statistics 18 to find the 
significant differences of the study design, publication type and subject headings of the selected articles. 

Results: The number of Farsi articles was 1518. There was a maximum number of original research 
articles (98.7%); while, the number of systematic reviews was only two. "Clinical nutrition" (42.1%) and 
"techniques and methods" (3.4%) were the most and the least frequent topics respectively. The most 
frequent articles in study design were descriptives then trials. There was no significant difference in 
publication patterns of the study design, publication type and subject headings of the articles. 

Conclusion: Although the number of descriptive research articles has decreased during this period, it is 
still more than that of analytical articles. The consistent pattern of study design, publication type and 
subjects, beside the high number of descriptive publications show the necessity of revising the nutrition 
research policies. 

Keywords: Nutrition, Subject headings, Publication type, Study design, Policy 
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