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  ايران

 چكيده
شكمي در   و چاقي  وزن  اضافه .يابد مي  رشد افزايش  پتانسيل  در آن  شود كه مي  رشد محسوب  بحراني  هاي از دوره  يكي  نوجواني :سابقه و هدف

ايـن  . دهـد  مـي   بعـد افـزايش    يهـا  سـال را در   متابوليك  هاي خطر بيماري  ، احتمال در بزرگسالي  چاقي  از وضعيت  مستقل  حتي  نوجواني  دوران
  . ام شدانج شهر تهران  نوجوان  با چاقي شكمي در دختران الگوي مصرف چربيمطالعه با هدف ارتباط بين 

  اطلاعـات . سال از دبيرستانهاي دولتي شـهر تهـران وارد مطالعـه شـدند     17-14دختر نوجوان دبيرستاني در گروه سني  210 :ها مواد و روش
  پرچربي  غذايي  منابع  و بسامد مصرف  ساعته 24  خوراك  روز يادداشت  روز يادآمد و يك  يك  هاي پرسشنامه  تكميل  بوسيله  چربي  مصرف  الگوي

دور كمـر    و نسبت شد  گيري استاندارد اندازه  دستورالعمل  ها طبق از نمونه  هريك  دور كمر، دور باسن  شامل  سنجي تن  شاخصهاي. شد  گردآوري
در نظـر   شـكمي   چـاقي   عنـوان   نيز بـه   ام 95صدك   بيشتر يا مساوي WHRو  8/0بزرگتر يا مساوي WHR   .شد  محاسبه) WHR(  دور باسن  به

 . شد  گرفته

 دختـران نوجـوان   WHRسـانتي متـر و    12/94 ± 04/9دور باسـن   سـانتي متـر،   91/69± 22/7ميانگين و انحراف معيـار دوركمـر    : ها يافته
صـدك    بيشتر يا مسـاوي  WHRشكمي داشتند اما بر اساس   چاقي، 8/0بزرگتر يا مساوي با  WHRبر اساس دختران % 1/7. بود 73/0 ± 41/0
) kcal(  ترتيـب   بـه   از چربي  حاصل  و درصد انرژي  ، چربي انرژي  روزانه  دريافتميانگين . دختران، چاقي شكمي گزارش شد% 2/5، تنها در  ام 95

2044 ،)gr (14/80 ،29/34 %دار وجود داشت و معني  مثبت  همبستگي  چرب  هاي خورش  انواع  هفتگي  با بار مصرف چاقي شكميبين . بود .  

اين مسئله ناشي از مصرف بيشتر منابع غذايي پرچربي . الگوي مصرف چربي در دختران نوجوان از كيفيت مناسبي برخوردار نبود : گيري تيجهن
  ايه ـ در برنامـه   نوجوانـان   بـه   توجه  لذا ضرورت  .مانند تنقلات پركالري و پرچرب، غذاهاي سريع و آماده و بعضي از اقلام گروه لبنيات مي باشد

  .شود  مي  احساس  از پيش  بيش  اي تغذيه  و بهبود وضعيت  سلامت  ارتقاء سطح  براي  و آموزش  اي مداخله

 الگوي مصرف چربي، چاقي شكمي، دختران نوجوان :واژگان كليدي

 
  مقدمه
شـود   مي  رشد محسوب  بحراني  هاي از دوره  يكي  نوجواني

  رشد افزايش  پتانسيل  در آن  كه  از تولد است  پس  ورهدو تنها 
  بدن  چربي  بدون  توده  سال 20تا  10  سنين  بين .)1(يابد  مي

  بـدن   چربي  و توده  كيلوگرم 42تا  22  بطور متوسط  دختران
و   ، حفـظ  ، لـذا كنتـرل  )2(يابـد   مي  افزايش  كيلوگرم 14تا  5

  چـاقي از   در پيشگيري  متداول  هاي از روش  چربي  توده  ثبات

،  در جامعــه  مطــرح  مــزمن  هــاي از بيمــاري  يكــي  عنــوان  بــه
،  چربـي   تـوده   بر ميزان  علاوه  در افراد چاق. شود مي  محسوب

خطر   افزايش  مهم  نيز از عوامل  آن  تجمع  و محل  توزيع  نحوه
در   چربي  تجمع). 3(  است  از چاقي  ناشي  هاي بيماري  ابتلا به

  مردانـه   يا چاقي  شكمي  چربي  ، تجمع است  رتدو صو  به  بدن
  به  چربي  توزيع  شود و ديگري مي  محسوب  مهمتري  عامل  كه
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خطـر    كـه   زنانـه   چربي  تر يا توزيع تر و محيطي طور يكنواخت
)  شـكمي (  بالاتنه  و چاقي  ، چاقي وزن  اضافه). 4(دارد   كمتري

ــواني  در دوران ــي  نوج ــتقل  حت ــعيتاز و  مس ــاقي  ض در   چ
ــالي ــال بزرگس ــاري   ، احتم ــر بيم ــاي خط ــك  ه را در   متابولي

   ).5، 6(دهد  مي  بعد افزايش  يها سال
  غـذايي مـواد    مصرف  در مورد الگوي  شده  انجام  مطالعات

  چربـي   سهم  دهد كه مي  كشور نشان  مختلف  مناطق  نوجوانان
  درصـد اسـت   38تـا   22در حـدود    دريافتي  انرژي  در تامين

  در دختـران   و چربـي   انـرژي   مصرف  ميانگين  بعلاوه). 7  ،8(  
ــوان ــافه  داراي  نوج ــاقي  وزن  اض ــه  و چ ــي   ب ــرز معن   داري ط

)0001/0< p ( طبيعـي   و بـا وزن   وزن  كـم   بالاتر از دختـران  
  بسـامد مصـرف    بـه   مربـوط   هـاي  داده  همچنين. )9(باشد  مي

از   غنـي   مـواد غـذايي    مصـرف   افـزايش  از  حاكي  غذايي  اقلام
  ميـان   عنوان  به  تنقلات  عمدتاً بصورت  و قند كه  ، نمك چربي
 ـ  يهـا  بررسـي   بندي  جمع). 10-12(باشد  مي  وعده   عمـل ه ب
  مصـرف   بـه   بعد از بلـوغ   بيشتر دختران  از تمايل  حاكي  آمده
باشد  ها ميگناد  استروئيدي  سطح  تغييرات  به  در پاسخ  چربي

  مصـرف   افـزايش   ايـن   فيزيولوژيك  از دلايل  تواند يكي مي  كه
  ).13(باشد 

  نوجوانان  غذايي  الگوي  از جمله  زندگي  شيوه  جا كه از آن
  بيشتر ايـن   از آزادي  ناشي  كند كه تغيير مي  مختلف  از جهات

  و قـدرت   زنـدگي   هـاي  جنبـه   در همـه   گيري در تصميم  گروه
و با ) 14(باشد  ها مي وعده  غذا و ميان  تهيه  يد بيشتر برايخر

از   ساز بسـياري   خود زمينه  كه  چربي  مصرف  افزايش  به  توجه
  مصـرف   الگـوي   شود، ارزيـابي   مي  محسوب  مزمن  هاي بيماري

  نوجوانان  سني  در گروه  چربي  مصرف  الگوي  بويژه  مواد غذايي
  نسـل   منظـور بهبـود سـلامت     بالا، بـه   يپذير  آسيب  به دليل
  بـراي   اسـاس   بر ايـن .  برخوردار است  اي ويژه  از اهميت  آينده

  مـؤثر بـه    هـاي  روش  و بكـارگيري   مناسب  هاي برنامه  طراحي
الگـو و    شـناخت   سـني   گروه  اين  تغذيه  منظور بهبود وضعيت

و   پژوهشـي   مهـم   از اولويتهـاي   غذا در نوجوانان  مصرف  شيوه
و   گـروه   ايـن   تندرسـتي   مـؤثر بـراي    ريـزي   نياز برنامـه   پيش

  مطالعه. شود مي  بعد محسوب  يها سالدر   بزرگسالان  سلامت
و چـاقي    چربـي   مصـرف   الگـوي  ارتبـاط بـين    هدف حاضر با

 .شد، اجرا  شهر تهران  نوجوان  شكمي در دختران
  ها و روش مواد

  بـه   كـه   اسـت    صـيفي و تحليلـي  تو  بررسي مقطعـي،   اين
  در دختـران  و الگوي مصرف چربـي ارتباط بين چاقي شكمي 

بود از   عبارت  آماري  نمونه . است  پرداخته  ،شهر تهران  نوجوان

  دولتي  هاي دبيرستان  تا سوم  اول  هاي دختر پايه  آموزان دانش
دو اي  خوشـه   گيـري  نمونـه   از طريـق   كـه   شهر تهـران   روزانه
  سيسـتماتيك   گيـري  نمونـه   روش  هـا بـه   خوشه  كه   اي مرحله
  سـاده   تصـادفي   روش  ها، افـراد بـه   خوشه  و در درون  انتخاب
. بـراورد شـد   نفـر  210تعداد نمونه . شد  شدند، انجام  انتخاب
 17-14( مـورد نظـر    سـني   از محـدوده   خارج  كه  هايي نمونه
 ـ  جديـدي   هـاي  و نمونه  بودند، حذف)  سال   طـور تصـادفي  ه ب

  رژيـم   داراي  كـه   آمـوزاني   ضمناً دانش. شدندها  آن جايگزين
از كليـه دانـش   . شدند  خارج  بودند نيز از مطالعه  وزن  كاهش

  .شدآموزان مورد مطالعه رضايت نامه كتبي اخذ 
از   دوركمر بـا اسـتفاده    ابتدا محيط : سنجي هاي تن ارزيابي

در   متـر   سـانتي  1/0  و بـا دقـت    ارتجـاع   غيـر قابـل    متر نواري
بـود،    اضافي  پوشش  و بدون  ايستاده  فرد درحالت  كه  شرايطي
  تـاج   فوقـاني   و لبـه   دنـده   آخـرين   بـين   واسـط  حد    در محل
نيز با   دور باسن  سپس محيط. شد  گيري اندازه  لگن  استخوان

  معـادل   كـه   انر  سر بزرگتر اسـتخوان   در ناحيه   همان شرايط
  نسـبت . شـد   گيـري  ، انـدازه  است  دور باسن  محيط  بزرگترين
  چربي  توزيع  شاخص  عنوانه ب) WHR(  دور باسن  دوركمر به

دور   محيط  از تقسيم  شد، كه  استفاده) چاقي شكمي( در بدن 
  بدسـت ) متـر   سـانتي (  دور باسن  محيط  به) متر  سانتي(كمر 
  از آنجايي. شد  ها محاسبه از نمونه  هريك  يكه برا) 3(آيد  مي
  نوجـواني   در سـنين  WHR بـراي    مشخصي  بندي  تقسيم   كه

مـورد    نوجـوان   دختـران   بـراي    مطالعـه   وجود ندارد، در ايـن 
  WHRمبنـاي   بـر   بزرگسـال   زنـان   مـرزي   از خطـوط   بررسي

  يشكم  چاقيهمچنين شد،   استفاده 8/0بزرگتر يا مساوي با 
  نيـز محاسـبه    ام 95صدك   بيشتر يا مساوي WHR   بر اساس

  ).15 ،16( شد
بـر    چربـي   مصـرف   الگـوي   مطالعـه   اين در  :دريافت غذايي

،  اشـباع   ، چربي كل  ، چربي انرژي  دريافت  ميزان  تعييناساس 
  غيراشـباع   يها چربي،  باند دوگانه  با يك  غيراشباع  يها چربي

  دريـافتي   انـرژي   در تـأمين   چربـي   ، سـهم  وگانهبا چند باند د
در   چربـي   كننده تأمين  اصلي  غذايي  منابع  و بار مصرف  روزانه
  منـابع  منظـور از  ).17 ،18(باشـد   مـي   روزانـه   غـذايي   برنامه
  از مـواد غـذايي    دسـته   آن   چربـي   كننده  تأمين  اصلي  غذايي
  هشـد   تأمين  از چربيها  نآ كالري درصد 20از   بيش  كه  است

  ).19(اند  شده  فهرست  بسامد خوراك  و در پرسشنامه
  از سـه   آمـوزان  دانـش   غـذايي   مصرف  الگوي  ارزيابي  براي

  با تأكيد بر منـابع   مواد غذايي  بسامد مصرف  شامل  پرسشنامه
% 20از   بـيش   كه  است  ها و مواد غذايي گروه  شامل  كه  چربي
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  خـوراك   ساعته 24، يادآمد  هشد  تأمين  از چربيها  نآ كالري
. شـد   اسـتفاده   روزه  يـك   خوراك  ساعته 24  و ثبت  روزه  يك

  خـوراك   يادآمد و ثبت  ساعته 24  اطلاعات  از ميانگين  سپس
اعتبـار    منظـور تـأمين    بـه . شد  استفاده  و تحليل  تجزيه  براي
با تأكيـد    مواد غذايي  مصرفبسامد   پرسشنامه  يا روايي  علمي

  شـده   انجام  قبلي  مطالعات  به  مراجعه  ، از طريق چربي  برمنابع
،  كتـب   مطالعـه   و همچنين براسـاس   در ساير كشورها و ايران

و بـا    پـژوهش   با موضـوع   مرتبط  علمي  و ساير منابع  نشريات
و   استاد راهنمـا و اسـاتيد مشـاور تهيـه      و پيشنهادات  نظرات
  صـورت   نظـر ايشـان    تحـت   لازم  و اصـلاحات   تغييرات  سپس
  .شد  تنظيم  نهايي  و پرسشنامه  گرفت

مسـتقل   tآزمـون   ازبـا اسـتفاده      :تجزيه و تحليل داده ها
از ضريب همبستگي پيرسـون بـراي   . ميانگين ها مقايسه شد

تعيين ارتباط بين دو متغير كمـي و در صـورتي كـه شـرايط     
ايــن آزمــون برقــرار نبــود از ضــريب همبســتگي اســتفاده از 

بـه عنـوان سـطح      α=  05/0  سـطح  . اسپيرمن استفاده شد
هــا بــا  داده  آمــاري  پــردازش. معنــي دار در نظــر گرفتــه شــد

.  گرفـت   صـورت )  SPSS)11.5   افزار آمـاري  از نرم  گيري بهره
  اي تغذيه  ارزش  و تعيين  مصرفي  غذاي  الگوي  و تحليل  تجزيه

ــزان(  آن ــرژي  مي ــت  ان ــذي  و درش ــاي مغ ــافتي  ه ــا )  دري ب
  .شد  انجام  FPII  (Food Processor II(افزار نرم

  ها يافته
سـانتي   91/69± 22/7ميانگين و انحراف معيار دوركمـر  

دختران  WHRسانتي متر و  12/94 ± 04/9دور باسن  متر،
 WHRبـر اسـاس   دختران % 1/7. بود 73/0 ± 41/0 نوجوان

شكمي داشتند اما بـر اسـاس     چاقي، 8/0گتر يا مساوي با بزر
WHR دختران، % 2/5، تنها در  ام 95صدك   بيشتر يا مساوي

  . چاقي شكمي گزارش شد
  نشان  دو معيار فوق  شكمي بر اساس  موارد چاقي  مقايسه

  بزرگسـال   در زنان  مورد استفاده  از ملاك  استفاده  دهد كه مي
  بيشتر از مقدار واقعي  در نوجوانان  شكمي  يچاق  گزارش  براي
بيشـتر    صدك  شكمي بر اساس  چاقي  كه  ترتيب  اين  ، به است

  داشـته   درصد كـاهش  2  در دختران WHR   ام 95  يا مساوي
  . است

  تعيـين   از طريـق   چربـي   مصـرف   الگـوي   مطالعـه   در اين
  عمـده   غـذايي   هـاي  و گروه  منابع  هفتگي  بار مصرف  ميانگين
  يهـا  چربـي   روزانـه   دريافـت   و ميـانگين   چربي  كننده  تأمين
مـورد    نوجـوان   در دختـران   و كلسـترول   ، و غير اشـباع  اشباع
و انحـراف معيـار     ، ميـانگين 1 در جـدول .  قرار گرفـت   ارزيابي

  انـرژي   چربي در تأمين  سهم  ، دريافتي  يها چربي  انرژي، انواع
داده شده   نشان  اشباع  به  غيراشباع  يها چربي  بتو نس  روزانه

ــت ــانگين. اسـ ــراف  ميـ ــت   و انحـ ــار دريافـ ــرژي  معيـ   انـ
ــالري  5/2044 ± 639/ 87   ــي كيلوك ــل  و چرب  ± 54/29  ك

  از چربــي  انــرژي  درصــد تــأمين  ميــانگين   .بــود  گــرم 14/80
صـد  در 29/34  شهر تهران  نوجوان  دختران   در  روزانه  دريافتي

  . است
  
و   معيار انرژي، انواع چربي هاي دريافتي  و انحراف  ميانگين   .1جدول

  نوجوان  در دختران  سهم چربي در تامين انرژي دريافتي روزانه
 شهر تهران

  ميانگين ±انحراف معيار  متغير
  5/2044 ± 639/ 87  ) كيلوكالري(  انرژي

  14/80 ± 54/29  ) گرم(  كل  چربي

  18/25 ± 24/10  ) گرم( شده  باعاش يها چربي

  48/27 ± 93/10  ) گرم(  دوگانه باند  با يك  غير اشباع  يها چربي

 28/21 ± 64/9  ) گرم(  با چند باند دوگانه  غير اشباع  يها چربي

 76/194 ± 37/131  كلسترول

 29/34± 34/6  درصد انرژي از چربي

  91/0 ±53/0   هاي غير اشباع به اشباع نسبت چربي

  
  ها و منـابع  گروه  هفتگي  بار مصرف  ، ميانگين2  در جدول

  تـرين  پرمصـرف   .چربي وجود دارد  كننده  تأمين  عمده  غذايي
 انـرژي % 20از   بـيش   كـه   مواد غـذايي (  پرچربي  غذايي  منابع

ــيهــا  آن شــير، :  شــامل  نوجــوان  در دختــران) باشــد  از چرب
،  مرغ ، تخم قرمز، مرغ  ، گوشت ، ماست شيركاكائو، پنير، بستني

ــس ــه   س ــايونز، سمبوس ــل،   م ــيس و فلاف ــاس  سوس ،  و كالب
  تـرين  و پرمصـرف   ديـگ  تـه   و انـواع   كـرده   سـرخ   زميني سيب

،  ، ويفر شـكلاتي  بيسكويت  ، انواع كيك  ، انواع ، شكلات تنقلات
 . باشد مي  ، چيپس و تخمه پفك

نشــان داد كــه   و پيرســون  اســپيرمن  همبســتگي  آزمــون
WHR  انـواع   هفتگـي   بـا بـار مصـرف     دختران نوجوان فقـط  

.  دار داشــت و معنــي  مثبــت  همبســتگي  چــرب  هــاي خــورش
ــين ــين  همچن ــران WHR  ب ــزان  دخت ــا مي ــرژي  ب ــواع  ان   و ان

  .ديده نشد  داري معني  همبستگي  روزانه  دريافتي  يها چربي
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  گروهها و منابع  امد مصرفمعيار بس  و انحراف  ميانگين .2  جدول
  نوجوان  در دختران  چربي  كننده  تأمين  عمده  غذايي

ميانگين±انحراف معيار
 

 ميانگين بسامد مصرف
  )بار در هفته(
 متغيرها

2/2±9/3 :لبنيات
4/4±0/4  شيركاكائو/شير
9/3 ±0/4 پنير
4/2±0/1   ايپنير خامه
8/5±0/7 ماست
7/3±5/3 نيبست
0/1±2/1  :  مرغ و تخمگوشت
8/4±1/4  )قرمز(گوسفند و گاو 
1/3±2/3 مرغ
0/2±7/0 ماهي
3/1±7/0   تن كنسرو ماهي
2/0±09/0 ميگو
5/0±1/0  زبان/مغز
2/0±09/0 پاچهكله
2/0±06/0   و شيردانسيرابي
6/2±8/1 مرغتخم
5/1±9/1  :هاچربي
8/2±8/1   مارگارين/هكر
7/1±0/1  سرشير/خامه
5/2±0/1   زيتونروغن
9/3±6/3  سالاد  سس/ مايونز سس
5/1±8/1  :  شيرينتنقلات
8/3±1/2   كت  كيت/   ويفر شكلاتي
4/5±1/4  شكلاتانواع
0/3±0/2  كرمدار و شكلاتيبيسكويت
07/3±5/2  و كلوچه  سادهكيكانواع
2/2±4/1  و تر  خشكشيريني
6/1±6/0  دسرانواع
9/1±7/0  گز/   سوهان/باقلوا
1/2±9/0   و شكلاتي  اي خامه كيكانواع
8/1±8/1  :شور تنقلات
6/3±4/2   چيپسانواع
3/1±5/0  شور  چوب/   نمكيبيسكويت
2/4±7/2 پفك
5/2±5/1 آجيل
9/2±7/1 تخمه
1/1±2/1  : و آماده  سريعغذاهاي
5/2±1/2   سوسيس/كالباس
8/0±5/0  پيتزاانواع
0/1±5/0  چيزبرگر/ همبرگر ساندويچ
5/2±1/1   فلافل/ سمبوسه
2/0±08/0   پيراشكيانواع
1/4±9/2   كرده  سرخ  زمينيسيب
1/1±2/1  : خانگي  چربغذاهاي
0/1±7/0  كوكوانواع
4/1±9/0   شامي/كتلت
3/2±0/1  / ... سالاداندونزي/ سالادالويه
7/1±1/1  لازانيا/ ماكاروني
8/0±9/0   چرب  هاي خورشانواع
6/3±8/2   ديگتهانواع

 

  بحث 
  درصـد تـأمين    ميانگين  داد كه  حاضر نشان  مطالعه  نتايج

  شهر تهران  نوجوان  دختران   در  روزانه  دريافتي  از چربي  انرژي
  دريافتي  از چربي  انرژي  درصد تأمين. باشد درصد مي 29/34

  در دختـران   شـده   بـا مقـادير گـزارش     مشـابه   دختران  روزانه
  داراي  ، دختران )10، 11، 22( مناطق مختلف تهران  نوجوان
  داراي  ، دختـران )21% (8/33  شهر سمنان  و چاقي  وزن اضافه
  نوجــوان  ، دختــران)9% (34  شــهر لاهيجــان   وزن  افهاضــ

  و دختـران ) 8% (2/38  شـهر بابـل    انتفـاعي    غير  دبيرستانهاي
  از چربـي   انرژي  درصد تأمين). 22(  بود% 33  پرتقالي  نوجوان
مـا بيشـتر از     مطالعـه   نوجـوان   ، در دختـران  روزانـه   دريافتي

، در )23،10(  تهرانـي   واننوج  در دختران  شده  مقادير گزارش
  ترتيـب   بـه   اشرفيه  آستانه  و روستايي  شهري  نوجوان  دختران

شــهر   دولتــي  دبيرســتانهاي  ، دختــران)24% (2/23و % 6/24
و )  مرفـه   منطقـه (  اروميـه   نوجوان  و دختران) 8% (5/29  بابل

  ).7(بود % 22و % 28  ترتيب  به) درآمد كم(دژ   شاهين
، شـواهد   اي گـذر تغذيـه    اخير در جريان  سال 10  در طي

  ايرانـي   در خانوارهـاي   چربي  دريافت  از افزايش  موجود حاكي
از   انـرژي   كشور درصد تأمين  در كل  كه  طوري  به.  است  بوده

  بـه % 22از   ايرانـي   خانوارهاي  غذايي  در برنامه  دريافتي  چربي
  چربي  سهم  همواره  اينكه  به  با توجه.  است  يافته  افزايش% 28

انتظـار    اسـت   از ساير استانها بيشـتر بـوده    تهراني  خانوارهاي
كشـور،    در كـل   چربـي   دريافت  متوسط  با افزايش  رود كه مي

  تهرانـي   در خانوارهـاي   دريـافتي   از چربي  انرژي  درصد تأمين
  ). 25(باشد   يافته  نيز افزايش
رود  انتظـار مـي    مناسب  غذايي  در الگوي  اينكه  به  با توجه

  مشـاهده ) 1(آيـد    بدسـت   از چربي  درصد انرژي 30كمتر از 
  دريـافتي   از چربـي   انـرژي   درصد تأمين  ميانگين  كه  كنيم مي

  از مقدار توصيه  بيش  مورد مطالعه  نوجوان  ، در دختران روزانه
  غذايي  يشتر منابعب  مصرف  به دليلامر   اين  باشد كه مي  شده

از   ، برخي آماده  و شور، غذاهاي شيرين   مانند تنقلات  پرچربي
  لبنيـات   گـروه   از اقلام  مايونز و بعضي  مانند سس  چربي  انواع

  ).11(  است  اي و پنير خامه  مانند شير كاكائو، بستني
را   بـا مطالعـات ديگـر     فعلي  مطالعه  در نتايج  تفاوت  علت

،  و فرهنگـي   اجتمـاعي  -  اقتصادي  مختلف  در عوامل  نتوا مي
  يهـا  سـال در   جستجو نمود كه  غذايي  و عادات  زندگي  شيوه

  به  ، كه است  دچار تغيير شده  گذشته  يها سالاخير بيشتر از 
  غـذاهاي   بـه   وانـان بيشتر نوج  دسترسي  دليل  رسد به نظر مي

  .باشد  شده  ورياو فن  آماده
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  مختلف  در مناطق  شده  انجام  يها بررسي  در نتايج  تتفاو
و   غـذايي   الگو و عـادات   بودن  متفاوت  علت  تواند به كشور مي
  ، اجتمـــاعي اقتصـــادي  و وضـــعيت  ســـطح  بـــودن  پـــايين

  باشد و همچنين  پايتخت  به  نسبت  مورد بررسي  شهرستانهاي
  . تأثير نيست مر بيا  نيز در اين  تحقيق  انجام  و زمان  روش

در مسكو  1992-1994  يها سال  در فاصله  كه  اي مطالعه
  دريـافتي   از چربي  انرژي  درصد تأمين  داد كه  شد نشان  انجام

كمتـر از    باشـد كـه   درصد مـي  32تا  29،  نوجوان  در دختران
از   انـرژي   درصـد تـأمين  ). 26(باشـد   حاضر مي  مطالعه  يافته
% 43  يونـان   مرفـه   منطقه  نوجوان  در دختران  دريافتي  چربي

%  39تـا   32  نيـز بـين    آمريكـائي   نوجوان  و در دختران) 27(
  گـزارش )  29% (8/39   اسـپانيائي   نوجـوان   و در دختران) 28(

   .است   فعلي  مطالعه  بيشتر از نتايج  شد كه
  در كشـورهاي   شـده   انجـام   يهـا  بررسـي از   حاصل  نتايج

در   انرژي  در تأمين  چربي  سهم  دهد كه مي  نشان  يافته  هتوسع
  ، كـه  است  داشته  سير صعودي 2001تا  1996  يها سال  بين
  باشد اتفـاق  مي  توسعه  در حال  در كشور ما نيز كه  مسئله  اين

  يافتــه  توســعه  كشــورهاي  كــه  تفــاوت  بــا ايــن.  اســت  افتــاده
ريز مغـذيها را در    و كمبود دريافت  ، لاغري وزني  كم  مشكلات

و   چـاقي   شـيوع   بـا افـزايش    و فقـط   نداشـته   سـني   گروه  اين
،  اي تغذيـه   آگـاهي   روبرو هستند، لذا ارتقـاء سـطح    وزن اضافه
  عنـوان   بـه   نوجوانـان   غـذايي   و عـادات   زنـدگي   شـيوه   اصلاح
  .رسد نظر مي  به  ضروري  آينده  مادران

ــانگين ــ  مي ــت  رافو انح ــار درياف ــرژي   معي  ± 87/639 ان
   .بـود   گرم 14/80 ± 54/29  كل  و چربي كيلوكالري  5/2044

شد،   انجام  انگليسي  نوجوان  دختران  بر روي  كه  اي در مطالعه
كمتــر از ) 30) ( كيلوكــالري(  1673    انــرژي  دريافــت  متوســط

  نگينباشـد و ميـا   حاضـر مـي    در مطالعـه   شده  مقدار گزارش
ــت ــرژي  دريافـ ــران  انـ ــه  در دختـ ــران 6  منطقـ  2564،  تهـ

ــالري( ــه) 11) ( كيلوك ــه   ك ــادير مطالع ــتر از مق ــر   بيش حاض
  دختــران  دريــافتي  كــل  چربــي  از نظــر ميــانگين. باشــد مــي

  دختران ما و   همانند مطالعه) 9(  گرم 85  لاهيجان  دبيرستاني
مـا و    ر از مطالعـه بيشـت ) 11(  گـرم  9/99بـا    تهران 6  منطقه
  گـرم  51و  55بـا    اشـرفيه   آستانه   و روستائي  شهري  دختران

كمتـر از    بـا چربـي  ) 31(بنگلادشي   نوجوان  و دختران) 24(
  . است  شده  گزارش  فعلي  كمتر از مطالعه  ، شده  مقدار توصيه

  شـايد بـه    مختلـف   مطالعـات   بـين   رسد تفاوت نظر مي  به
  دريافتهـاي   ارزيـابي   جهت  مختلف  هاي از روش  استفاده  دليل
  جهـت   اي تغذيـه   مختلـف   افزارهـاي  از نـرم   و اسـتفاده   غذايي

با   همچنين. باشد  مواد غذايي  مصرف  اطلاعات   و تحليل  تجزيه
بـر بـرآورد     دريـافتي   انـرژي   دهـي  گـزارش   تأثير كم  به  توجه

  پديده  تأثير اين  توان مي، ن چربي  از جمله  مواد مغذي  دريافت
  ).32. ( گرفت  را ناديده

  پرچربـي   غـذايي   منـابع   تـرين  حاضر پرمصرف  در مطالعه
در ) باشـد   از چربيها  آن انرژي% 20از   بيش  كه  مواد غذايي(

،  ، ماست شير، شيركاكائو، پنير، بستني:  شامل  نوجوان  دختران
و فلافـل،    يونز، سمبوسهما  ، سس مرغ ، تخم قرمز، مرغ  گوشت

و   ديگ ته  و انواع  كرده  سرخ  زميني ، سيب و كالباس  سوسيس 
،  بيسـكويت   ، انـواع  كيك  ، انواع ، شكلات تنقلات  ترين پرمصرف

  . باشد مي  ، چيپس و تخمه ، پفك ويفر شكلاتي
شـد    انجـام   تهـران  6  منطقه  در دختران  كه  اي در مطالعه

،  ، ماسـت  مـرغ   شـامل   پرچربـي   غـذايي   منـابع   ترين پرمصرف
  و سـس   مـرغ  ، تخم چرب  هاي خورش  قرمز، پنير، انواع  گوشت

  در مطالعـه .  اسـت   مـا بـوده    يافتـه   مشابه  كه) 11(مايونز بود 
و   شـهري   نوجـوان   تـران نيـز اكثـر دخ    و همكـاران   كليشادي
  سـرخ   از غـذاهاي   بار در هفتـه  3، بيشتر از  اصفهان  روستائي
   گـزارش   و بـر اسـاس  ) 12(كردند  مي  استفاده  و آماده  كردني

Cavadini و   كـرده   سـرخ   زمينـي  سـيب   ، مصـرف  و همكاران
  پنيــر، در دختــران  ماننــد پيتــزا و ماكــاروني  چــرب  غــذاهاي
  نتـايج   مشـابه   كـه ) 33(  اسـت   يافته  افزايش  ائيآمريك  نوجوان
  بـر روي   شـده   انجـام   پژوهش  نتايج.  است  حاضر بوده  مطالعه

  دريافـت   داد كـه   نيـز نشـان    آمريكـائي  -  آفريقـائي   نوجوانان
  بيشتر از مقدار توصـيه   در نوجوانان  و گوشت  ، شيريني چربي
  .)34(  است  غذايي  در راهنماهاي  شده

از   كـه   و نوجوانـاني   كودكان  كه  است  داده  نشان  مطالعات
  كنند دريافـت  مي  استفاده   وعده   ميان  عنوان  به  آماده  غذاهاي
از   كمتـري   و دريافـت   ، كربوهيـدرات  ، چربي از انرژي  بيشتري
،  آمـاده   زيرا در اكثر غـذاهاي ) 36،35(دارند  Cو  Aويتامين 

  شـود و معمـولاً حـاوي    مـي   تأمين  از چربيها  آن انرژي% 50
  باشـند و در مقابـل   مي  ساده  و يا قندهاي  چربي  مقادير بالاي

 A   ، ويتـامين  ، ريبوفلاوين ، كلسيم از آهن  مقادير كمي  حاوي
  ).1(هستند   و فولات

  در دختران  تنقلات  ترين نيز پرمصرف  پيشين  در مطالعات
  هـاي  شهرسـتان   و برخـي   شهر تهران  فمختل  مناطق  نوجوان

در   تنقلات  بالاي  از مصرف  و حاكي  ما بوده  يافته  كشور مشابه
  ).9-12، 24، 37-39( سني است  گروه  اين

  بالا و چگالي  انرژي  دليله ب  ها و تنقلات خوراكي  نوع  اين
و   وزن  ايجـاد اضـافه    باعـث   بر اينكه  ، علاوه پايين  مواد مغذي
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  سبب  سيركنندگي  خاصيت  علت  توانند به شوند، مي مي  چاقي
و در   شـده   روزانـه   اصـلي   هـاي  غذا در وعده  صرف  به  ميلي بي

ــاهش  نتيجــه ــت  ك ــذي  درياف ــواد مغ   را موجــب  ضــروري  م
  ارزيـابي   حاضر تنها بـه   پژوهش  اينكه  سبب  به). 1(گردند  مي

  ، لذا امكـان  است  پرداخته  بيپرچر  غذايي  منابع  بسامد مصرف
  غـذايي   منـابع   كـه   بـا سـاير مطالعـات     حاصـل   نتايج  مقايسه
  .اند وجود ندارد قرار داده  را مورد بررسي  ديگري  مختلف

  معيـار كلســترول   و انحـراف   حاضـر ميـانگين    در مطالعـه 
ــافتي ــه   دري ــه  76/194 ± 37/131روزان ــود ك ــابه  ب ــا   مش ب
باشـد   مـي   شهر تهران  مختلف  در مناطق  شده  انجام  مطالعات

ــالاً مصــرف). 37، 10( ــذاهاي  احتم ــاده  بيشــتر غ ــد   آم مانن
  كلسترول  مقادير بالاي  حاوي  كه  و چيپس  ، كالباس سوسيس

  اي نتيجه  بروز چنين  باشند، سبب مي  اشباع  چرب  و اسيدهاي
  دريـافتي   لكلسـترو   ميانگين  كه  ذكر است  شايان.  است  شده

 300حـداكثر  (  شده  توصيه  كمتر از ميزان  در دختران  روزانه
  الگـوي   دهنـده  نشان امر   اين  ، كه است  بوده) در روز  گرم ميلي

  نوجوان  با دختران  ما در مقايسه  مطالعه  بهتر دختران  دريافت
 را بيشتر  و كلسترول  چربي  كه  درآمد آمريكائي  كم   خانوادهاي

  ).40(باشد  كردند، مي مي  از مقدار مورد نياز دريافت
را از   دريـافتي   ، بيشـتر چربـي   نوجوانـان   اينكه  به  با توجه

، همبرگـر، چيزبرگـر،    ، كالبـاس  سوسـيس   مثل  آماده  غذاهاي
 سازي در آماده  كنند كه مي  دريافت  و چيپس  ، سمبوسه فلافل

  كـه   است  شود و بيانگر آن يم  استفاده  و چربي  از روغنها  آن
در   پرچربـي   هـا و مـواد غـذايي    خـوراكي   انواع  مصرف  افزايش

  انـرژي   در تـأمين   چربـي   سـهم   بيشتر شدن  موجب  نوجوانان
  حاضر نيـز بـه    مطالعه  در دختران  شود كه مي  دريافتي  روزانه
  چربـي   مصـرف   الگـوي   بر كيفيـت   بنابراين.  است  صورت  اين

  .گذارد أثير ميت
شـكمي    ، چاقي همانند بزرگسالان  و نوجوانان  در كودكان

  اسـت   همـراه   متابوليـك   هاي خطر بيماري  احتمال  با افزايش
  شكمي  دچار چاقي  نوجوان  دختران% 1/7   مطالعه  در اين). 6(

باشد  مي  تهران 6  منطقه  نوجوان  دختران  مشابه  باشند كه مي
 6  منطقـه   راهنمـايي   مقطـع   در دختـران   كـه   ليدر حا). 11(

  چـاقي   شـيوع   ، ميـزان )9(  لاهيجـان   و دختـران ) 41(  تهران
موجـود در    تناقض .شد  حاضر گزارش  بيشتر از مطالعه  بالاتنه
حـدود    وجـود نداشـتن    دليـل   به  تواند تا حدودي ها مي يافته
  گيـري  انـدازه   در روش  ، تفـاوت  نوجوانان  براي  مشخص  مرزي

هــا در  نمونــه  حجــم  بــودن  و متفــاوت  دوركمــر و دور باســن
  . باشد  شده  بررسي  مطالعات

  انـواع   بـا بـار مصـرف     چـاقي شـكمي در دختـران     ميزان
در   دار داشـت  و معنـي   مثبـت   همبسـتگي   چرب  هاي خورش

چاقي شكمي با بـار    نيز بين  در لاهيجان  باژن  يافته  تائيد اين
كرد   دار مشاهده و معني  مثبت  همبستگي  نباتي  روغن  رفمص

چـاقي    بـين   تهـران  6  منطقـه   در دختـران   كه  در حالي). 9(
دار  معني  همبستگي  غذايي  از اقلام  هيچيك  شكمي با مصرف

حاضـر بـا     مطالعـه   هاي يافته  تفاوت  علت). 11(نشد   مشاهده
بسـامد    پرسشـنامه   بـودن   كيفي  به دليل  پيشين  هاي پژوهش
از مـواد    هريـك   بـار مصـرف    احتمالاً گـزارش   و اينكه  خوراك
  و سهم  نكرده  را مشخص  شده  مصرف  هاي دقيقاً ميزان  غذايي

  شـده   گزارش  كمتر و يا بيشتر از مقدار حقيقي  هر بار مصرف
  بسـامد خـوراكي    هاي از پرسشنامه  ديگر، استفاده  دليل. باشد
  . باشد ، مي است  نشده  آزمونها  آن و پايائي  روايي  كه

بـا ميـزان     چاقي شـكمي دختـران    حاضر بين  در مطالعه
و   غيـر اشـباع    يهـا  چربـي ،  شده  اشباع  يها چربي،  كل  چربي 

،  كل  از چربي  حاصل  و درصد انرژي  روزانه  دريافتي  كلسترول
ــ. نشــد  دار مشــاهده معنــي  همبســتگي   يافتــه  د ايــندر تائي

، 11، 37( در مناطق مختلف شهر تهران  شده  انجام  مطالعات
  را بـين   داري معنـي   ، همبسـتگي )39(  ، بردسير كرمـان  )10

  و درصـد انـرژي    كل  با چربي)  مطالعات  برخي(چاقي شكمي 
  .نكردند  گزارش  روزانه  دريافتي  كل  از چربي  حاصل

را   متفاوتي  تأثيرات  شده  نجاما  يها بررسياز   حاصل  نتايج
الگوي مصرف چربي بـا چـاقي شـكمي      بين  ارتباط  در زمينه

  كـم   نقـش   مطالعـات   در ايـن   محققين  برخي. نشان مي دهد
  نتايجي  چنين  را در حصول) Under reporting(  دهي گزارش

  دريافـت   دهـي   گـزارش   كم  پديده  عبارتي  به. اند مؤثر دانسته
  بيشـتر مشـاهده    و چـاقي   وزن  اضـافه   ، در افراد داراي يغذاي
در   دريـافتي   انرژي  دهي گزارش  كم  پديده  و شيوع  است  شده

جوانتر   سني  هاي مذكر و در رده  بيشتر از جنس  مؤنث  جنس
  نيـز در تهـران    و همكـاران   ميرميـران ). 42(باشـد   بيشتر مي

توانـد بـر    مي  دريافتي  انرژي  دهي گزارش  كم  اند كه داده  نشان
تأثير بگذارد   چربي  از جمله  از مواد مغذي  برخي  گزارش  روي

)32.(  
در دختران نوجوان افزايش دريافت چربـي و   :نتيجه گيري
ايـن  . وجود دارد  روزانه  دريافتي  از چربي  انرژي  درصد تأمين

مسئله ناشي از مصرف بيشتر منابع غـذايي پرچربـي ماننـد    
تنقلات پركالري و پرچرب، غذاهاي سريع و آماده و بعضـي  

عوامل متعددي از جمله سن . از اقلام گروه لبنيات مي باشد
و موجود نبودن خطوط مرزي مشخص براي بـرآورد چـاقي   
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شــكمي در دختــران نوجــوان در عــدم ارتبــاط بــين چــاقي 
  عادات  اصلاح. شكمي و الگوي مصرف چربي بي تاثير نيست

  كـاهش   در خصـوص   نوجوانـان   مواد غذايي  مصرف  و الگوي
و پرچربـي    پركالري  و تنقلات  و آماده  سريع  غذاهاي  مصرف
بـالا و    اي تغذيـه   بـا كيفيـت    و خوراكي  مواد غذايي  و عرضه
  جـاي   ، خشكبار و مغزهـا بـه   ميوه  مانند انواع  مناسب  قيمت
  مـدارس   ، در بوفه ينپائ  اي تغذيه  و با ارزش  پركالري  تنقلات

ضروري بـه نظـر     و جوانان  نوجوانان  تجمع  هاي و ساير محل
و   ايجاد هماهنگي  وضعيت  اين  به  رسيدن  براي  مي رسد، كه

  اسـتراتژيك   هـاي  در برنامـه   مسئله  اين  قرار دادن  در اولويت
، وزارت بهداشــت درمــان و  و پــرورش  آمــوزش  هــاي بخــش

و   غــذايي  ، صــنايع گروهــي  هــاي انهآمــوزش پزشــكي، رســ
 .باشد مورد نياز مي  بهداشت
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Abstract 

Background and Objective: Nutritional status during adolescence plays an important role in human life 
cycle. This cross-sectional study aimed to association between fat intake pattern and abdominal obesity of 
female high school adolescent in Tehran. 

Materials and Methods: In this study 210 adolescent girls aged 14-17 years from high school of Tehran 
enrolled. Food intake data obtained by on 24-h recall, 1-day food record and a food frequency 
questionnaire for girls. Waist and hip circumferences were measured and waist -to-Hip Ratio (WHR) 
were calculated. WHR >0.8 was defined as abdominal obesity. Statistical analysis was performed by 
SPSS program.  

Results: Mean of waist, hip circumferences and WHR was 69.91 cm , 94.12 cm and 0.73 respectiveley.  
Abdominal obesity according to WHR>=0.8 was 7.1%  and according to WHR>= 95th percentile was 
5.2%. Means of energy (kcal), fat (gr), intakes of energy derived from total fat was 2044(kcal), 80.14(gr), 
34.29%. Mean weakly frequency intake of dairy products, meat and fats are high among adolescent. 
There was a significant correlation between weekly frequency intake of fatty stew and WHR. 

Conclusion: Based on the results, quality and quantity of fat intake pattern wasn’t appropriate. Indeed in 
nutrition intervention programs for health promotion and particularly improvement of nutritional status in 
this age group is necessary to induct. 

Keywords: Fat intake pattern, Abdominal obesity, Adolescent girls 
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